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༄ག།།མཆོག་སྤྲལ་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས་ལེགས་ 
བཤ ད་ནོར་བུའི་བང་བ་ཞེ སྭ་ཀུ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ཕ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་ མི་བདུན་ གྱིས་ཐོག་ དྲངས་ རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་ བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའའ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྡུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ བའི་འབྲས་བུར། དེང་ གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱདཱ་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ 
ུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐུར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་དག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྒུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


2 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འཐུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རུབ་དངེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་དང་། ཤིང་འཇུག་ཚན་བྐ་ཁག་དང་།,སློབ་གྲྭ་ཁུག་ཝ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 








ཛོལ ¬ གོས་གཞས་སྲིལ་།མཞད་ གས་ས 
བཞིང་མ་གུབ་ཉིང་།ཛེ་ཡབ་ཤེན་ ་༢༢༨ཉེ་ཐཏོ་ག་སེནགས་ཏེ་གནོད དསེ་༧ཚྟེའ་དུ་ཉ་གཏས། 
ཕི་ཚྭཧོང་ངའ་རེས་ལྲ་ཕེད་མཤིག། ༩ 
9ཊ༡༧ཝོར་ལྟ་མཝྱསིན་ོང་དང་ལའགསབསལས་ཏང་མཉན། འདྲེལ་ཁྱིས་ཁེར་ཁཛུན་ 

༠༩༢ ༡༡༡༩ ཆེད་ཅུ་ཁྔཊ་ཨ་རསན་ཏེཧ་ 


= 


ཿ 


་ 


གསང་སྔགས་གསར་ཅཉི་ང་' གཱ ལྟ་བ་ ཤཱ ་ པ་ དཾ སྡང་ :: 


བུའི་མེ་ལོང་།] *‹-*“**༩༠ ༠༠༤༡ ༤ @×ཿ6= ཧྲིཿ ཏི 
གསར་རྙིང་མཁས་ པའི་ དགངས་ འཞད་ ཐག་ ཏུ་སྒུབ་པ་ ངོ ལམ་ 
བདུ་ད་ཅིའི་མཚོད་སྲིན། *“ མ་ 






ཕྱག་ཛྔོགས་དབུ་གསུམ་ ཕྱ་བའ་དྲས་ལན། ཀའ 
ཕྱག་རྫོགས་གད་མས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྗེད་ཐོ་སོགས། * " 
གངས་ཅན་སྒུབ་བརྒྱད་* ་སྔན་བྱུང་རྣམས་ ཀྱི་ཚོས་ ཀྱི་བབས་ལ་མཉམ་ 





པར་བཞག་པ། ********** ཁུ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པའི་ རཿ ཐོབ་ཀྱི་ཙོགས་པ་ 1 པ། 








༡ ༨་བ་བཟད་པོ་ཅགས €121) 
སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྐོར། -* › 
སྔ་འགྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཚན་དོན། *“““*༩༥༨༡༩༩༩༡༡༡༨༡༡ ༩149) 


སྔ་འགྱར་ཏྙིང་མའི་རིང་ལུགས་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་བཤད་པ། ,» (161) 
རྫེགས་པ་ཆེན་ པོའི་ཐ་སྷད་འགའི་འགྲེལ་བ། *༥༩༨༩༨༡༩༡༩༡༡༡༩༡༩ (173) 
:' 


ད་བུ་མ་རྒྱན་ ་ འགྲེལ་ཤུང་ངུ་། ་ རཿ པའི་རལ་ ལར 

















༡, » (183) 
སྱབས་འཕྲན་རྟམཐག་གླ་གསལ་རིང་གོར། (229) 
ཐར་ལམ་ཉམས་མུ་ལེན་ལུགས་རགས་ཙམ་ ཐ་ པ། .* (237) 
རང་རྒྱད་སྐུལ་འདེ་བས། -*» * (253) 
ད་གེ་བར་ ལཔའ་གཏམ་དང་བ་གཞ་ཅུའི་ྫསག * ༨༨༡༤ (273) 
བློ་གསལ་ཁུ་བྱག་གི་རྟགས་པ་བརྲེད་པ། - «*~༧«((293) 
སློབ་ད་བོན་པདྨ་འི་རྣམ་ཐར་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་ 8 “ (327) 
མགུར་ ཚོགས་ ཀྱི་ རྐོར། « ༦༠༤༠༩༤༠༩༤ ༠༤༦ ༠༤༤༡༠༧༨༡༠༦༤༩(343) 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ དཔས ༤༥༣ ཌེ 
བསྟོད་ཚོགས་ལས་བཏུས་པ་འགའ་ཞིག 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས། *» 





་ཞལ་གད་མས་འགའ་ཞིག ༠༠༦ ༠༠༠ ༠༡༦ ༠༦ *ཉ༦ ཉ༠༠) 


ན་བན གཞག་ཏ་གི་ྲསབྲས་ཀད་ང་ 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
ཀབ ཆས་བཞེན་གཅིག་ཚུ་ཆྱར་ 
པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བ རོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།།། །ནད་རཀ་གནན་ཉིད་གིཤཀཉཀ་ཊསཀ 
དཀདྣ་ོ་ཊཱ་ེ་ཞད། 


༄། །ན་མོ་གུ་ཅུ་མཏྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། ˆ རྩོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་ 
རྒྱལ་གྲས་རྣམ་པ་ཡིག། །ཟབ་མོའི་གཏ་མ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ 
ལ། །ཟླ་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
དགེ་བའི་ བཤེས་སུ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་གཏེ་ར། །ཡབ་རྗེ་དེ་ད་ང་ 
དབིར་མེད་བསསན་པའི་བདག་ །པྨད་ཀ་ནྭ་ཁུན་མེན་ཙང་ཁ་ 
གྱང་།ཆཊས་པན་བ་ཡཚག་རད་ཚོང་ཞམ་ཊཉིས་སཀས།༢་༡༣༩། 
འདྲེན་མཚོག་ད་མ་པ་རྣམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཐུན་མོང་ཐེག་ 
པར་ཁུད་པར་མེད་མོད་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་སྔ་ཕྱིའི་འགྱར་ 
གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །བཀའ་སྲོལ་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་གསུང་སྒོས་ 
འགའ། །འྲད་མིན་སྡང་ཡང་དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་ཚུལ།: ། 
ཅུང་ཟད་མཐོང་ནས་རང་བློ་གོམས་པའི་སླད་། །ལུང་རིགས་ 
འཕྲུལ་གྱིས་དཀའ་གནད་བཀྲོལ་བ་ལ། _ །རྒྱལ་བསྟན་ད་བྱེན་ལ་ 
སྦྱོར་རྣམས་མི་དགྱེས་མོད། །ཡུང་སྟོང་ཕྱུག་ཇིས་གླིང་བུ་འབུད་ 
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བཞིན་སློགས། །དེ་ལ་འདིར་བསིལ་ལྡན་ྱི་ལྗངས་འདིའི་སྱི་ 
དགུའི་ཕན་བདེ་འི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ ༡༠༢༠ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱར་པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ 
རང་ལུགས་སྔ་འགྱྱར་གསང་སྔགས་རྟིང་མ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་ 
ལུགས་བཟང་བཀའ་གད་མས་གསར་རིིང་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ 
དག་ །གྲགས་པའི་མཚན་ཧྱིས་གསོ་བར་བྱེད་། །ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་མཉམ་མེད་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་” 
པོ་གཉིས་ཨུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཏུ་བཞུགས་བཞིན་པ་་”” 
འདི་ར། ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལྟ་བ་སྙིགས་མར་གྱར་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཕན་ཚུན་ལྟ་གྲུབ་འགལ་འདུ་ར་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་ 
བསྟན་ལ་རིས་གཙོད་བྱེད་པ་མང་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉག 28 
ཕྲ་ཐར་གྱར་མོད། ` བད་ག་ནི་སྐྱེས་སྱངས་ཀྱི་ནྣམ་དྱོད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུང་བས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཛོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་་” 
ཐུགས་རྗེས་བསྟན་པ་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་བབས་སོ་ཤིན་་ 
ཏུ་གཅིག་པར་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མུན་པ་སངས་པ་ལྟར་་” 
རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱིའང་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཁེགས་པ་དང་] 
4 


རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མིད་ལ་ད་ད་གུས་ད་ང་། ད་ག་སྣང་འཕེལ་བའི་ 
སླད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཞེད་ཚུལ་མཐུན་པའི་*་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ཙམ་ད་བྱེ་བར་བྱ་ཡི། དུག་སྦལ་གྱིས་བླ་ཆིའི་དྲི་ 
ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་མ་མཛད་པར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ནམ་་་༥་" 
དཔྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་གྲོགས་ད་ན་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་མཁས་པ་ 

རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ད་ང་པོ་གཞི་ངོ་བོའི་གན་ས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ། མཉམ་ 
མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ཟབ་མོ་ལྟ་"" 
བའི་ཤིང་ཉ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་” 
གི་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་ཇོ་བོ་ད་ང་མི་ཏྲི་བ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི་བ་ལྷ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ [ཀ༡༨༡༡༡༧༡ 
གསུམ་འགྲན་བླ་མེད་པའི་ཟློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་ནས། གཙོ་བོར་ 
དེ་དག་གི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྔ་མ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩ་  ་ 
འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
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པ་ཆེན་ པོའི་ཅེ་མོ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་” 
པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྙིང་བོའི་དོན། །ཐལ་ 
འགྱར་བས་ནི་སྦོས་པ་ུན་འགོག་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཏེན་འབྲེལ་སྟོང 
ཉིད་རང་བཞིན་མེད། །བདེ་ན་གཉིས་སྒྲ་མ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་སྒོ་ 
ན་ས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོས་ནམས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། ། 

ཐུབ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་”་ 
པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤིང་ཏ་འདྲེན་པའི་ 
སྲུལ་འབྱེད་པ་ཐོག་མ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་ཇ་བོ་ཆེ་ ཆེན་༠ 
པོའི་མདོར་ལུང་བསྟན་པ་འཕ གས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད་་ 
པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཐིབས་སོ་སེལ་ བར་མཛད་པ་མགོན་པོ་གྲུ་””་ 
སྒུབ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་གཞུང་རིགས་པའི་ཚགས་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་ 
བའང་འཕགས་པ་ལ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ ༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༢༡་ 
འཕ གས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་གླབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་” 
མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ བུ་མ་ར་བའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་"” 
ད་ཁུ་ས་ཁ་འཇུག་ཡ་ནྲང་། ཚིཾག་གི་འགྲེལ་ཐ་ཚིག་གསལ་ཐ། 
མཛད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་མཛད་པས་ལྟ་བ་ངན་ 
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པའི་འཐིབས་སོ་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གླུ་སྒུབ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་འབྱེད་ལྟ་ུར་གསུང་བ་ནི། 
དབུ་མའི་ཤིང་ཏའི་སྲལ་འབྱེད་དང་།  ཐལ་འྱར་བའི་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ལས་སྐེར་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཟླ་བར་བཞེད་པར་” 
གསལ་ཏེ། འཛམ་གླིང་དུ་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་མཛད་ 
མཁན་ཟླ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཕྱི་མ་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པ་འཇིགས་མེད་གིང་བ་ཡང་དེ་ལར་བཞེད་དེ། དེའི་ 
ཉམས་མགུར་ལས། ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་བྱིན་དང་འཁྱུད་རྒྱ་ 
ཞིག་བྱས་པས། །ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤམས་ཤིག་ 
ཤར་བྱུང་། །བཤད་པའི་ཆུ་མགོ་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཞུའོ། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

2༡ ཡང་ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཐལ་རང་གི་་་” 
ཁྱད་པར་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་བཞེད་མི་བཞེད་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་ 
ཟློག་ད་ང་རང་གྱུད་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་འདིར་སྔར་ 
མ་གྲགས་པའི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བའི་་* 
རགས་ལས་བྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་བཏོ་ད་ཀྱང་། _ མདོར་བཅུ་ན་དེ་གཉིས་ 
རང་མཚན་གྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་་” 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡང་བཞེད་དེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་སྔར་གྱི་འཕྲོས་ལས། འདིར་དེའི་གཞུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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ལོག་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། གཤིས་ངོ་བོར་གང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དང་།ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་ཞེན་ 2 
དང་བཅས་པས་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་རང་གི་གཞུང་” 
ཁས་བླངས་ན་འགལ་བ་དང་ད་ངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་ཁས་ལེན་པ་་” 
བོ་དེའི་གཞུང་ལྭ་གགས་ཚད་དེས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། བཀག་པའི་ 
རེས་ལ་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། ང་ 
ལ་ད་མ་བཅའ་མེད་པས་ན། ང་ནི་སྐྱོན་མེད་་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པས་འདིར་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁས་ལེན་མེད་ལུགས་ཀྱང་སྔ་རབས་ 
པ་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་བ་ལ་ཁས་ཁེན་སྤྱི་མེད་པར་འདོད་པའི་དོན་ལྟར་ 
མིན་ཏེ། ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འོག་ནས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙང་པ་དང་མ་བྱ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྱགས་གཅིག་ཡི་འཛིན་པར་ཁས་ཁེན་ི་ལེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ 
གྱི། ' རྡན་ད་མ་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མེད་ པ་ད་ང་། 
ཡང་ཀུན་ཛྡོབ་ཏུ་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁས་བླང་གྱྱ་དང་། མི་ལེན་ 
རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཚོད་པ་དང་། དོན་ད་མ་ཡལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྡང་ 
བ་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མེད་་་༥ 
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པའི་ཕྱིར། ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ 
ཐ་སྙད་ཡུལ་དུ་བྱེད་དུས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རམ་དབྱེ་” 
དང་བཅས་པ་མི་ལམ་སྒྱ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་རང (2 
གས་ཀྱང་དྱ་ དྲ་དེ་བསམ་ཞྲིང་། ༩ གཞན་ཁའ་བ་བྷསདཅན་ས་བཱངཿ 
རར་གྱི་ད་མིགས་བྱེད་ནས་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཞུགས་ཏེ་་” 
འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སོགས་ཞིབ་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཨུན་ 
སེལ་ལས་ཀྱང་དེའང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་་”” 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་ལ་དེ་ཡང་བརགས་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་་ 
པར་འདད་དེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་ཛོབ་འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་བཏགས་ན་འགའ་མི་ཆེད། །ས་ 
རྙེད་པ་དེ་དན་ལྡན་ཏེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་ནི་ད་པྱད་ཆུང་མ་དཔྱད་ཅུང་ུས་ 
གཏན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁས་ལེན་ཐམས་་་་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ཉར་ཁྱད་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ྟར་ཀུན་ཛོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གི་ཁས་མ་ 
བླངས། ཞེས་པ་དང་། ཞེས་སུ་གསུངས་ནས་ད་ངོས་སྨ་ལྟར་ 
རང་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་།ཁས་ལེན་པ་ད་ང་མི་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་་ 
བར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ] 
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༢ ཐལ་རང་ལ་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཐུབ་ 
དགོངས་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་སྟེ། 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཐྡུལ་ཕྲ་མོ་་ 
ཙམ་ཡང་ཇེེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གསང་སགས་ས་འགྱར་བའི་ནང་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བཞེད་དེ། 
ཀློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་རྒྱ་ 
གཅིག་པར་ཉོ་གས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ 
པས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སོ་ 
སོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ 
སྣང་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་དེ། མ་ 
སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པར་དབྱེར་མེད་པས་རྒྱ་གཅིག་*”” 
བཀགས་པའོ། ༩ ༡ཏ།ཞེས་གསུངས་ཏེ།་༧ དེ་མང་ཐཤད་བ་ཧཿབཞི་ 
མད། ཚས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཉྱིས་སྟང་བའ། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛོད་ལ། ཤདདི་འི་ཉིད་སྒ་གཉིས་ 
ཀྱང་དམིགས་གསལ་ཅན་གྱི་དགག་པའི་སྐབས་འོད་སུང་གིས་ཞུས་: 
པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་རང་མཚན་འགོག་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་མི་” 
བྱེད་པར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཁེགས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཐོབ་ཁྱད་” 
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པར་ཅན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་རོང་ཟོམ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་རོང་བོལ་ཚྭ་ཛ་བ་ཆེན་ཐས་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ཁུདགག་” 
བྱ་རང་མཚན་ཕྲ་མོ་ནས་འགོག་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མི་འདོད་ན། གཀུན་རྫོབ་ཐམས་ 
ཅད་འགོ་མཉམ་པར་འགྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་པེར་ན་ཐག་པ་ 
ལ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའོ། ། 
སྦུལ་ནི་གཏ་ན་མེད་པའཾ། །ཐག་པར་མཐོང་བའི་བློ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པའོ། །སྦུལ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པའ། །འཁྲུལ་ན་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ 
ཉར་སང་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས། །དེའི་བདག་ཉིད 
ཆཿ་མཆེ་སི་ཁྱ་ཐང་ཉེ། །ག་ཞག་ཡཅགཞན་དུ།ཁཏགས་ཿམཿཙས༔ 
མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ན་ཚཱའམ་ 
སྤུའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཐག་པ་ཟླམ་རིལ་ 
གཅིག་པུའི་བློ་ཞིག་པ་ན། ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པའོ། །ཐག་པ་དང་སུལ་ནི་འགོ་མཉམ་སྟེ་གཏ་ན་མེད་ 
པའ། །ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པར། །ཐག་པའི་གྷ་ནི་ཐུལབྱི་བློ་དང་འདྲ་སྟེ།  འཁུལ་ 
ཐའགས་པག། །དེ་ནས་ཡང་ཅུ་ད་བྲ་ཝཱ་དེ་ཉིན་ཁ་ཞིབ་ཙཱ་ 
བརྟ་གས་ན་ཛུལ་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཛྭ་དང་ཐུའི་ཆ་ཤས་ 
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ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་དོན་དང་བློའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་རྡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། 

ཇྡུལ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཏོགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཙམ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ། དོན་དང་བློར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན། དེ་ནས་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ན། སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དངོས་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་ 
སྟོང་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་ཞིག་སྟོང་། ཚོས་གང་གིས་ 
སྟོང་། སུས་སྟོང་བ་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚེས་གང་ཡང་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ན། དན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགོ་མཉམ་མོ། ། 
བོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་འགོ་མཉམ་མོ། །འཁྲུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འགོ་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགོ་ སུ 
མཉམ་མོ། །བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། དོན་ 
ད་ང་བློ་གཉིས་ཀ་ལའང་མཚན་ཉིད་འགོ་མི་མཉམ་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལ་དང་བོ་སྦུལ་དུ་མཐོང་བ་ན་སྨག་སྟེ་སྡང་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཐག་པར་མཐོང་བ་ན་སྡང་བ་སྤངས་པའི་རློམ་སེམས་འབྱང་སྟེ། 

ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་བློ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐག་པའི་བློ་ཞིག་པ་ 
ན་ཐག་པ་ཟླུམ་རིལ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་སྤངས་ནས་དུ་མ་འདུས་པ ༡ 
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ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་མ་ 
ལོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆགས་སྡང་སྤང་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ བློ་ནི་ལྡོག་པར་་ 
ི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་བཞག་ 
པའི་རྫས་མ་གྲུབ་ཙམ་ན། རེ་ཞིག་པར་ བཞག་པའི་རྫས་དང་འགོ་ 
མི་མཉམ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་བསྐུར་བ་མ་གཏོ གས་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འགོ་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ 
ཞིག་ པ་ཞིག་ལ་བྱེད་གྱུ་ཡིན་ འདུག་པས་ གསར་རིང་གི་ རེེས་ འབྲང་་ 
བློ་གསལ་རྣམས་ཐུགས་རིག་གྲིམ་པོས་གཟིགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་"” 
ཨུན་པ་སེལ་བར་མཛོད་ཅིག རོང་ཟོམ་གྱི་གསུང་འདིར་རང་ 
མཚན་འགོ ག་ལུགས་ད་པེ་དང་ བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་* 
གསུངས་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་དྲངས་ལ། རྗེས་ 
འཇུག་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་གྒོམ་ལ་རེ་བ་ཅན་ཡོད་ན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ ༡ 
རིན་ཐང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་ཐེག་མཚོག་མཛོད་ཀྱི་རིམ་ཁང་བཅུ་གསུམ་པར། ཐག་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །ཐག་པ་ཡང་བརྟ གས་ན་སྲུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ 
བ་འཆིང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། མ་བརྟགས་ 
ན་ཚོགས་ པ་འཆིེང་ བྱེད་ དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་དང་ འཁྲུལ་་” 
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འཛིན་གཉིས་པོ་དཔད་ན་གཞི་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སྟེང་ཡང་ 
མ་བརྟགས་ན་བློ་དང་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་བ་རང་རིག་འཆིང་བྱེད་ ༤༡༡༩༡༠༩༠༤ 
ལྟར་སྣང་བའོ། །བཅིངས་པར་སྣང་དུས་ནས་བཅིངས་པ་མེད་ 
ལ། གྲོལ་བར་སྣང་དུས་ནས་འཆིང་བྱེད་རང་མཚན་པ་མེད་པས་ 
གྲོལ་བ་མེད་དེ། སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིང་ 
མེད་དེ། །འཆིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཅིང་མེད་ནམ་ 
པར་བཀྲོལ་མེད་པ། །ཡེ་ནས་ཞུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚོས། ། 
བསྟན་ཕྱིར་སྤོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་ལ་དེ་ལྟར་ཐག་ཁྲའི་སྦུལ་བཞིན་གསུངས་པ་ 
ན།ཅཾ་ཉྟེན་ཅིང་འྲབེ་ཁ།བའིཁྱབུང་བཞི་གཞིན་ཊྭ་ཊ་ཇ་ཁ།ཿཌཁུན། 
རབ་ཀྱི་སྣང་ཙུལ་འདི་རང་བཞིན་དུ་འཛོག་པ་ཐག་པ་ལ་བྦལ་ལྟར་” 
སྒོ་བཏགས་སམ་ཀུན་བཏགས་འབའ་ཞིག་དང་། མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་* 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་པལ་ལྡན་བླ་བས་གསུངས་པའི་* 
དན་ཡིན་ན། །གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཉམས་ 
གླེགས་བམ་དུ་ཤར་བའི་རྡ་རྗེའི་ཚིག་ཚོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་ ༡༠༩༡༨༨༩༠ 
མཛོད་ལས། རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །བལྟ་བའི་ 
ཡུལ་མེད་ལྟ་བའི་ཚོས་གུ་མེད། །བལྟ་བར་བྱ་དང་བྱེད་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད། །སྒོམ་པའི་བློ་མེད་བསྒོམ་བྱ་ཐུང་ཟད་མེད། །སྤྱད་ 
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ད་ང་སྤྱོད་པ་གཉིས་མེད་ཆུན་གྲུབ་པས། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །མེད་པའི་ཆོས་ལ་བགྲོད་པའི་ས་མེད་ 
པས། །ཕར་ཕྱིན་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད། །འོད་གསལ་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གྲུབ་ཟིན་པས། །ནམ་ཏོག་འཕྲོ་འདུས་བསྐྱེད་ 
པའི་དྲ་ཀྲིལ་འཁང་ད་ངཀབྱ རྟ།སྔགས་དྭང་ཁ་ཏོན་ཞིབང་དབ་ད་ས་ 
ཅིག་མེད། །རིམ་སུད་ལ་སོགས་མི་ད་མིགས་ཛོགས་རིམ་མེད། ། 
ཡེ་ན་ས་གྲུབ་ཟིན་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ། །འདུས་བྱས་གློ་བུར་རྐྱེན་ 
བྱང་གྱུ་འབྲས་མེད། །འདི་ད་ག་ཡོད་ན་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མིན། ། 
འདུས་བྱས་ཉིད་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཆུན་གྲུབ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཞེས་གང་སླད་མཚོན། །དེ་ཕྱིར་དོན་ད་མ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་ལ། །གྒྱ་འབྲས་ལས་འདས་རང་བཞིན་ནམ་བཅུ་མེད། །རྩོལ་ 
དང་སྦུབ་མེད་སེམས་ཉིད་ནལ་མའི་དོན། །ཡོད་མེད་ ཐྲོས་ཀུན་ 
ཞི་ཐཌ་མྦེན་ཊལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གན་ས་ལུགས་ 
མཛོད་དུ་མེད་པ་སོགས་བཞི་རེ་རེ་ལ་འགག་སྡམ་གན་ད་དུ་དྲིལ་བ་* 
ལ་བཟླ་བའི་སྐོར་དུ་ཡང་ཤིན་ཅུ་གསལ་ལ། ` གཞན་མཛོད་ཆེན་ 
བདུན་དང་། ངལ་གསོ་གསུམ་སོགས་སུ་ཆོས་མྐྱ་སྟོང་ཉམས་ཆེན་ 
པོའི་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོ་ཧ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་་ 
པ་རམས་ནི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་འགོག་ཚུལ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་་་” 
ཚོས་སྐུའི་གདུང་མ་བཅད་པར་དག་སྣང་གི་ངང་དུ་བཞུགས་ཞེས་” 
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ད་ལྟའི་གསར་ཉིང་གི་བློ་གསར་ནམས་ལ་ཞུའོ། ། 

༣ དེ་ལྟར་དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་*” 
མི་བཞེད་ཀྱང་སྡང་ཕྱོགས་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་འཇམ་ ༠༢༠༠ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་* 
སྣང་ཙམ་འདི་མི་འགོག་སྟེ། སྣང་བ་ཏེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 
པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་ 
གྱི་ལུགས་སུ་ཡང་སྣང་ཙམ་མི་འགོག་པ་ནི། ལྟ་ཕྲེང་ལས། མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུ་ས་” 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང།[ རྐྱེ་ན་རྣམས་ཉེ་བར་གནས་བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་ 
སྣང་བར་མི་འགྱར་ཞེས། །གང་དུ་འང་སྐྱར་བ་མ་བཏ་བ་པས། ། 
འདི་ལ་སྐུར་བའི་གནས་མ་མཐོང་། །རྒྱ་འབྲས་ེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཚུལ་དུ། །སྡྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། །རྱ་འབྲས་ད་ངོས་ 
པོ་མི་བསྒྲབ་པས། །འདི་ལ་སྒོ་འདོགས་གནས་ཡ་མཐོང་། །གང་ 
གཞན་སྒོ་སྐུར་བྲལ་བའི་དོན། །ཚུལ་གཞན་དག་གིས་ཕྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱང་། ` །ངེས་དོན་བཀའ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དོན་ལ་ 
བད་ག་བོ་འདི་ར་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཚོས་དྭབིངས་མཛོད་དུ་ཡང་། འཕོ་འགྱར་མེད་ 
པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ། །སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་སྡྣང་སྲིད་འཁོར་ 
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འདུས་ཤར། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་ཁ་ལ། ། 
མེད་ལ་སྣང་འདི་ཡ་མཚན་གརྒོད་པོ་འཚོར། །སྣང་བར་མེད་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བར་ཤར། །སྟོང་བར་མེད་ལ་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་ 
པར་བད་ལ། །གཟུང་འཛིན་མེད་ལ་ང་བད་ག་སོ་སོར་ཞེན། ། 
གཉི་ཁ་མེད་ཅ་ཧེ་ནཊས་ཤྱག་དྲ་ཐར་མང་།ཁ་ཀད་གོན་ཁཱབཿསྟེད་ཁ་ 
བདེ་སུག་བླང་དོར་བྱེད་། །ཕར་བལྟས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་བ་མཚར་ 
རེ་ཆེ། །མི་བདེན་བདེན་པར་ཞེན་པས་བདེན་ཆེན་འདྲ། །ཞེས་ 
སགས་དང་། ཡང་། འདི་ཡི་ངང་ལས་ཕྱིར་འཁྱལ་རྩལ་ཉིད་ 
སྟག། །རལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་དགུ་འཆར་བས། །གྱཾ་ 

འབྲས་མེད་ཅེས་ནམ་ཡང་མ་བརོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས། 
བླ དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཙམ་གྱི་འཁར་འདས་གྱི་རྣམ་གཞག ༢༨༡༩༡༠༩༡༡ 
ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་" 
བཞེད་པ་བཞིན། གསང་ཚགས་སྔ་འགྱར་བ་ཡང་གཞི་གྲུབ་ན་ 
བཏ་གས་ཡོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ཉིང་གྱད་ཁུན་འདུས་རིག་ 
པའི་མད་ལས། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཀའ་བྱསལ་པ། 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། བརྡ་དང་། ཐ་ 
སྟད་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བཏ་གས་ 
པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མིང་གི་གཞི་མེད་ཅིང་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ ༤༠༡༠༩༠༩ 
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བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྤི་མདོ་དགོངས་ 
འབུས་ལྱེའུ་བདུ་ན་ཅུ་དོན་ཝ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་གནུ་བས་ ༩༢༩༠ 
ཆེན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་མུན་པའི་གོ་ཆ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
གཞི་ལ་འགྲོ་བ་རང་རྒྱད་པ་མེད་པས་ཞེན་ཏོག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ༡༡༩༠༠༦༠༠༠ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་གང་ 
མེད་པ་ལས་སྣང་ན་རི་བོང་ར་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འབྱང་་ 
བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གང་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གཞི། ། 
མེད་གྒྱ་བཏགས་ཆགས་བསྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། _ །ཞེས་པ་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་ད་ད་པ་ལ་བཏ་གས་པ་རིལ་གྱི་གཞི་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་” 
ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། ནམ་པ་ 
ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་བྲལ་བ། བརྗོད་པ་ཀུན་འབྱང་བརེད་པ་མེད་པ་ 
ནི། གང་ཡང་མ་བཀོལ་བས་ནམ་པའི་རྱོགས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གརྒྱ་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་བསྟད་པ་ལྟར་ ༡༠༡༡ 
ཆགས་གྲུབ་བསམ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ན་རི་བོང་ར་ 
དང་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གད་གས་གཞི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
སྣང་བའི་ཚོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཆགས་ཏེ་འདགས་ 
ཡུལ་དེ་གོ་ཞིང་དེའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་པར་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས 
དོན་རང་མཚན་དུ་མེད་ཀྱང་རི་བོང་ཆ་བཞིན་མེད་མི་དགོས་པའི་* 
ཁྱད་པར་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་འཛོག་མཚམས་ 
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ཤིན་ཏུ་ཕ་མོ་དེ་ལ་གནུ་བས་ཆེན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་་"” 
དང་དགོངས་པ་གཅིག་ད་ང་དྭ་བངས་གཅིག་པའི་ཚུལ་འདི་ཤེས་༥ 
པར་གྱིས་ལ་ཞྭའི་ཁ་དོ་ག་ཙམ་གྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས།” རྒྱལ་བསྟན” 
དབྱེན་ལ་མ་སྦྱོར་ཞེས་གསར་རིང་གི་ད་ལྟའི་བློ་གསར་རྣམས་ལ་་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་བོའི་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་ལས། ཚོས་ནམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །སྟོན་པས་དོན་ 
དང་མཐུན་རྱོགས་སུ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ནས་བསྟན། ། 
སྟན་མིང་ཚིག་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ལས། སྡང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསུས་ 
པའི་ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་མིང་དུ་་་་་” 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བརྡ་ཙམ་བཏ་གས་པ་ཙམ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་མུ་གྲུབ་པ་མེད་” 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཨུས་བཏགས་ཤེ་ན་ཉྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པ། ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་དང་རེ་ 
ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་དེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་* 
མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་དོན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་བློས་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིང་ 
ཚིག་ཏུ་བཏགས་ནས་རྟན་པའི་དུས་ཉིད་ན་མིང་ཚིག་ལ་དངོས་པོ་* 
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མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་དུས་ན་མིང་ཚིག་དེ་ཉིད་ན་མ་ ༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩ 
མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་གུབ་པ་མེད་ཅིང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་ནམ་ 
མཁའི་མིང་ཚིག་ཀྱང་མེད་དེ། གང་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་སིང་ 
ཚིག་མི་རྙེད་པས་དངོས་པོ་དང་ངོས་བཟུང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ན་མ་མཁའི་དོན་དང་དྭབེར་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་མིང་ ཇ་ 
ཚིག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་མིང་དོན་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། 
སེམས་རྱོགས་ནས་ཀྱང་ཚོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 

རེན་མེད་མི་ལམ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །འཁོར་འདས་རང་ 
མཚན་ཞེན་པ་མཚར་རེ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཚུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །མ་འཁྲུལ་མི་འཁྲུལ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱར་བས། ། 
སྲིད་པ་མིང་ཙམ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་ད་ང་། 
ཡེ་ནས་ཞུན་གྲུབ་རང་བྱུང་རིག་པ་ཆེ། །མ་གྲོལ་མི་གྲོལ་གྲོལ་ 
བར་མི་འགྱར་ལ། །འདས་པ་མིང་ཙམ་སུ་ཡང་གྲོལ་མ་མྱོང་། ། 
མྱོང་བར་མི་འགྱར་བཅིངས་པ་ཡེ་ནས་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པ་ཡང་ཐེག་མཚོག་མཛོད་ཀྱི་རིམ་ཁང་བཅུ་དགུ་བར། ཕྱི་ 
སྡང་བ་སྣ་ཚགས། ནང་དྲན་རྟོག་ཟློ་བུར། དབང་བ་དྲུག་སྡང་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས། དོན་ 
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ལ་ཕྱི་ན་ང་གང་ན་ཡང་མིད་པ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་ད་ང་། སྒྱ་ 
མ་ད་ང་མིག་འཕྲུལ་ད་ང་། སྦུལ་བ་ལྟ་བུར་བློ་ལ་སྣང་ཡང་། སྡང་ 
དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱ་* 
སྟེ། སྡང་བའི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་བཏ་གས་ཀྱང་མི་འགལ། ཡིན་དུ་ 
ཆུག ཡིན་དུ་ཆུག ཡོད་དུ་ཆུག མེད་དུ་ཆུག སྡང་དུ་ཆུག སྟཾང་ 
དུ་ཆུག འཁྲུལ་དུ་ཆུག གྲོལ་དུ་ཆུག བཟང་དུ་ཆུག ངན་དུ་ཆུག 
སེམས་སུ་ཆུག གཞན་དུ་ཆཚུག གང་ལྟར་བཏ་གས་ཀྱང་སྟཾང 
བའི་ངོས་ནས་ཇི་ཉར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྟང་སྟེ། 

བཏ་གས་པ་སེམས་ཡིན། སེམས་མེད་པ་ཡིན། མེད་པ་ལ་འདོགས་ 
མཁན་མེད་བས་ཞི་ལམ་གྱི་བྱ་བྱེད་། སྒྱ་མའི་བྱ་བྱེད་བཞིན་ནོ། ། 
ཉྲས་གཅུ་ངྲས་ཏེ།ཉ་ཊརང་ཁཞི་ན་མེད་ཁུང་ཡིཧ་སྲིད་སོད་ཨེད་ཁྲ་ཡ་ 
འཁྲུལ་སོགས་འཐད་ལུགས་དང་། དེ་ལྟར་བཏགས་ཙམ་ནས་སྒྲ་ 
ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་ད་ང་འདྲ་བར་ཡེ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་མ་ ༡༩༡༡ 
རྩོང་བའི་སྣང་ཙམ་ཡིན་ལུགས་གསུངས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསུང་ ༧༠༩༠༠༤ 
འགངས་ཆེ་སྟེ། དབུ་མ་ར་བ་ལས། གང་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཆུང་བ། ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅུང་བར་འྱགྱར། །སོགས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཚོས་རྣམས་སྟཾང་བ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་ 
མཚར། །མད་བྱང་བས་ཀྱང་འདི་ཨྲད་བུང་། ` །ཞེས་དོན་ཇི་ 
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བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བོ་ར་མ་ཌས་བུ་འབའ་ལེ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རོང་ཟོམ་** 
མཁས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ཡོད་པས་ 
དེའི་གསུང་རབ་ལ་མི་བལྟ་བ་ཤིན་ཊུ་ཕངས་སོ། ། 

༥ ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲལ་ 
བའི་བློའི་རྙེད་དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ངོས་འཛིན་་” 
གནང་བ་ལྟར་སྔ་འགྱར་བ་ཡང་བཞེད་དེ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཉམ་བཞག ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་འཛོག་བྱེད་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་། 
མ་རིག་པ་ད་ང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློ་རྣམས་ཀུན་ཇོབ་ 
འཛོག་བྱེད་་བློ་འཁྲུལ་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་་་”་ 
ཏེ། གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྱགས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བློ་འཁུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ད་བྱེ་བ། དེ་ལ་ཙོས་ཏེ་ 
བདེན་པ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྲོས་པ་གཙོད་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་ 
དྲངས་སོ། །ཡང་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཅན་ 
གྱི་མཛོན་གུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱི་གྒོ་ནས་ཀྱང་ཊུན་མཁྱེན་””་ 
ཆེན་པོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ 
མཛོད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བློའི་ཡུལ་ལས་མ་ 
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འདས་པའི་ཚོས་དྭཔད་སི་བཟོད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བློ་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཉིད་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། ། 
དཔཔད་བཟོད་མི་འཐད་དེ་ཝར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་འདིའི་བློ་འདས་ཀྱི་དོ་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཀུ་ན་ཏོ་ག་གི་ཡུལ་” 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱར་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་སོ་སོ་ 
རང་རིག་གི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ལ། སོ་སཾ་རང་རིག་གི་བློ་ཡིན་ 
པས་དོ་ན་ད་མ་ཡང་བློ་འདས་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་བསླངས་ནས་*་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ 
ད་ང་བློ་གཅིག་ཡིན་མོད་སྟམ་ན། བརྡའ་ལ་ཆོངས་པས་རེ་བདེན། 
འོན་ཀྱང་བློ་ནི་ཀུན་ཏོག་པ་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དང་། །ཆོས་ཉིད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། _ །དོན་ད་མ་བློ་ཡི་སྱྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
སོགས་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་འགྲེལ་བ་ནི། རང་ལྱགས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་གསུང་ངག་བདུད་ཙིའི་བཏུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་*་" 
ཟེར་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་གསུངས་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ཡོངས་གཙོད་་ 
སྒུབ་པའི་ཚོས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བར་དགག་བྱ་འཁྲུལ་རོག་གི་ཞེན་* 
སྟངས་སུན་དབྱུང་བའི་དོན་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ ༠༠༡ 
གསུངས་པ་སྟེ། གསར་བུ་བ་ནམས་སླག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ 
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དགག་ཅིག་གཟིགས་ངོར་ཤར་བའི་དོན་ནོ། ། 

༦ དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། ཕུང་གསུམ་སེལ་ 
བའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་རྡེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཀྱང་བཞེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ 
མཛོད་ལས། བཞི་བ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྲོས་པ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་ 
ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པས་བསྒྲབ་རྱོགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་་ 
བོ་གསུམ་པ་ཁེགས་པས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་སོ། །ནམ་གཅིག་ཏུ་ 
ན་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འཛོག་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ནི་ ༨༠༨༠ 
མཐར་མ་ཐུག་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
བློ་གཉིས་ལས་མི་འདའ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཚོས་ནམས་ནི་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། ཚོས་ཉིད་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བློའི་དབང་གིས་ 
གཉིས་ཨུ་བཞག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་ 
མཐོང་བ་ཡི། །སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གསང་སྔགས་རྟིང་ 
མ་བ་ཡོད་ན་རང་ལུགས་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་མི་མཛེས་སོ། ། 

༧ བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་་ 
གཉིས་སུ་དོན་ལ་འབྱེད་གྱུ་མེད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་ར་ཆེན་ ༩༠༤༩༠༠ 
པོས་བཞེད་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ནང་གྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་*” 
བཀའ་སྲོལ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་ 

24 





ཆེན་པོས་ཐེག་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་ 
པས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཞུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ 
ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་དབུ་མ་བ་དང་། དེ་འི་གཟུགས་བརྟན་ཀྱི་ཆུ་ 
འཛིན་པའི་དོ་ན་བྱེད་ནུ་ས་མི་ནུ་ས་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་ཏུ་” 
འཛོག་པ་ནི། ཆུས་ཁྱེར་བས་ཚྭ་དྲུངས་ཕྱུང་ལ་འཇུ་བ་ལྟར་མི་ 
འཐད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
དཔེར་བས་ཏེ། ཛ་ཨང་ར་ད་ང་བཞད་གན་སི་གནས་ཚུ་བཤན་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བསྒྲུབ་པར་ལྟ་བཞིན་ 
དུ། ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་སྤང་བ་དང་བླང་ 
བར་བྱ་བའི་རྫས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འདི་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཚམས་ 
པ་ཞཐ་ན་བྭ་སེ། ཁང་ཨརར་པི་གན་པ་ཡིན་ནཾ། ཁསི།།ཞེསད་ཛེ་། 
འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ལས། ད་པྱད་ན་ཡང་དག་པ་དང་། 
ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྣང་ཐར་མཉམ་ཞིང་། གཞིགས་ན་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ད་ 
ལྟ་ཉིད་ནས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། ། 
ཞེས་བྱད་ད་ང་དེའི་གཟུགས་བརྟན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་མཉམ་*" 
པས་ཡང་ལོག་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ཏོས་ཏེ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཐོབ་རུང་ལྟ་བུའི་ཡང་་” 
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ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བླ་བ་ད་ང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་བཞེད་པ་་”་” 
ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡང་བཞེད་དེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། 
ཀུན་རྡོབ་ལ་ཐ་སྙད་འཇིག་ཏེན་པས་བདེན་རྫུན་དུ་བྱེད་པ་དང་་"” 
བསྟན་ནས་བརྡའ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ° ཡང་ད་ག་ུན་རྡོབ་ 
གནོད་པས་དཀྲུགས་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་ད་ང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་་” 
པར་སྐ་བབ་སྟེ།ལ་འཇུག་ཁ་ཁས།( ཊེ་གནོད་པ།སེད་།པའིཿད་ཊ།ཿཁོཿ 
དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ 
རེན་ན་བདེན་པར་གྲགས་པ་ད་ང་། མྭ་གགས་པ་དང་སོ་བསུན་ 
ནས་ཡང་ལོག་བྱེད་པར་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ།། 

༨ དོན་ད་མ་ལ་ཡུལ་ཅན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གཉིས་སྣང་གི་"” 
སྦོས་པ་ལོག་མ་ལོག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་དང་ནྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་་* 
པའི་ད་བེ་བ་གཉིས་སུ་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ པ་ལྟར་རྗེ་” 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་བཞེད་ལ། ཡང་ད་གག་བའི་ཐྲོས་པ་རྫོགས་ 
པར་ཁེགས་མ་ཁེགས་ཀྱིས་དོན་དམ་དངོས་བཏགས་སམ་ནམ་་་་” 
གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཕྱེ་ཚུལ་ཡོད་ལ། 
རོང་ཟོམ་གྱི་ལྟ་ཕྲེང་འགྲེལ་བར། སྲོས་པ་ྱོགས་རེ་རེ་ཆོད་པ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་བློའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ལས་ རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་དང་དེ་ཡང་""” 
རྟོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་གི་༡” 
བསྟན་བྱའི་ཆ་ནས་དང་པོ་དང་། སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
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རང་བཞིན་ཡིད་པ་གཉིས་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས་ད་གག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ ༡༠༡༡༢༩༡༠ 
དང་། དེ་ཙོགས་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོ་ན་ 
དམ་པར་བཞེད་དེ། ཐྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ལས། དོན་དམ་བློ་ལས་ 
འདས་པས་ངོ་བོ་ལ་དྭ་བེ་བ་མེད་ཀྱང་། བློས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། 
ཚས་ནམས་རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟང་བ་དེ་ནི་གཤིས་ཀྱི་ད་ན་ད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ན་གང་བའམ་བྲི་བ་མེད་ ༦ ༡༧༡༡། 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚེས་ནམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པ་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་བརྗེད་ཅིང་། 
གཞན་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ནམས་ཀྱིས་རག་པ་ཐེར་ཟུག་་ 
བའི་ཚོས་ཨུ་བསྟན་ཡང་། ་ཡང་ད་ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
ཨུ་གྱར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ས། །ནལ་འབྱོར་བས་དོན་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་” 
དོད་དང་བཞག་བཏ།ཁ།༡ི༤སྱེ་ཁགག་ཐ་མ་མཀག་ཐ་ཡ་བ།ིའི 
ཞེས་སོགས་དྲངས་ན་ས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོ་ན་ད་མ་བྱི་ད་བྱེ་ 
བའི་གསུང་སྤོས་ཅུང་མི་མཐུན་ཀྱང་གནད་གཅིག་ལ། ད་ལྟ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་ཀློང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ 
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བ་དོན་དམ་ཁཏ་གས་པ་བ་དང་།༡ཁུན་ཚབ་མཛན་ཉིད་པ་སོགས་ 
སུ་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འདི་དག་མ་་་""” 
མཐོང་བར་ས་རབས་པ་འགའ་རེའི་གུབ་མཐའི་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་་” 
ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་སྟོང་བ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་ 
ཛོགས་པར་ཁེགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པ་ 
ལ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རོང་ཟོམ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་གི་དབང་བོ་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཡོད་པས་་" 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མེད་མཐའི་སྦོས་པར་འཛིན་པའི་ཉིང་མ་བ་*་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་མཛེས་ཏེ། ཚོས་དྭ་བིངས་མཛོད་སོགས་ངེས་ 
དན་གྱིརྡ་རྗེའ་དོ་ཧ་ནམས་ལ་མུར་བ་བཏ་བ་པའི་ཕྱིར་ར། །ནང་ 
བ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟབ་ཁྱད་དུ་བཅི་བའི་བདག »༠༡༩༡༠༠ 
མེད་པའི་ལམ་ཆེན་དོར་ནས། གསལ་རིག་ཙམ་དང་ཡིན་མིན་ 
ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་” 
མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྟྙིང་བོར་མ་འཛིན་པར་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་རབ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་ཞེས་ད་" 
ལྟའི་རྙིང་མ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ།། 

༩ དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡག་པ་ཐ་དད་་” 
དུ་བཞེད་པ་ཡང་། ཇྡེ་བླ་མ་ད་ང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ 
སོ་སོར་མེད་དེ། ཐེག་མཚོག་མཛོད་ཀྱི་རིམ་ཁང་བྱརྒྱད་པ་ལས། 
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ཡང་སྡང་ངོ་ཁུན་རྡོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆུན་གྲུབ་ལ། རྟང་ངོ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཆ་ནས་ཀ་དག་ཏུ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས། དེ་གཉིས་ 
ཛས་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་པས་སོ་སོར་མི་འགྱར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡག་པ་ཐ་ད་ད། བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་མི་ཡིན་ལ། ཐམ་ལྡན་ཡིན་པས་ 
རབ་ཉུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

༡༠ དོན་ད་མ་དཔེའི་གོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། 
རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་མིག་གིས་ནམ་མཁར་བལྟས་ན་ཅི་་་” 
ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་གང་དུ་ཡང་མ་རྟེད་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ། ཐེག་མཚོག་མཛོད་ 
ཀྱི་རིམ་ཁང་བཛུ་ད་གུ་བར། དེ་ལྟར་ནམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་སེམས་ལ་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་ཀྱི་བརྒལ་བས་བརགས་ཏེ་བཙལ་་” 
བས་གང་ཡང་མ་རྟེད་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་དོན་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ད་བང་བོས་རྟགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚོས་དབྱིངས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རལ་འབྱོར་ངོ་ 
།ཁ་༩།ཿ གསེད་ཁ་ཞུང་འདི་ཊ།ཊཊན་ཞཏ།ཊ་ཚར་། ཁཉ༩།ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་བཙོ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ུན་ཛྔེབ་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་སྦུལ་བ་ 
གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །རང་བཞིན་མེད་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ 
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པ། །ཤིན་ཅུ་བཏགས་ན་གཞི་ཅ་དངོས་མེད་པས། །མཁའ་ 
འདྲ་སྟོང་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་སྟེ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ 
སྣ་ཚགས་སྒྱུ་མ་བཞིན། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་བྱུང་བ།  །ཇི་ལྟར་དྷ་ཏུ་ར་ཡི་སྣང་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

22༡ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་པེ་རབ་རིབ་ཅན་ཧྱི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྤང་བ་་” 
དང་འདྲ་བར་ཡང་ད་གོངས་པ་གཅིག་སྟེ། སྔར་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཐེག་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་རིམ་ཁང་ཉེར་ 
གཅིག་པར། ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་སྡོད་ 
བཙུད་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ་བ་འདི་དག རང་ 
སེམས་འཁུལ་བའི་ངོ་ལ་སྣང་བ་མ་གཏོ་གས་པ་ཕྱི་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་དངོས་བོ་གཉིས་ཀར་མ་གུབ་པས། གཞི་ 
མེད་སྟོང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་རང་བཞིན་རབ་་” 
རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ད་ང་། མི་ལམ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ‡  །དྲེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚཾས་ནམས་འ་ 
མེད་སྣང་སྟོང་བའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་སྔ་འགྱར་མཁས་པ་ནྣམས་་་”” 
ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཉིད། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རབ་ 
རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ནམ་ 
བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་ཡིག་དག་པས། ། 
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མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ནི་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ངེ་ས་་” 
དན་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་འགངས་ཆེའོ། ། 

༡༢ སྟོང་བ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་བློས་བྱས་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་་” 
པར་གཞུག་མ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཨུ་ཀུན་མཁྱེན་" 
ཆེན་པོ་བཞེད་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཚོས་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོན་་”” 
མཐུན་པར་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་བཞེད་པ་ནི། གནས་ལུགས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་གྱར་ནས། །བློས་བྱས་ཉི་ཚེའི་སྟོང་བ་ 
མཚཆོག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ 
༢ །ཆསཀུན་གདྡཀ་ཧོས་ཏཛཿབརོ་ཉ་གས་པར་ཡ་གཀ་བིཤཅེ་ས 
སྨོན་ལམ་དུ་གནང་ངོ་། ། 

༡2༢ དོན་དམ་ལ་དྭ་པོད་པའི་ཉགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ ༦༠༤ར༡༤།༡༠༡ 
དགག་ཏུ་ཚིག་གསལ་ད་ང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
བཿཊཞེན་ཇེཿཊདྲ་ཀ་ཉིད་ཞེན་ཁ་ཡང་བཞད་ལ།རི།སྦྱི་ར་ཀ།དག་ག་པ། 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེ་རང་གི་ལེགས་བཤད་ནམས་མུ་ཡང་ཡང་” 
ནན་ཆེན་པོས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ - ༨༩༠༦ 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ཡང་བཞེད་དེ། རང་ཐོམ་པཌྟཾ་ཏ་ཆེན་ 
་པོས། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ཏུ་དེ་ལ་དགག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཉིས་ཨུ་*་ 
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འདུས་སོ། །དེ་ལ་མེད་པར་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་པ་ 
བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་བསྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་དེ། 
འདི་ལྟར་མ་ཏོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ཙམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་འགོག་པར་་"" 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྟན་པ་མེད་དེ། །ད་པེར་ན་ཐུམ་ 
པ་མེད་ཅེས་བཛྗེད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་རྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོན་པར་ 
མི་བྱེད་དོ།༩ །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་མེད་ཅིས་བཛད་ན། གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཏོག་པ་ཙམ་བཟློག་པར་ཟད་དེ། གང་ཟག་གིས་ 
སྟང་བའི་ཕུང་བོར་ཡོད་པར་སྟན་པར་ནི་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དྲུ་གུན་ལ་ཕྱོར་ར།ང ' །མ་ཡིན་རྤད་རྐགག་ར་ཉོ་ཁི་གེ་ན། 
གཞན་ཞ་ག་སུ་གཞན་ཉགནཿཔཏཾ།།ཌ་ཁདི་ཏད་ཡུག་ཁ་ཨེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པས་སྟོང་བའི་ས་རྱོགས་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་སེད་བ་ཞེས་བཛོན་ན། གང་ཟག་གིས་ཙང་ 
བའི་ཕུང་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ན་མེད་པར་ 
དགག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། མ་ 
ཡིན།པརཾ་ད་གགཔ་ཧིདེ་ཙཊྭསི་ཐ་ཨི་ཚག་རེ།འཿའྲང་གི་གུབ་མའི་ 
མཐའ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་དྲངས་ནས་ 
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ཟེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། གན་ས་ 
ལུགས་ཙོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་འཁྲུལ་”” 
བའི་བློས་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་བཀག་པའི་སྟོང་སང་ཙམ་ལས་ "༠༥༡༡༡༡༡ 
བསྒུབ་བྱ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་་ 
གཞལ་བྱའི་སྦོས་བྲལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟན་གྱི་དགག་ 
བཿཿཀྲག་ཧཿ་ཧི་མེན་ད་གྲག།ཁོ་ན་ཡིདཧི།ཐེག་སཚག་མཛོད་ལ 
རིམ་ཁང་བྱརྒྱད་པ་ལས། ཀ་ད་ག་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་ 
གུབ་མཞི་ལྡོག་པ་ཁ་ལོས་ཏེ།:-> རིག་པ་མེད།: : :ཨ་ིག་པྲ་མེད། 
སངས་རྒྱས་མེད། སེམས་ཅན་མེད། ཅེས་པ་ནས། ཅི་ཡང་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དགག་ཚོས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བསྨུབ་ཚོས་དར་བར་བསྟན་པ་ནི། _ ཞེས་བྲཀ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ན་དགག་ 
བྱཿབཀླག་ཤུཁ་ཞཱ།ཉསཿ གཞན་འ ཝེན་མི་ཞཐེན་ཧྱི་སྭ་དྲགག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་དང་། བོད་ 
འདིར་ཡང་རོང་ཀློང་གཉིས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དྭབངས་གཅིག་གིས་བཞེད་ལ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་བློས་”” 
སྒོ་ཁཏགས་པ་བཀག་པའི་ཆཙམ་ཞིག་ཁས་གཞུན་བྲགབ་ུ་སིད་ཿ 
པ་དང་། གའལ་སྲིད་ཡོད་ན་སྦོས་པ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
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ཡང་མཁས་པའི་དབང་བ་དེ་ད་ག་བཞེད་པས་སྟང་ཉིད་མེད་དགག་ 
ཡིན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ད། །ཁོན་ཀྱང་དེང་སང་ས་ཉིང་གི་ 
ཀློག་པ་བ་མང་བོ་ཞིག མེད་དགག་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ནི་མེད་ 
དགག་གི་དོན་མ་ཤེས་པ་སྟེ། དཱན་གྱི་ད་བང་དེ་མཛོན་པར་མཁྱེན་ 
པས་གཟིགས་ནས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱང་ད་གག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་མང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདྲ་ཡང་། རང་གི་རྗེས་འཇུག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ད་གོས་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ། མཁས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་འཛམ་དབྱངས་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་བ་ནི་ངེས་ཤེས་སྒོན་་་ 
མེར་ཚོས་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་སོ། །སྙིན་གླིང་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་མ་ཡིན་ད་གག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། སྟཾང་ཉིད་རང་ལྡག་ཙམ་ 
མིན་པར་ཚུལ་གཞན་ ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ད་ཕྱད་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེས་* 
ཞཛག་སོ་ཞསོ་ཐཞག་པོ།། 

༡༤ ཉན་རང་གིས་ཚོས་ཉིད་དེ་ཉོགས་དགོས་པར་ཟླ ༢༡༧༠༡༠༤༤༣ལ 
བས་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་སུ་ལུང་རིགས་མང་བོས་ན་ན་ཏ་ན་དུ་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་ལ། ས་འགྱར་བའི་རང་ 
ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་སྲོལ་མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་" 
ལྟར་མཛད་པས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་ཀྱང་། ཐུན་མིན་ 
ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱར་བ་* 
ལྟར་བཞེད་དགོས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་བོ་བཞེད་པས་༡” 
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ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་པ་བཞེད་དགོས་པར་་” 
གྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་བོ་རོང་ཀློང་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཀུ་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་་” 
ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་གསུངས་པས་ཀྱང་་”་” 
འགྲུབ་ལ། ཙོགས་མ་ཙོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དྭ་བེ་དགོས་པར་ཡང་མང་དུ་བཀའ་བྱསལ་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་* 
གྲ གས་པས་ ཐུན་མི ན་གྱི་བ ཤད་སྲོལ་དུ་ཉ ན་རང་ གི་སྟོང་ཉིད་ ༡༡༡༩༡༡༡༡༡༧ 
རོགས་པར་བཞེད་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ།  །ཡི་གེས་འཇིགས་ 
ནས་རྒྱས་པར་མ་དྲངས་སོ། ། 

༡༥ རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་རྗེ་་་”༡” 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཞེད་ལ། ཛ་རབས་པ་ཞགའ་རེ་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེད་དོ་ན་ད་ང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཌ"” 
ནས་ནན་ད་ག་བདེན་པ་དྭ་པད་བཟོད་དུ་འདོད་མཁན་ཡོད་མོད། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་སྔ་རབས་ 
པའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་ 
བོར་དོན་དམ་བདེ་ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཕོས་ཨུ་ད་པྱད་བཟོད་་” 
བཀག་པས་རང་བཞེད་ཛེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཅུ་་་ 
འབབ་བོ། །རྒྱས་པར་མ་དྲངས་སོ། ། 

༡༦ ཀུན་ཛོབ་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གློ་”་ 

ཤྱ 


ནི་འཁྲུལ་བར་ཟླ་བ་དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་བཞེད་པ་ལྟར་ཀུན་ ༡༩༡༠༠ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་གསང་སྡགས་སྔ་འགྱར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཞེད་ 
དེ། གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པ་བློ་འཁྲུལ་བ་ནི་ 
གོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མིག་ལྡང་བས། རབ་རིབ་ 
ད་ང་སྒ་ཤད་འཛག་པ་ལ་དོ་ན་དུ་ཞེན་པ་ལྟར། འབྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་”” 
བ་འཁྲུལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་”” 
ནམ་པ་རནམས་དང་། ས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ན་གཞན་ད་ང་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་སར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྣང་ 
ཙམ་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པའི་ 
ཇེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བློ་རིམ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་་ 
པ་འཛལ་བ་ལ་ལོས་ནས་སྣང་ལ། དེ་ལའང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་བདག་པ་ན་ད། སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
སུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ` །ཡང་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སད་དུ་ 
ཡང་མི་འཐད་ཚུལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་"” 
མས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་འཚམས་གངས་་་" 
ཅན་འདིར་སྔར་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རིགས་” 
ལམ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་གཞག་མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གནས་མང་དུ་་” 
གསུངས་ལ། ཞུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཀྱང་གཞན་སྤྱི་ཐ་རྟད་ 
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ངུ་མི་བཞེད་དེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་གྱིས་རང་གྱད་འགོག་ 
སྐབས། དེ་ཌྟར་གྱུ་རྐྱེན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་ 
ཡང་། གཞན་།ཁ་ན་ལས་འནད་པར་ཡི་རིགས་ཏེ། ཟ་སྟད་ཞུ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་” 
རྭ། །ཞེས་བདག་སྐྱེ་དང་། གཞན་སྐྱེ་འཐད་སི་འཐད་འགོ་ 
མཉམ་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ཀྱི་རང་རྒྱད་པའི་ 
སྐབས། ་ཤིས་བ་བདེ་ན་གཉིས་སྱི་དབྱི་གཞིར་བཞག་ཅིང་། ད་ན 
དམདྱ་སད་ལའྲ་ཅགས་ཀྱི་སཐྦ་ཐཱབ་བཱ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཡངཿ་འ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
རང་རིག་ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་རྩོགས་ཡིན་ ཏེ། ` དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ་ 
བཤད་བའི་ཆུ་ཝག་ུ་དགས་པ་གང་ཞིག་ཌ འཇུག་འགྲེལ་དུ་རང་ 
རིག་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་གིས་བདེ་ན་ 
དངོས་ཅི་ཡང་བསྒུབ་ཊུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡང་ཚུལ་ལྟར་བདེན་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་པའི་ནམ་ 
གཞག་བསང་ཙབ་ཉས་ཡིགས་མུ་བཏགས་དན་དོང་འཛག་བྱེད་པ། 
ཀྱི་ཚད་མ་ཐུར་དུ་འཚོལ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོང་ཀློང་ 
གཉིས་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་བཞེད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་ངེས་་་ 
པར་བཞེད་དེ། ཟླ་བས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་རང་ལུགས་གང་ཞིག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏ་གས་ཙམ་དུ་འཛོག་པའི་ལུགས་ལ་ཞིག་པ -ཉར༩༩༡༡༠ 
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དགྲོས་པོ་ཧབཞེད་པམ་གནོད་ཁེན་ཨྐིད་ཁིད དྲ །ཐཉེཏྐ་ད་གཾ་ས 
པའི་སྒུབ་བྱེད་མང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་ 
ཐན་མཐོང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་བློ་གཟུ་བོས་ཁས་བླང་བར་བྱ་”་”” 
དགོས་སོ། །སྤོ་རྒྱ་མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། ། 

༡༧ ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་” 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མའི་གཙོས་ཚད་མས་བསླ་མེད་དུ་གྲུབ་པ སུར 
ཨྭཏྭད་གབསཿཔ་གཅིག་དྐབ་དྷངངྷས་གཉིག་ཡིནཿཧེ།༡༡༠ཿ ཀྲཿཱན། 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བ་པད་དཀར་དུ། ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་ 
མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྫེ་མཐའ་མེད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ན་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་གོ་་་”” 
ས་ནའང་། སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཚད་མེད་པར་སྣང་བས་ 
དོན་མཛད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁཁའི་གོ་ས་ཁབ་ཀྱི་མིག་ 
ཙམ་ནའང་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་སྡོད་བཅུད་” 
ཀྱི་འཇིག་རེན་གྲངས་མེད་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༡༠༩༠༡༠༤༠༤ 
གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༡༢་༢ཧ་ར་གཞི་བཞྐེན་ཤཉིས་3ྲི་ཞས་ཞག་གྭཏཾན།ཁཿ་ཏཱཿ 
འབེབས་པ་ལ་གསར་ཉིང་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་” 
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ཆེད་ཀྱི་ཚོས་སྐད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ན་ན་ཏ་ན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་་ 
བའི་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་རྗེ་བླ་མས་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་་” 
དང་། ལྟག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཨུ་བཀྲལ་བ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
སྒོས་ལས་ད་གོང་ས་པའི་གཏ་ད་སོ་ཤིན་ཊུ་གཅིག་ཊུ་འབབ་སྟེ། 

དན་ད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་༠ 
བཀག་པས། འརང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ཀུན་རྡོབ་རང་མཚན་པ་ལོག་ན་ 
མེད།། ཀུན་ཛབ་འཛོག་ཆེ་འཁཆ་འནས་ཀྱི་སྐམ་གཞག་སྣང་ཙམ་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་དགག་་ 
བྱ་ད་ངོས་ཨུ་ཁེགས་པས་དོ་ན་ད་མ་ཟུར་དུ་མེད་པས་ན་བདེན་གཉིས་ 
དབེར་མེད་ཅེས་ཐ་སད་དུ་རང་བུད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་གིས་ཡང་ད་ག་” 
པའི་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་པའི་དབུ་མ་བྱིངས་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་སྟེ། བླ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ལ་ད་ང་པོ་ 
གནས་འགས་ཤེས་པ་གཉེས། 0༡ །ཐེག་པའི་ད་བང་ཤིས་ནས་བ་ 
མང་ན་ཡང་། །ངེས་པའི་སྙིང་བོ་བདེན་པ་དྭ་བེར་མེད་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ཡིན། །དེ་ཡི་རང་ 
བཞན་ཞད་གསཌ་མྲེ་ཐེས་ཏི། ༩ ༩།ཐོ་ག་ཨ་ལེདི་ན་གེ་འྲ་བབེཞི་ན་ 
སྦོས་མེད་བདག  །ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ནང་བཞིན་ནམ་དག་ཆེན་པོར་ཡེ་གནས་པས། །སྣང་སྟོང་ད་བྱེར་ 
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སེད་གྲུབ་བསལ་འགྲོ་འོང་མེད་། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཆད་རྣམ་དབྱེའི་ 
ཡུལ་འདས་པས། །བཏ་གས་པའི་བདེན་གཉིས་འད་ས་ཕྱིར་སྤོས་ 
ག་ཞི།་འཌཤཿནྲི་ནེ་བཱན་ཏེ་ཁ་ཞེབུ་ཁྲ་ན་ང་ཨྭ་ཁུ་ཐ་ཐེད།། ཁ། 
དྭབིངས་ལས་སང་སྟང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །བདེ་ན་པ་ 
དེ་ཡང་དབེར་མེད་ཅེས་སུ་བཛྗོད། །ཅེས་དང་། འདི་ད་ག་རང་ 
བཞིན་སྟང་བ་བད་ག་མེད་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །དོན་ད་མ་ཞེས་བྱ་སྣང་ཆ་ུན་ཇོོབ་སྟེ། །སྡང་ 
དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་གྲུབ་མེད་པས།  །རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ 
བིན་ཁ་དྲེཧེཌ་ཨེདྷ་ཀཾཁྱ་ཀ།ཀྱག་སྣཏོང་། ཉཧི་ཐོས་གཞིན་ཅུཿ 
ཉག་ཁཾག་མའི་པཾ། ཁ་ཊཊ།གཾཏག ཐག་ས་ན་ན།ལ་འབཱ་ཨངསྦཏཿ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདི་ར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
དཔད་ནས་མ་རེད་པས་མེད་པར་འཛོག་པ་སྟང་བ་ཕྱང་ཆད་ཐེག་་ 
ཆེན་ སྤྱི་སྒོས་ལས་རིང་བའི་སྐལ་མེད་རྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་ལྟ་བར་་་ 
གསུངས་ཤིང་།ཤ༩༨པའཞིགསྐ་ཤེས་ཀྱི་ཨརྟེད་བ་མེད་བའི་དྲན་སི་ན། 
ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ང་མེད་པ་ལ་དངོས་མུ་ཚིག་གིས་ཁྱད་ མི" 
ད་བྱེ་བར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟེད་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྟོགས་པའི་ ༡༨ཉ༩༨།༠ 
འོད་གསལ་སྟོང་བའི་གནས་ཁུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་ཡེ་ནས་ཚུན་གུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གཞི་”” 
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མིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་དང་ཇུལ་ཕན་སོགས་སུ་ 
དཔྱད་ནས་མ་རྟེད་པ་ནི་ཚོས་ཅན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་” 
དྲང་དོན་དུ་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འཁུལ་ 
བའི་ཞེན་སྟངས་ཨུན་ད་བྱང་བའི་དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པ་ནི་" 
མིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པ་ནམས་དང་། འདིར་ཡང་། འདི་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་མེད་དེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དོན་ད་མ་དང་། །ཐ་དད་སོ་སོར་དྭ་བྱེ་བའི་ཚོས་མེད་པས། ། 
འཁོར་འད་ས་དྭ་བྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
རིགས་ཤེས་དེའི་ངེས་ངོའི་གཞལ་བྱ་ཙམ་དེ་ལ་ོས་ཏེ་སྲོས་པ ༡༡༡༡༡༡༤༡༤ 
མཐཊ་དྭ་ཀསཀ་བའ་དྷ་གདས་མེན་བའི་ད་དགོ། ༩༩ །ཉདི་དོག་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། པད་དཀར་ 
ལས། འདི་ལྟ་བུའི་གན་ས་ལུགས་གོ་བ་ནི་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པའི་དོན་མིན་ཞེས་པའི་གསུང་གཅིག་ 
གིས་འགག་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཚུལ་བདེ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཞིབ་ཏིག་ནི་གཞན་སུ་ལའང་མེད་ཨོད། གཞི་ 
ཙུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡང་དོན་དུ་མེད་པ་མིན་པའི་"" 
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དོན་ཡིན་པས་ད་གོངས་པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་དགོས་ལ། 
ཞདི་དགཁྲ་བྲ་བཿཨང་སཏཿ་ཡི་ཞེ་མ་འཇྲིགས་ཏེ། ཁྷ་གཟུ་ཁོར་ཁྲདས་ 
པའི་ནམ་དྭ་པོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སོ་ཙམ་བསྟན་པས་ཚོག་ཅིང་། 
ཐུན་པོ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ལ་ནི་ཅི་ཙམ་སྲོས་ཀྱང་དགོས་དོན་མི་་་ 
འགྲུབ་པས་མདོར་བསྡུས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ཏུ་ཡང་ 
བདེ་ན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བསྔགས་བརོད་མཛད་ཅིང་” 
དོན་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་ཏེ་མ་སྲོས་སོ། །ཁམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་ལ། ཁམ་བྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གཉིས་སྙུབ་བྱེད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆིས་གཉི་སྭ་ཡཾདཿཐཕཿཏགདསཿབྷ་གཏིག་ད་ང་ཀྱ་བྲ་ས་གཉིག་ཉིཏཿ་ 
ཏེ་འགྲེལ་བ་པད་དཀར་ལས། དེ་ལ་ཤུན་ཚེབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས་ཐབས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཀུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་༡ 
ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
བཏེན་ནས་དོ་ན་ད་མ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དོན་ལ་སྒོམ་༡༡༡” 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སེམས་གནས་ཙམ་དང་ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སོགས་བཀག་མཐར། ལམ་ཡང་ད་ག་པ་ཆོགས་ 
གཉིས་སུ་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་དགོས་ན། དེ་མེད་པས་བསྟན་པ་ 
འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྱར་བ་སྟེ། - བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་དེ་ལས་ 
བཟློག་དགོས་པར་ཤེས་པས། མདོ་རྒྱད་གཟིགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ 
ཅེས་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༩ ལམ་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚམ་གྲངས་དུ་མ་གདུ་ལ་” 
བྱའི་།མས་དབང་དང་བསྟན་ནས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་་་་ 
ཙུལྱཾ་ཧྲཾ་བྭ་ཙ་མསཾ་ཨུ་ལེན་དགོས་པ་ཡང་ཤིན་ཤུ་མཐུ་ན་ཏེ། ༢ ༼ཡིད་ 
བནན་མཛྲད་ཁས བྱས་ད་ང་གན་བཞི་ན།ཁབས་ཐ་དད་འས། 
དེ་ཡི་ཚས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ 
རིམ་པར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། །དེས་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏ་ན་གོང་འཕེལ་འཇིགས་སངས་སྐྲག་པ་ 
མེད། །ནོར་བ་མེད་ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་འགྱར། །དེ་ 
ལྟར་མ་བཤད་སྱྱོན་ནི་ཚད་མེད་དེ། །གོང་ཌག་ཝྲ་ཕྱིའི་རིམ་ 
པ་དང་བྲལ་བས། །བསྟན་པའི་སྩྱི་སྲོལ་རིམ་པས་ཉམས་པ་ 
ད་ང་། །བློ་ཚུང་སྔངས་སྐག་ལོག་ལྟས་འདོར་བ་དང་། །གོ་རིམ་ 
མི་ཤེས་ཟབ་མོར་མི་ཏོགས་དང་། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པ་ད་ང་། །སྒོ་སྐྱར་རྒྱར་འགྱར་གྱུ་འབྲས་འཚོལ་བ་ 
དང་། ་།བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་དོ་ན་ཁ་མོངས། །ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྟིང་རྗེ་སྤང་བ་དང་། །སྟོང་ལྟས་དད་ལྡན་ངན་ 
འགྲོར་བསླུས་པ་ད་ང་། །བྱར་མེད་ཟེར་ནས་ཐ་མལ་ལྱས་པ་ 
དང་། །མ་སྨིན་འགྲོ་ལ་གསང་བ་སྒོགས་པ་སྟེ། །ཉེས་མང་ 
ལྡན་ཕྱིར་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་བཤད། །ཅེས་ད་ང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། སྣ་གཅིག་གིས་ཚོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ 
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ཙམ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེང་སང་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པས་ཚོག མང་བོ་ 
བསྟན་པ་ལ་དོ་ན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མང་སྟེ། དེས་ཆོག་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་བསྟན་མི་དགོས་ལ། གཅིག་ཊུ་ད་ལྟར་གྱི་ 
རིག་པ་དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་བཏེན་ 
དགོས་པས། རང་ཚིག་བསལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བློ་ལ་དང་པོ་ད་ང་། བར་དང་། ཐ་མའི་རིམ་པས་གཉེན་པོ་གང་ 
ཆེ་ཐབ་བཞི་ཕྱིར་དེ་བྟསན་པན་གདཊས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཨང་དོ་ཀཀ 

2༠ མཉམ་དུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་* 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ 
བཞིན་མཛོད་ལས། དེ་ཉར་བསྒོམ་པ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
སྤངས་ཏོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཉི་བླ་སྦིན་ 
དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ཞུན་གྲུབ་ཡོན་ཏ་ན་སྣང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་དོན་གཙང་བདེ་རག་བད་ག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་” 
པའི་ཚོས་སྐུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་སོགས་ལེགས་པར་་*་ 
ཐོབ་པ་དང་ཉན་ཅིག་ཊུ་གཞན་དོན་སྦུཝ་སྐྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་༡་” 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཙོལ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་མཚན་ད་པེ་གསར་ ༡༡༨༧ 
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རྫགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྙ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་་ 
མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་་” 
བཞེདཱ་ཐྲ་ཉིན་ནོ། 

སླར་ཡང་སྨས་པ། ད་ལ་འབྱོར་གྲུ་བོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་གྱའ་ 
ཏེ། །གངས་ལྡངས་ཛྱོགས་མེད་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་ནོར། ། 
འད་ད་འཛོའི་ནམ་འཕུལ་གང་ཆེ་ཇི་དགའ་ནུ། །བླང་དུ་ཡོད་ 
པའི་སྐལ་བཟང་རྙེད་ན་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་རང་གཞན་ 
ཕྱགས་འབྱེད་དང་། _ །དག་དང་མ་དག་ཀུན་ཀྱང་དག་སྡང་ 
ཁུལ། །བློ་གྲོས་མིག་ལ་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས། །བལྟ་བའི་སྐལ་ 
བ་ཕྲོགས་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་གནས། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་བསྟན་ཟབ་མོ་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་ཤར་དང་འཕྲད་མོད་ 
དེ། །ནྣམ་དཔྱད་མིག་གིས་མཛལ་བའི་ཞུས་བྲལ་ལ། །ལོག་ 
རྟག་རབ་རིབ་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་ 
ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ནམས། །རྒྱ་ཆེན་གཞན་དོན་ཁར་འཁྱེར་ 
ནུས་མིན་ལས། །བྲོས་པས་དུ་བ་པ་ངལ་གསོའི་ཞི་དབྱིངས་དེར། ། 
ཕྱོགས་མེད་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་འདི་མཐོང་ངམ། །ཀྱེ་ཧུད་ཟག་ 
མེད་ཟས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཚུར་མཐོང་བློ་ཡི་གཞོང་རྟོང་འདི་ 
དག་ཏུ། །རང་གཞན་རྱོགས་འཛིན་ཚོད་པས་འོ་བརྒྱལ་ཀྱང་། ། 
སྤྱེས་མཚོག་རྣམས་ནི་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་མནལ། །ཀྱི་མ་ཀྱི་ 
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ཧཱད་ོན་མོངས་གདོན་འདི་ཡིས། །སྤོ་ཀུན་ནས་ནི་འདི་ལྟར་ 
བརླག་བཞིན་དུ་། །ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་སྙིང་ལ་གནས་བཅས་ 
པའི། །དྲག་འདི་འཛོམས་པའི་སྐལ་བ་ནམ་ཞིག་འོང་། །མདོ་ 
སྱད་གྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ཟབ་ནམ་མཁའི་ཁྱན།་ །གསལ་བྱེད་༡ཁེགབ་ 
བཤད་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ལུང་རིགས་འོད་ཟེར་ཅི་ཡང་ཆེ་ 
བ་ཡི། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་འདི་འདྲ་སུ་ཡིས་འདོར། ། 
སྲུབ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་རི་བོའི་ངོས་དག་ཏུ། །དོ་ན་གཉིས་སྲུབ་བྱེད་ 
ཐེག་ད་གུའི་ནོར་བུའི་ཚལ། །ལྟག་པར་རྣམ་གསུམ་ཡོ་གའི་ཁུད་་ 
ནོར་ཅན། །སྔ་འགྱར་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཨུ་མི་སྦོ། - །བཅེ་ཆེན་* 
ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག །གཞན་ཕན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བར་རོལ་བ་ལས། །གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་ད་པལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཡི། །རྡམ་གསུམ་སྦུལ་བའི་སྐྱ་ལ་བླང་དོར་ཅི། །གངས་རིའི་ 
མུ་ཁྱུད་འཛིན་པ་འདི་ཙམ་གྱི། །ད་མ་ཚོས་དེ་འཛིན་བཅས་པ་ 
རང་ལུགས་སུ། ཤོང་བ་མིན་ན་མཁའ་ཁྱབ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །སྐྱབས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སུད་པ་ཁ་བཤད་ཙམ། །ཐེག་ 
མཆག་ནྭ་རྭ་ཁ་ཆེ་གགངས་ཁཏྭ་ལི། ༩ ཤིཁྟསཧཿབཀུན་ཁ་ཏྭ་གཱ་ང༔ 
ཐོབ་མོདྷ་དེ། ཊི ཁཤད་ཚད་ལངཿདག་འམ་ཞཞེཞ།ཕ་ཝི། ༣ །ཞིགཿ 
སིད ནམཿདྭ་ཐི།མེད་པར་ག་ལཐཿསྐེད། ༩།ཀ་ཞིལ་ཝབ་ཏང་ཨྭ་བཝ། 
མ་སོང་བས། །ལམ་ལ་ཆོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་ 
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དང་། །འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་སྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། ` །ཡང་ 
དག་ལྟར་སྣང་འབྱེད་པའི་སྲང་ཆེན་ཡིན། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཉམས་ 
སྱོང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱི་གོ་ཡུལ་རྣམ་དག་འདི། ། 
ཡབ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་དེས་བསྐྱངས་པ་ཡི། [།བཀའ་དྲིན་ཡིན་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད། །བདག་ནི་སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་ 
ད་ང་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ར་སྦྱང་བའང་ཤིན་ཏུ་ད་མན་པས་ 
ན། །འདི་ལ་ལོག་པར་བཤད་པ་གང་མཆིས་ཀུན། །གསར་རྟིང་ 
མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་འཆག །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
དྭ་པད་པ་ཡིས། །རྱོགས་མེད་ལྟ་གྲུབ་བཤད་པའི་ད་གེ་བ་འདིས། ། 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྲོང་ལས་སྲངས་ཏེ། །ནྡམ་དག་ཆོས་དང་ 
འཕྲད་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །ད་གེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཉི་མས་མིག་ 
ཐྱེས་ཏེ། _ །གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་སོགས། ། 
ཡང་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་རོགས་པའི་བློ། །འདི་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་ཤོག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་ཟབ་མོའི་འབེལ་ 
གཏམ་གྱིས། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་བགྲོ་བའི་གྲལ། ། 
སྲིད་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་མགོན་དེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་དང་ཁྱད་པར། །རང་ 
གི་བསོད་ནམས་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །རིགས་བད་ག་དེ་ཡི་བྲན་དུ་ 
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རག་རགྱར་ཅིག ། 

ཅེས་མཉམ་མེད་ རི་བ་དགེ་ལྡན་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་བ་གཉིས་ 
དགོངས་བཞེད་གཅིག་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་ཐུང་ཟད་བརྗེད་པ་དག་སྣང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ། ༧ འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་བོ་དང་། བརྩེ་བའི དཿ 
ཉིད་བྱན་རས་གཟིགས་དབང་༧བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ད་པལ་བཟང་ངོ་ 
དང་། ཆནུ་ས་མཐུའི་རང་གཟུགས་། གསང་བའི་བདག་པོ ༧ལས་རབ་གླིང་བ་རིན་པ་ཆེའི་ 
ཞབས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་བོའི་ཞབས་པད་ལ་གཏུག་པའི་ 
སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན། བ་བཟང་མད་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས། རང་ིད་ཀྱི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་རྱོགས་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བའི་དགོས་ཆེད་གཙར་བཟུང་། རང་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རེ་ཉོས་འཆའ་བའི་སྐལ་མཉམ་ 
གཞན་དག་འགའ་ཞིག་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས། རིགས་གསུམ་སེམས་ད་པའི་ནམ་ 
འཕྲུལ་དེ་ད་ག་གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་དུ་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
སྙན་མོ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛོན་པར་་” 
བཀྲ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ད་ད་ཕའི་དགའ་སྟོན་” 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ]ད་གེའཾ། ] 
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༄། །གསར་རིིང་གི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་ལུགས་ 
སྲོལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་རིགས་ལམ་ 
བདུ་ད་རིའི་མཆོད་ 
སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཙཀསས། 





༄༅། ། གསཱན་ཉིད་ཞཀག་དཞི་དགོདག་གཞེད་གཅིགཏ་སུག་ད། 
ནཾྐ་ཞམ་གདུད་རཱཾཞི་ཞཱརེད་སྤྲིན། 


༄། །གང་གི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་པོར། ། 
མཁྱེན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འད་ཟེར་འབུམ་བརྡལ་བས། །ཆོས་སྐྱའི་ 
དགོངས་པའི་ཅལ་ཆེན་ཡོངས་ཛྫོགས་པ། །རེ་བཙུན་ཆོས་ཇེའི་ 
ཞབས་པད་སྦྱི་བོས་མཚོད། །འདི་ན་སྔ་འགྱར་ཐེག་མཚོག་འཛིན་ 
པ་ཡི། །གསུང་སྤོས་ཐ་དད་གཞི་ལས་ལྟ་གྲུབ་ཆ། །འགལ་བར་ 
མཐོང་བའི་བློ་མུན་སངས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་རིགས་པའི་འོད་ 
སྐང་ཐྲ་པཧ།།གན་ལ་ཛནྷ་བ་སཾ་ཁས་ཙན་ནཊས། ཀ་ཐེག་མཚོག། 
ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ། །དེས་དོན་ད་བུ་མའི་ལམ་རེད་པར། ། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི། །རིགས་ཚོགས་གཙོ་བོར་ 
བསྟེན་དགོས་ཏེ། །རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་སི་རྟེད་ཅིང་། །ངེས་ 
དོན་འགྲེལ་ལ་གླུ་ད་བང་ཉིད། །རྒྱལ་བ་རང་གིས་ལུང་བསྟན་ 
དང་། །བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་ཕྱིར་རོ། །ཀླུ་སྒུབ་སྲོལ་ལ་ 
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གཉིས་སྣང་ཡང་། །ད་ཡིགས་བསལ་ཅན་གྱི་དགག པ་ཡིས། ། 
རང་མཚན་ལེགས་པར་བཀག་ཕྱིར་དང་། །འཁོར་འདས་བཏ་གས་ 
ཙམ་ལ་འཛོག་ཕྱིར། །མདོ་སྒྱ་སེམས་ཕྱོགས་ལྟ་བའི་ཚུལ། ། 
དཔལ་ལྡན་གླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །ཇི་སྐད་བཀྲལ་བ་[ོ་ནར་ངེས། ། 
€ 2) ཐལ་རང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཉིད། །རང་རྒྱད་གཏན་ 
ཚིགས་བཞེད་མིན་དང་། །ཐལ་འརྱར་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི། ། 
བདེ་ན་ཞེན་ཁེགས་མིན་བཞེད་ཚུལ་ཁྱད་། །དེ་ཡང་ཚོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་ཉིད་། །ཡོད་མེད་ད་གག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས། །ཕྱེ་བ་ཤེར་སྒོན་ 
ཅིག་གས་བྱི། །༩༩།བརྒལ་བཏག་ད་པང་ནཱ་ཡྲད་ཁྱིཌ་ཞུབད་ཏ 
དོན་འདི་བསུ་ན་རང་མཚན་གྱི། །ཁས་ལེན་ཡོད་དང་མེད་པས་ 
ཞེས། །ཞུན་ཁཌཧ་ཚས་ཟྡེ་ཊ་ཨགས་བས།ཿ ཤགསུཛུག་ཧིཿ་གན་ཏ་ 
གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། (༢) །ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མཐར་གཏུགས་ 
ན། །རྡས་དང་རང་མཚན་ཕྲ་མོ་ཡང་། །མེད་་དེ་རིགས་པ་ 
གཙུམ་ད་ང་ནི། །༡།ཁུངྲ་འགམ་གཟིག་ན་འབཞིས་གནད་ཁྱིཧྱ། £ 
དེ་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཉིད། །དངོས་པོའི་འཇིག་ 
བྱར་ཐའ་བྱིར་དང་།” །ཀུན་རྔབཿའིགས་ཁས་ནཔན་འཐེན་ནང་ཤ/། 
བདེན་སྐྱེ་ཁེགས་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །འད་སུངས་ཀྱིས་ནི་ཞུས་པ་ 
ལས། །སྟང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ནྣམས་ཀུན། །སྟང་བར་མི་བྱེད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི། །ལུང་འགལ་འགྲེལ་བས་བསྐང་ཕྱིར་རོ། (༢) ། 


52 





འན་ཀྱང་སྣང་ཕྱོགས་གལ་ཆེ་སྟེ། །ཁོར་འད་ས་སྤང་བླང་ས་ལམ' 
འགྲོས། །རླབས་ཆེན་གཞན་ཕན་སྱོད་པ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚགས་དང་སྟཾབས་མཚུངས་ན། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་རྙེད་ཕྱིན། ། 
གང་དུ་དེ་དག་འཛོག་པའི་གཞི། །ངེས་ཤེས་རྟེད་པའི་གྒོ་དཀའ་ 
ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དཀའ་བར་གསུངས། (༤) །སྡང་ 
ཕྱོགས་དེ་ཡང་སྒྲ་ཙོག་གིས། །ཕར་བཏ་གས་ཙམ་པ་ཆེས་འཐད་ 
མེ། ༩ བཏ ཊ་ཛ་ཞེ་ཇཾ་ཉེཉཁཙཡ་ཧ།ཨད་ཤ་ཌ་ཞཊཿནཿབ་ཏགས། 
ཙམ་ལས་མི་རྟེད་ཕྱིར། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱད་ཕལ་ཆེར་ལས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་ཕྱིར་དང་། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་་པའི་ 
དན། །ཡིན་ཕྱིར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་འཚལ། །གནུ་བས་ཀྱི་ 
ཟླབ་ད་པོན་ཆེན་མཨོ་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་ཡིང་གིས བཏགས་ཙམ་ 
པ། །ཡིན་ཀྱང་རི་བོང་རྭ་ལྟར་དུ། །ཐལ་བ་མིན་པའི་ཛྩོད་ 
སྤོང་གི །ཟབ་དོ་ན་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་ཙི་ཆེ། །མདོ་འགྲེལ་བུམ་ 
པས་སྦེང་བའི་གྒྱན། །བློ་གྲོས་ལྔགས་སྟེང་ལོངས་ཤིག་ཅེས། ། 
སྔ་འགྱར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྒོན། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཙ་གྱྱད་ 
སྱྱཾ། ཌ[ཉྱ་ཐེ་ཞཾ་ཏེཛར་ཁ་ཐཀྐཨ་པ་ཁཐཱ།། །ད་ད་འདི་འི་སྙེད་ཞས་ 
ངེས་དགོས་ཞེས། །སྔ་འགྱུར་མཁས་པས་བཞེད་ལ་གཟིགས། ། 
(༥) གནས་ལུགས་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཇལ་བའི། །མངོན་ཨུམ་ 
ཁོད་ལ་འཁུལ་བ་འགལ། །སྡང་ཚུལ་རྫུན་པ་འཛོག་བྱེད་ལ།  ། 
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ས་སྐྱེའི་མ་འཁྲུལ་བ་འགལ་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་མ་འཁྲུལ་འཁུལ་ 
བའི་བློས། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེས་འཐད་དེ། །འདི་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱར་བའི། །རིང་ཁྲགས་བླ་ན་མེད་པའོ། €༦)། 
གང་ཞིག་བརླུ་དང་མི་བསླུ་བ། །རྡྣམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་ཀྱིས་ 
འགལ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེན་དང་རྫུན་པ་ལ། །ཕུང་གསུམ་སྲིད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། ། 
ཚགས་གཉིས་མཛོད་ཁང་དྲ་བེ་བའི་ཆེད། །ཆོས་ནམས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒས། - །ད་བེ་བ་ཐེག་མཚོག་དབུ་མའི་སྲོམ། (༧) 
ཁུན་ན་བ་ལཱ་ཞི་བྱ་ད་བཱཞིག་དང་།། ༣༡ཁྱཕཱི་གླབ། བརན་ཐ།ིས 
པོ་ལ། །བཏ་གས་དོན་མི་ཉེད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་སྟེང་ 
ཡང་ལོག་མི་འཐད་པ། །རོང་ཀློང་མགྲིན་གཅིག་གསུང་བཞིན་ 
འཐད། །འོན་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ། །ཏོས་ཏེ་ཏ་དྲང་ 
རྒྱཿསྱའི་གན།༼ཉ།བདེན་ཌཛིན་ཁཁ་ཞྲིག་ནསེཌ་ཛནྲ་ཞེས། ཊ།ཐཱཿ 
ཕྱིའི་མཁས་ན་མས་བཞེད་གད་དེ།༩༡ཞུ་ག་ཇ་བ་ཤིནཿཔཞིཿཡཧྦ་ད་། 
པ། ༈མེད་ཕྱིར་ཀུན་རྔོབ་ཡང་ལོག་ཉིད། །དབུ་མ་རིང་ལུགས་ 
ལ་སེནཌཐོདེ། ༩༡༩) །དན་ན་ཁ་ནས།ཐ་ཁས་ཤིཏསི་ཀགཞིས། །{ 
རོགས་བློ་དོན་ད་མ་བཏགས་པ་བར། །སྣང་ངོའི་སྦོས་པ་ཚོད་་ 
མིན་གྱིས། །སླར་ཡང་ད་ངོས་བཏ་གས་གཉིས་ཕྱེ་བ།  །ཏོག་གེ་ 
འབར་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ། །སྐྱེ་འཕགས་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ 
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ཁྱད། །ཡོད་ཕྱིར་ཤིང་ར་ཆེན་མོའི་གསུང་། །ནམ་པ་ཀུན་ཊུ་ 
ཞཐད་ཞག་ཏི།ཆ་ཀག་བས་འདེ་རྭ་བུར་ཐཱ་ནོཊ་ནཾཁཾ།༣ ཀེ་རྭ་བྱུ་བཱ་ 
ཐཞུ་ཞ་ཞས་བཧདྷཾ་ཐཱ་ས་ཁས།ེད་ ༣5 །ཨོཏེ་ས་ཏ་གསཀྱི་མཐན་ཡུག་ 
དང ཁགྱག་ འཚན་ཀེ་ཞནཿང་བ་ཁ་ཐ་སདྲཾ་ཧ།ཌིརི།ད།བླ་ཨཀྐེ་ས་ 
གཏམ་གྱི་ཇ་བ་ཆེ། །ཡུང་རིགས་ནྭ་ཐུག་གུས་བཅུང་བཞེད་ན། 
ནྲསྲ་ཐངས་ནམ་བངས་ཨིན་བ་ཡི། ལ།ན་ན་དམ་འཇལ་ཚུལ་གཏེན་ 
ཉ༧ཿཁ།9།ཨུཌཁ།བདྡེ་ནོ་གཉི་སུ་ཀཅི་ག།ད་དཿཐ་ད་ཏཱཀྱང་།ེ་ཁུ། 
ཀང་ཡད་ཆིན་ན་ཡད་ཏཊ་འགཝ།།ཌཉ།ཡྐོད།གུང་གཅིགཏདང་ཏ་ཨཱ། 
དག ཀགཏྭ་ཧ་ཁ་སིན་ན་གཏན་ཁིགས་ཞབུད།3༩ །དྲེ་ཕིར་ཐོ་བཾ 
གཉིཀ་མ་ན་ང་ཀཁ། །ཞག་པཿབ་ད་ད་ཡིནཿབཞི་ཚུཊ།། །ཀུ་ནཱ་ཨབྱེ་ནཿ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཞེད་འདིར་བློ་གྲོས་སྨྱན་ཕྱེས་ཤིག ། 
ཅདྱ་ཧཱདགཞཱཏ་ཞཾས་ཊཧདཿཔཧ་ནཾ།།  ཤཐཁའྱཾཐཊཿཡུགསཿ9ཿམིཿ 
འཐད་ཅིང་། །ད་གེ་ལྡན་མཁས་པས་བསྒྲགས་པས་ན། །སྔ་ 
འགྱར་རིང་ལུགས་མིན་སྙམ་ན་། །མགོ་ལ་ཞྭ་མོ་གྱོན་པ་ཡང་། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་མཛན་པས་ན། ༩ །རླང་ལ་མནབ་པ་རིང་ལགས་ 
སུ། བྷ།ཁཱསྤ་གཱཿཞེགཝ༩.ཿ ཨིརྐ་རྐས།ཌ་།།ཧེཿཕྱིར་གོཏྟ་ཧོགྲ་གུཧཱ་ 
ཅུཉད་ཐཌ།ཇྲི་གས་མས་གནན་ཞིན་མི་དྷ་ཕྐོདཔན། ཧཧ 
ཕྱོགས་རིས་ཆེ་དྲགས་ན། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལས་བརྒལ་བར་ 
འགྱུར། (2༠) །དོ་ན་ད་མ་དཔེ་ཡི་མཚོན་པ་ན། །རབ་རིབ་ 

ཡོ 


ནད་དང་བལ་བ་ཡིས། །སྤ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ཇི་ལར། །དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། །ཆགས་སང་ཟུག་ཇུ་ཞྡང་བ་ཡི།: ། 
དསིགས་ཐའིདུ་ག་དེ་ཉག་ཨེད་ དུ། །ཞིཁ་བའི་ཨཿཌཐུཞཿགུག། 
ཨད་ཏཾ།ཿཔ་།ཏདི་ཁྲང་།ཁན་དགོས་ཐིན་ཞབ།མཆའ།ཞང་བཞིནཿ 
མེད་ཀྱང་ཕར་བཏ་གས་ཁ། །ཀུན་བྱང་བྲང་དར་ཞཐད་པ་ཡི།; ། 
བདེ་ན་གཉིས་ད་བེར་མེད་མཐར་ཐུག་ཚུལ། །ཀྲན་ཀ་བྲལ་བ་ནམ་ 
ཐྱེས་ཏེ། ཏཿ།ད་ལ་ལྡན་ཐལ་ཞ་གྱའ་ཐ་ཡི་ཁུགས།  །གུབ་མཐའ' 
ཀུན་གྱི་རེ་མོ་རུ། །གསར་རྟིང་མཁས་པ་འབུམ་བཞེད་ཀྱི།  -། 
རྒྱུ་མཚན་རྩ་བ་འདི་མིན་ན་མ། (2༡)། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་མཚོན་ 
རོ་པེཿཡཧོ'།། ཀརུནཿཔཊཁ་ནཡིཏཿཝའི་རུལསེ།ཁ་ར་ཏ་ནི་ཁན་གྱི། 
སྒྲ་ཤད་ཀྱི། །སྣང་བས་མཚོན་ཏེ་ཟབ་ཁྱད་ཆེ། ˆ €?༢)། དེ་ 
འདྲའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། །གནས་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་བློས་བྱས་ 
མིན། །ཀུན་ཀྱང་འདྲ་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་ཅི། _ །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་ 
གནས་ལུགས་ལགས། (༡༣)། སྟང་ཉིད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡང་། ` ། 
འཁུལ་བའི་ཞེན་སྟངས་ད་བྱུང་ཙམ་ལ། ° །འཛོག་ཕྱིར་མེད་དགག་ 
ཏུ་འཐད་དེ། །ད་གག་བྱ་བཀག་ཙམ་མེད་དགག་ཕྱིར། །འཁུལ་ 
བློ་ཨུན་ཕྱུང་ཙམ་གྱི་ཆས། །མི་ཚིམ་ཡོངས་གཙོད་བཟང་ཞེན་ 
ཅན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤངས་པ་ཡིས། །མི་ཚོག་བྱ་བ་གཞན་་ 
ཡོད་འགྱར།  །ཡང་ན་འཁྱལ་བ་སྤོང་བ་ཡང་། ` །ཞེན་ཡུལ་ 


ཏྱ 


བཀག་པས་མ་ཡིན་པར། །འཁྲུལ་བློ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོས། ། 
ཧེཾན་ཧྭ་དྱ་ཐངྷ་བཞྙིན་ཁོ་ཨདྭ་གཾས་ཁྱཐ་རྲ།ྷ།ཞེད་ད་ང་སེདདཱཀྟག། 
མ་ནོར་ཕྱིན། །རྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པ་ལ། །རིགས་པས་ 
གནོ་ད་པ་འགའ་མེད་དེ་ །ཐལ་རང་གཞུང་གིས་ད་ངོས་ཟིན་ 
ལགས། (༡༤) །ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ཉན་རང་གིས། །ཉོགས་པར་ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ །རིགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན་ 
གྱིས། །བསྒུབ་ཕྱིར་འདིར་ཞི་ངལ་མི་དགོས། །འཁོར་ཅ། 
ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན་ །འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ད་གྲ་བཅོམ་ 
ནྣམས། །དོན་འདི་ཏོགས་པ་ཞར་བྱུང་དུ། །འགྲུབ་ཕྱིར་ྩོད་ 
པའི་ཚེགས་ཀྱིས་ཅི། €2༥) །བཏ་གས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་་ 
ཕྱིར། །རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མེད་པ་དང་། །མ་བཟོད་ 
ཙན་སྟང་བཞི་དངོས། །ད་པོད་བྱེད་རིག་ཁས་ཉེད་པའི་བྱིན།-4 
དཔད་བཟོད་མེད་དང་དབོད་རིགས་ཀྱིས། །རྟེད་དོན་ནམ་ཀུན་ 
མི་མཚུངས་པའི། །རིགས་ལམ་སྡན་མེད་འདབ་བརྒྱ་བ། ། 
གང་གི་གཞུང་ལུགས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བློ་གྲོས་སིག་གི་ད་གའ་སྟན་ 
དུ། །ནམ་པར་བསྟར་བའི་ལེགས་བཤད་ཆ། །ཇྟསཿ 
དྭབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་རིང་བུ་ལས། །འཁྲུངས་པར་ངེས་སོ་བློ་ 
ལྡན་དགཿ (༡༦)། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་སེམས་ཅན་བློ། ། 
གང་སྣང་བདེན་པར་སྣང་བས་ན། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
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བསླད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ར་ངེས་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་མེད་ 
གཞུག་མའི་བཙན་ས་ནི། །གསལ་སྟོང་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་བར། ། 
བདེ་ན་པར་ སྣང་བ་མི་བདེན་པའི། །བདེན་པའི་གཤིས་འདི་ 
རྟགས་པར་འཙབ། 8།ི་ཧ་ཤགས་ཞོ་གཏིས་མང་ཞིཊ། ༢༠༩༣ 
བསླད་ད་ངོས་སྨའི་རང་རིག་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་འོས་པ་མ་ 
ཡིནཿཐཞི།ཿཿ་གཙུཁ་འདི་གས་དཔད་ཁར་ཧུ་ཁཞེ་སོ། ༩ ༣༡་ཐཏ་གས། 
པ་ཙམ་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན། །འཐད་ན་བླང་དོར་བྱ་བའི་ 
གཞིར། །གཙར་གྱར་ཤེས་པའི་རྫས་བསྒྲབ་པའི། །རང་རིགས་ 
ཚོ་ག་འོ་བརྒྱལ་ཡིན། །མ་བརྟགས་ཞན་སྐྱེས་བློ་ངོ་ནས།  ། 
ཤཛོགཁིཊི་ཐྭ་ཉད་བདེ་ཨ་མཁ།། ༣ ཊཏ ཞས་ན་ཁ་དང་འི་གཞིཿ 
ཧིགཙུལ།། །འགལ་ཕྱིར་ཆང་ིག་འཁྲད་པ་ཨིག།༡༩༩།རང་ཏིག༔ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པའི་ཚུལ། །འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་འདེར་གཟིགས་ 
དྲ་ཧཱ།'༢༩།།་ནྭ་དཊ་ཙམ་ནུ་བཱཀྐག་མི་ན་པ། པཱར་ཊྲཐོ་ཏ་ཛ་ནན་ཞཿ 
ཤེས་པར་སླ། “ །ཞིག་པ་ད་ངེས་པོའི་ཚུལ་འདི་ཡང་། ` །སྔ་འགྱར་ 
གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཀྱང་། །སྔ་འགྱྱར་མཁས་པས་བཞེད་ད་གོངས་ 
དེ། །ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྙུབས་ཕྱིར་རོ། །ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་ 
སི་ཆུང་བས། །གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཏད་སོ་ཡང་། །ཞིག་ 
པའི་བཏགས་དོན་དངོས་པོའི་ཆ། །ཡ་ཉེད་པ་ལ་ཐུག་མེད་ 
དེ། གཞིག་རྱའི་བུམ་པཞི་གཚན་གཞི་ཡང་།། ༤ །གདགས་གཞིའི་ 
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གསེབ་ནས་མ་རྟེད་བཞིན། །དངོས་པོ་ཁ་ནར་འཛོག་ཚག་ན། ། 
ཞིག་པར་མི་ཚོག་རྒྱ་མཚན་་ཅི། །ཀུན་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི། །རམ་གཞག་ད་ངོས་སྦྲས་སྒོ་བཏགས་པ། །མི་ད་གོས་ 
ལུགས་འདིར་ལས་འབྲས་སོགས། །འཐད་པར་གསུངས་པ་ 
ཞཐའ་ཉད་ཧ། ༥།།ཞིག་ཁས།ཉད་འབྲ་དཧེད་ཝེག་བ།ས༧ རེ 
ལས་གཞན་དུ་འོས་མེད་དེ། །རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག ། 
ཞིག་པས་བསྐྱེད་ན་ལས་མིན་ལོ། །ཞིག་རྒྱའི་ལས་ཞིག་མ་གྲུབ་ 
པར། །ཞིག་པ་རྟེད་ན་ཚོག་གོ་ལོ། །ཞིག་པར་གང་ཞིག་ཞིག་ 
པ་དང་། །ཞིག་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ད་མ། །ལས་དེ་ཞིག་ 
པའི་བརྡ་ཙམ་ཡང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤར་བ་ལཁ། །ཞིག་པ་ 
དངོས་པོའི་གྲུབ་མཐའི་གསང་། །ཤེས་པར་ད་ཀའ་འོ་བློ་གསར་ 
ནྔམས། །ཞིག༔པྲས་ན་མ་མཁའ་གྲང་ཁ་ཡི། ༈ །ཐལ་འབྱར་ 
མཚོན་ཡང་བཞད་གད་གཞི། །ཞིག་རྒྱའི་འདུས་བྱས་མཁའ་གང་ 
ན། །དེ་ཞིག་མཁའ་གང་ཐལ་འགྱུར་ཅི། །གལ་ཏེ་གང་ན་ 
ཤོང་མི་ཤང་། །དགས་པ་ཡིན་ན་གནོད་པ་ཅི། །ཡིན་ན་དངོས་ 
པོ་ཙམ་མ་ཟད་། །ཞིག་པ་བེམ་པོར་ཐལ་ལོ་ཀྱེ། །བློ་ལ་གང་ 
ཤར་བེམ་པོའི་སྤྱིར། །ཤར་བའི་ལྟན་སྐྱེས་རགས་པ་འདི། །གྲངས་ 
ཅན་གཞུང་ན་འང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་སོམ་ཉིར་ 
གྱར། །རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ལས་ཞིག་པས། །རང་འབྲས་ 
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འབྱིན་འདི་ལས་འབྲས་ལ། །ངེས་ཤེས་འོག་མར་ཐུན་མོང་མིན། ། 
འབྲོངས་ཚུལ་མཁྱེན་ཏེ་གཅེས་སྦས་འཚལ།  །ལྡེག་པ་གཅིག་བུའི་ 
ད་ཕུང་འཕུལ་གྱིས། །གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཨུ་ཐུག་སོགས། ། 
གཞུང་གི་མཐའ་མ་ཚད་པའི་གཏམ། །རེ་ཞིག་བཞག་ན་མི་ 
ལེགས་སམ། །ས་མྱུག་རང་ངོས་ནས་གཞན་ན། །ལྟེས་མེད་ 
ཐལ་བ་བཟློག་པ་མེད། །ཏོས་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱར་ན། །མེ་ 
ལས་མུན་འབྱུང་རིགས་པས་འཕུལ། (༡༧) །ཆོས་ཀུན་རང་ངོས་ 
ནས་མེད་ཀྱང་། །།མིང་གེ་ཐ་པན་ཅ་དུ་ན། ༢ ཁའཐད་རྡན་ 
ལགས་ན་ཐ་ཏད་ཚས།ཌ ཤཡུ་ན་སྦྱཿཨཾ་ཚད་མས་ཅིཊ་མ་འགྱུ་ག་ག 
རང་གི་ངོས་ནས་མེད་པ་འདི། །གཏ་ན་ནས་མེད་པར་སོང་བ་ 
ཡི། །བློ་གྲོས་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་གཏ་མ། །ཀྱེ་མ་མཁས་པར་གྲགས་ 
པའང་འཛེར། །སྡང་ཚུལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས། །བསླད་ 
པའི་རྫུན་སྣང་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། །སྣང་ཙམ་ཆ་ལ་གནོད་པ་ 
གཞན། །མེད་ཕྱིར་ཚད་གྲུབ་འགལ་བ་མེད། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་ 
ཚད་མ་ཡིས། །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཐ་སྙད་ཀྱི། །བློ་ལ་ལོས་ཕྱིར་ 
གཉིས་དབྱེ་བར། །ཐ་སྟད་བློ་ཡིས་གནོད་པ་མེད། །དོན་ད་མ་ 
པར་ནི་ཐ་སྟད་ཚོས། །ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །དོན་ 
ད་མ་ལ་ནི་ལྟཾས་ནས་སུ། །བཞག་པ་མིན་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འཁྲུལ་བ་དང་། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་ལྟོས་ནས་ནི། ། 
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མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་མི་གཅིག་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་གནོད་མེད་ 
གྲུབ། །དེ་ལྟར་བདེ་ན་གཉིས་མགོ་ཕྱེས་ན། །ཤ་བའི་ར་ལྟར་ 
འགྱར་ར་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས། །ཕྱེ་ 
སྟེ་གསུངས་པར་ཀླུ་དབང་བཞེད། (༡༨) །དོན་འདི་ཀུན་ལ་ 
གསར་ཉིང་སུ་ཡང་རུང་། །ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་གུ་འབྲངས་ 
རློམ་ཞིང་། །ཐལ་འགྱར་ལྟ་བ་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་ཕྱིན། །ལམ་ 
འདི་ཁོ་ན་ར་རིགས་པའི་མཚོན་བྱགས་ཕྱེ། །རིགས་ལམ་ཉི་འོད་ 
ཐད་ལ་ཡང་མི་ཨཱཐྲ་པ་བཞི། ༠ །ཁོག་ཏག་མུན་ཁད་གྱུཿབཞཱིཿགྲེར་ 
མིག་ཅན། །མཆིས་ན་འགལ་བའི་དུང་སྒྲ་སྒོགས་ཤིག་དང་། ། 
སླར་ཡང་རིགས་པའི་ཞུགས་ཕྲེང་སྦར་རོ་ཀྱེ། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
བཞིའི་བློ་གྲོས་རིམ་པས་ནི། །ཟབ་ཁྱད་ཟ་འོག་རི་མོ་ལྟར་བཀྲ་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་ཆགས་སྡང་ཟུག་ཇུུ་སློང་བ་ཡི། །དམིགས་ 
པའི་དུག་འཇིལ་རིགས་སྔགས་ལ་བབས་དང་། །ཐལ་རང་དགག་ 
བྱའི་ཚད་ལ་ཕྲ་རགས་མཚམས། །མ་འདྲེས་དྭ་བེ་བའི་བློ་གྲོས་མིག་ 
སྟེའན། ཀ།ཞེས་དབ་ཟབ་སོཊི་ཞེ་ཉིད་སི་མཐོངཿབས། ༡ །སྲ་ཞུ་ཏ 
༨།འཁུན་ར་ནུཊ་ྱ་དྲ་གཏྟད་ནྨཱ་ལེ། _ , །དཔྱ་ད་ཛུལ་ཞེ་ཡབ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
སགས། ྲ་ཀཞུང་གི་ཁྙིག་དད་དོན་ཁ་འཐི་དགྲོས་ཁྱིས། ཌྷ །རྐང་ 
བློར་ཤར་ཚོད་སྨྲས་པས་ག་ལ་འོང་། །རིགས་ལམ་དྲང་བོའི་ཐེམ་ 
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སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཡངས་པ་རུ། ] 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དགའ་སྟོན་རྱོང་བ་ཡི། །རྣམ་ད་པྱོད་ལྡན་ 
དེ་སྐྱིད་ད་གུའི་མཐིལ་དུ་སླེབ། །ཐོབ་བྱ་མྐུ་གཉིས་འཐོབ་དགོས་ 
པས། །ཐོབ་བྱེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ། །ཡ་བྲལ་ཙམ་རེས་ 
སི་འོང་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་ལམ་ནིམ་གཉིས་སུ་ངེས། (༡༩) ། 
དེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་མན་ངག་བཞིན། །ངོ་བོ་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡི། །ནམ་གྲངས་དུ་མ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཨ་ཏི་་ཤ་ཡི་སྲོལ། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཐེག་མཆོག་ 
མདོ་གྱྱུད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐའ་ད་ག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ] 
ཉམས་ལེན་སྙིང་བོ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བཞིན། །ལེགས་པར་བཏུང་ 
དེ་སྦུབ་པའི་མཚོད་པའི་ཕུལ། (༢༠)། དེ་ལྟར་ཉམས་ཨུ་བླངས་ 
བ་ཁ། ཀང་ཧང་གཞན་བྱི་ནོརྐ་གཉིས་ཊཾ།% །ཕུན་ཨུམ་ཚགས་ཇཞི་ 
ཁསྲ་བས་འབྲེལ། ]བདྡེ་བག་ཉིད་ནུ་འཐུཐ་བ་ཡྐིཀ།༩༡༧༦༩། 
དེ་སྐད་དྲང་བོར་གསོལ་བའི་རིགས་ལམ་ཆབ། །སྐལ་བཟང་ 
ལྟ་བརྒྱར་བདུ་ད་ཅིར་འགྱར་ན་ཡང་། །ལོག་ཏོ་ག་ལས་སྒིབ་ 
ཚན་ཆེའི་ཕྲེ་ཏ་ཀར། །ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཟུང་གསོ་བའི་ཟས་འགྱར་ 
དཀའ། །འཁོན་ཀྱང་རང་གི་བློ་གྲོས་བླ་ཚེས་ཆ། །ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་ 
བའི་སླད་དང་ད་བྱོད་ལྡན་འགས། །གསུང་ངོར་རིགས་ལམ་དྲང་ 
ཐིག་འདི་བཏ་བ་སྟེ། །མ་རོགས་བློ་ཡི་ཡ་ཡོ་བཅད་པའི་དགེས། ] 
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རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ།: ` །ླུ་སྒུབ་ལུགས་བཟང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་སྟེ། །མཐར་འཛིན་ནད་ཀྱིས་གདུང་བའི་ 
འགྲོ་བ་ཞུན། །ཤེར་ཕྱིན་སྨན་གྱིས་རྟག་ཊུ་གསོ་བར་ཤོག །དེང་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་། །རིགས་པའི་རལ་གྲིས་ 
ལོག་ཉོག་འཁྱོགས་གཙོད་པའི། །གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་ཤེས་རབ་ 
འཁར་ལོའི་ཉས། །དབྱེས་འཛུམ་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཡོ་གྱར་ 
ཅིག །དེ་ལས་བློ་གྲོས་རྡིང་རིང་ཆེས་འཕྱུར་ཏེ། །ཟབ་དོན་ལྟ་ 
བའི་ནོར་བུ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས། །རྒྱལ་བསྟན་ད་ཕྱིད་དུ་ཕྱུར་བུར་ 
ཐུང་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ད་གའ་བའི་དུས་སྟན་དར་བད་ཤོག ¦ 
ཅེས་ཡང་ད་ག་པའི་རིགས་པས་གསར་ཉིང་གི་མཁས་པའི་བཞེད་ཕུགས་ ཐལ་འབྱར་་ 
སྱི་ལུགས་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རིགས་ལས་བདུད་ཅིའི་མཚོད་སྲིན་ཞེས་་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་གྱི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཅ་ 
བ་འདུ་ལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ད་ངོས་གཙང་ གིས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱར་པ"” 
ཉང་མའི་སྐར་གྱི་རམ་དཔྱད་ ལྡན་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་ གསུང་་་” 
ཕེབས་དོན་རིམ་འགྱངས་ཨུ་སོང་ཡང་] ཉི་ཆར་དཔལ་ཡུལ་ད་ར་ཐང་གི་སློབ་དཔོན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་ དཀོན་མཆོག་ནས་སྡར་གྱི་ལུང་སྦྱོར་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་༡"” 
འགྲུབ་པའི་གསུང་ཕེབས་པར་བརྟེན། རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱི་ཡང་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་བའི་སྒོར་ད་མིགས་ཏེ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ད་ངོས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ༧མཁའ་ཀྲོང་ 
ཡངས་པ་རུལ་ྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་ བཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཇམ་* 
མགོན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇམ་དཔལ་དྲ་གྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཚངས་སྲས་སྟེམས་པའི་ 
སི་ཞེས་བྱ་བས། དཔལ་ལྡན་རྟན་མོ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཁའ་ 


༠3 


སྤྱོད་གེའུ་ཚང་དུ་བྲིས་པ་ད་གེ་བར་རྒྱར་ཅིག [འད་ཡང་རྒྱལ་བརྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
འདེ་ས་ཐུ་སྱར་ཅིག [ཛ་ཡནྟུ། 
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ཐར རརྒྱ་ལ་་ད་ར་་་ྱིལ་ྒཿབའི་ 
དྲིས་ལན་མ།ཁས་པའི་ཞལ་ 
ལུང་བཞུགས་སོ།། 





༄། །སྤག་སྒཉ་དཛཱལཱ་ས་ཧ་་ཉྷ་ཞཉ། 


༄༅། །ཇེ་བཙུན་འཇམ་དྭབངས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་ཐ་ཊུན་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ། _ །རོལ་བའི་ཊུ་ན་ 
གཟིགས་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་དེ། _ །སིང་དབུས་པདྨོར་གུས་པས་ 
ལེགས་བཀོད་ནས། །སྒུབ་ལ་བཙོན་པའི་སྐལ་བཟང་བཙུན་པ་ 
དེས། །དྲིས་པའི་ཚིག་ལ་དྲང་བོའི་ལན་འབུལ་ཕྱིར། །ཉུར་ 
ངུའི་ངག་གིས་བླ་མའི་གསུང་གྒྱན་བཞིན། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་ 
ནྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
ཇྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དམ་པའི ༦༩༠༤༠༠ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུ་ན་མདོ་སྔགས་* 
ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ལྟ་བའི་སྒོ་ 
ནྭྲས་གུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་*་ 
ཆུང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་་ 
བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་ 
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བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱིན་རླབས་ |»༠༠༡༡༠༠་ 
ཀྱིས་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་ཏེ། ཕྱག་རྫོགས་ 
གཉིས་ནི་སྔགས་གསར་ཉིང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་* 
རྒྱད་སྡེ་སཾ་སིའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པའི་མཐར་་ 
ཐུག་གི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རེ་རེར་གཙོ་བོར་ཇོས་འཛིན་རྒྱུ་” 
ཡིན་ལ། ད་བུ་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་རྩེར་ 
སོན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་”"”" 
མོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རོགས་པའི་ལྟ་བ་**" 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་པུར་སྔགས་རྟིང་མའི་རོང་་” 
ཟོམ་པརྟི་ཏ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ལ། སྔགས་གསར་མའི་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ད་ང་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་གྱི་གཙོས་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ལས་འདས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་བ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་བོས། རྱྱེན་རྣམས་ཉེ་བར་གནས་ 
བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་སྣང་བར་མི་འགྱར་ཞེས། །གང་དུའང་ 
སྐུར་བ་མ་བཏབ་པས། །འདི་ལ་སྐུར་བའི་གནས་མ་མཐོང་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ། །སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོ་གས་ 
པ། །རྒྱུ་འབྲས་ད་ངོས་པོ་མི་སྒུབ་པས། །འདི་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
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གནས་མ་མཐོང་། །གང་གཞན་སྒོ་སྐུར་བྲལ་བའི་དོན། །ཚུལ་ 
གཞན་ད་ག་གིས་ཕྲུབ་བྱེད་ཀྱང་། ` །དེས་དོན་བཀའ་ཡི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །དོན་ལ་བད་ག་བློ་འདི་ལྟར་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་བསྔགས་པ་ལ་བསྔགས་རིན་ཚོག་པའི་ལེགས ༡༡༡ 
པར་བཤད་པ་མྲད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་ད་བང་ 
བོ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མཛོད་ཆེན་བདུན་དང་ངལ་གསོ་གསུམ་་” 
གྱིས་ཤེས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པལྟི་ཏ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་ཡོད་་ན་ལྟ་བ་དེ་སྦོས་བཅས་སུ་འགྱར་བར་སྡོམ་ 
གསུམ་ནབ་དབེལ་གསུངས་ས།ཌཿ གཐེག་ཆེ་ན་ཛུཌ་འཇུག་ཅུ་རངཿ 
ཟམ་གྱིས་གསང་སྔགས་ནང་བྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་མིན་པར་* 
གསུངས་པ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་གྱི་དུས་མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཐལ་རང་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་” 
མ་གཞིར་བཞག་པའི་ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་" 
མཛད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མེ་ཏྲི་བས། ནམ་བཅས་མ་ 
ཡིན་ནམ་མེད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲང་བས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཡང་གོང་ལྟར་ 
བཞེད་དེ། ཡབ་རྡེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་བ་ 
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རྟེ་ན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་།  །སྟོང་བ་ཁས་ལེན་བལ་བའི་ 
གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ།  །ད་དུང་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཏོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཛོག་མེད་ 
པར་ཅིག་ཆར་དུ་། །ཏེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ 
ན་ས། ༧ ངེས་ཤེས་ཡུཁ་ཧྱིཿའཛིན་རངས་ཨུན་ཞཇིག་ན།9 ཌ།དྲེ་ཚེ། 
༈་ཁའི་ད་བྱད་པ་ཛོགསཿཔཱ་ལགས།ཌ༩ །གཞན༔ཡང་ཞང་ཐས་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་སྟོང་བ་ 
ཉིད། །རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཟེས་འབྲང་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ཀྱང་། འདི་ལས་རགས་ཕྲ་གང་བྱས་རྟག་ཆད་མཐའ། ། 
གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཙུ་འགངས་ཆེའོ། །གོང་གི་རོང་ཟོམ་གྱི་གསུང་ཿ 
གི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱར་བའི་་”” 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གསལ་བོ་མི་སྣང་* 
ཕྱིར་རོང་ཟོམ་གྱི་བཞེད་པ་ཐལ་འགྱར་བར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙ་མ་ན། 
ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ཊུ་དབུ་མ་བས་ཡང་ད་ག་ཀུན་རོབ་འདོད་པ་” 
རྒྱལ་བོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཔེས་ངོ་མཚར་དང་བཞད་གད་་” 
ཀྱི་གན་ས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་བཏ་གས་པ་ཙམ་གྱི་ 
བདེ་ན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ཀཀྱི་ལྟ་བ་རལ་དུ་བཏོ་ན་པས་གསུང་ས་་” 
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འདིའི་སྤོ་སྐྱར་འགོག་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་མཚམས་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་གཉིས་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
སུ་མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བའི་འཛིན་་” 
སྟངས་སམ་ངེག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་མདོ་སྔགས་་”་” 
ལ་ལྟ་བའི་ད་གག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་། བྱང་ 
འཕགས་གོང་འོག་གི་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་མེད་མོད་རྗེས་ཐོབ་་་་ 
ཊུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཏོ་གས "་ 
པའི་ཆལ་འཕང་མཐོ་ད་མན་གྱིས་མདོ་སྔགས་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བར་་”་" 
གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ད་བུ་མ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཕྱི་མོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ཅ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་་”་ 
སིན་པས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་དང་་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ཏེ་ཅ་འཇུག་བཞི་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་་་ 
པོའི་ལམ་གྱི་ཁོག་སྲོང་བ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཕྱི་མས། ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅན་ད་ང་འཁྱུད་རྒྱ་ཞིག་ 
བྱས་པས། །ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁུ་སྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ཤིག་ཤར་ 
བྱུང་། །བཤད་པའི་ཆུ་མགོ་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཞུའོ། །ཞེས་རྡོ་ 
རྡེའི་མཐུར་དུ་བཞེས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ངེས་དོན་ 
གྱི་ལྟ་བ་འདི་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས། སློབ་དཔོན་ 
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ཐུ་སྒུབ་ཞབས་གྱི་ལུགས་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གསང་སྔགས་གསར་མའི་བཀའ་་ 
སྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ལ། སཏོང་བ་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཅིས་ཟིན་པས་ཉམས་ 
ལེན་ཀུན་སྲིད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་དོན་”” 
གྱིས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ཚང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མེད་ཅེས་ཀུན་” 
མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡེ་རྗེས་གསུངས་སོ། ། 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
བྱེད་པར་འདུག་ཅིང་།  སྟང་ཉིད་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། _ །འདི་ྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་བསླུབས་ཏེ་ཞི་གནས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་སེསས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཞགགགནྲས་གསུམ་བདྲ་ག་མིད་དུ་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པཞིཿཐི་ལ་བའིཿ༩ 
རྣམ་ཙན་གྱི་སེམས་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བོགས་འབྱིན་རིམ་་” 
གཉིས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྤད་པའི་ཚུལ་སར་མི་དྭགས་གསུམ་བྱི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ཡཾད་'པས་དེ་” 
འདྲ་བ་ཞིག་ཕྱག་གྒ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཞིང་། ད་གེ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
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གྲུབ་ཆེན་ངྷར་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྟན་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ ༦༨༩༡༠༩༨༠ 
བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ | ༠༠༢༠༡༩༡༠ 
མཚན་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་ཆ་འགྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ད་ག་གི་ 
མར་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་སྒོ་འདོགས་མེ་ཏྲི་བ་་ 
ལས་ཆོད་པར་གསུངས་ལ། མིེ་ཏི་བའི་ཟློབ་ད་པོན་གཉིས་མེད་རྡོ་ 
རྡེའམ་ཨ་ལཝ་རུ་ཏི་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨ་མ་*་ 
ནྭ་ས་ཀ་རའི་ཚས་ཚན་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་གདམ་ངག་གི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། གཞན་། 
ཡང་གྲུབ་ཉིང་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ས་བའི་ཁུངས་སོ། །ཨ་མ་ན་ 
སྱ་ཀ་ར་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཅལ་ 
ནུ་འདོ་ན་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འདི་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བོད་ 
འདི་ར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨ་མ་ན་སི་བ་དང། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ཛྔོགས་ 
ཆེན་ཞེས་ཕྱག་རྔོགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་ཧྭ་ 
ཤང་གི་ལྟ་བསྒོམ་གྱིས་བསླད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་* 
གསུངས་སོ། །ཤན་དྲ་བེ་ཚུལ་ནི། བདེ་ན་འཛིན་གྱི་རྣམ་སྟཾག་ 
འགོག་པ་དང་། བཟང་ང་ན་གྱི་ནམ་ཏོག་ཀུན་འགོག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་འདུ་ག་སྟེ་མ་སྲོས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
འདི་འི་ཉོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཆིངས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བཞིའི་རིམ་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག སྦོས་བྲལ། རོ་གཅིག སྒོམ་མེད་བཞི་ 
སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱས་པར་ནི་ཞུ་བ་རྫ་མི་ཐོགས་ 
སོ། །ཕྱག་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་ཕྱག་ཆེན་ཅ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
ལམ་ལ་གཟིགས་ན་ལེགས་ཤིང་། མར་མི་དྭགས་པོ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱག་ཆེན་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱར་བ་ཁ་ན་ཡིན་་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྲོད། སེམས་ཉིད་སྟཾང་ 
བར་ ངོ་སྤོད་ཅེས་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ངོ་སྤོད་དང་ལྟ་བ་ཚ 
ཡང་ཡོད་པར་མཁས་པ་ནམས་བཞེད་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་*” 
ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ཇེས་སོ། ། 

འོད་གསལ་ཛགན་མ་ཅེན་པ་ན། གསང་ཚག་སབ་ཉྭ་གུར 
གྱི་རྒྱད་སྡེ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ད་གོངས་པ་”་” 
གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་ ༡༡༩༢༡༠ 
བཅུད་སྐལ་ལྡན་ད་བང་བོ་ཡང་ར་བ་ཀྱི་ཚོས་སྐལ་མན་ངག་གི་ ༡༠༡༡ ༡༡༩༤༩༥༤ 
མནོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཆོས་སྐད་ནི་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ 
ན་ས་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ཁུང་ -༠༡༡༠༡༠༩ 
ལས། ཚགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། །ཡོངས་ཐུ་ 
ད་ག་སྐུ་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མེད་ལ། 
དེ་ཡང་བད་འདིར་པྙཊ་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་ད་ང་། རྱོན་གྱི་གློབ་ 
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དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདའི་ཞབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ག དུ་ལ་བྱ་རྗེས་ཨུ་ཿ" 
བཟུང་བ་ལས་རིམ་གྱིས་མཆེད་དེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མན་ངག་གི་རྒྱན་“ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་འདི་ལ་ནང་ཚན་སེམས་ཀློང་མན་ 
ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ"་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་རགས་ཕུང་རུལ་ཕྲན་དུ་དྭངས་པ་ལ་””” 
སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་གྲོལ་ བར་ མཛད་པའི་རྡོ་ཇྗེ་ཐེ ག་པའི་ གསང་ ༤༠༩༡༠༠༤ 
ལམ་ཡ་མཚན་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་གི་ན་ང་ནས་ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་སྐོར་ཚོ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཡང་གསང་་”” 
མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་ནྣམས་ནི་གབ་སྦས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་་* 
མངོན་དུ་བུང་བའི་མན་ངག་རོགས་ པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་སྐུ་*་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མུར་ལམ་ཟབ་མོར་་”་” 
ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །།དེ་ཡང་མན་ངག་རྟིང་ 
ཐིག་གི་དགོངས་པ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་་ 
ཙམ་གྱི་ཚུལ་ནི་ག ཏོ་ ན་མི་འཐ ད་པར་ཀུ ན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི་ག ཏི ས་ཀས་”" 
བཞེད་ལ། ཡང་ད་ག་ཀུན་རོབ་འདོད་པའི་ད་བུ་་བའི་ལུགས་ 
ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལ་མི་རུང་བར་མཁས་པའི་་ 
དབང་བ་རོང་ཟོམ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཆོས་འདིའི་ལྟ་བ་ནི་༡” 
ཐལ་འགྱར་བ་ཁེ་ན་འི་ལུགས་མུ་གྲུབ་ལ།  འདི་ལ་འཕྲང་མགོའི་ 
གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། ཁྲེགས་ཚོད་ལྟ་བས་སྲིད་་ 
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ཁུངས་བརྡར་ཤ་བཅད་། །ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་ 
རྔོགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ཁྲེགས་ཚད་ད་ང་ཐོད་རྒལ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཞི་དང་གཞི་སྣང་ལ་བཏེ་ན་ནས་ 
ཚོས་ཐུ་དང་གཟུགས་སླུ་གཉིས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་རང་ལམ་ཐུན་“” 
མོང་མིན་པ་ཡིན་འདུ་ག་ཅིང་། ཚས་འདིའི་ངོ་བོ་སྦ་དྲང་ཐད་པ་ 
ཤིན་ཉུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རིག་པ་རང་སྡང་གི་བློ་ཅན་གྱིས་ཚེ་་ 
འདིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཙོས་པའི་ཡིན་ལུགས་བཞག་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ཤར་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ནམ་རོག་འཆིང་བའི་ 
ཧུགའད་ཨ་ཝ་ཏུ་༩ཐྲ་མ་བས་གསད་རཿཞིགིན།པར་འདུ་ག་ཡ། 
དེ་ལ་སེམས་རིག་གི་དྭ་བེ་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཐེག་མཚོག་ཚྡ་ཇེ་རྩེ་མོ་༠” 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ ཆེན་ པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་” 
བོས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །གཞི་སྣང་ཞུན་གུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་ལམ་ 
སྣང་བ་བཞི་བགྲོད་དེ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་” 
ཚུལ་ནི། ཟད་དུ་བྱང་བའི་ཐེག་ཅེ་ཤིན་ཊུ་རྣལ་འབྱོར་བྱི་ཆེ་ཁྱད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཤིན་ཊུ་དཀའ་བའི་གནས་དང་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཞུང་ད་ང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ངེས་པའི་ 
དོན་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཛྔོགས་ད་བུ་གསུམ་ཞནི།  མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོངས་པའི་འབབ་སོ་གཅིག་ཏུ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་མད་བོ་ 
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ཞིག་བཞེད་དེ། ཇེ་ཀ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ཀྱིས་ངེས་ 
དན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས།  ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ 
དི་ཀུན་འདུས་ཛོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་ 
རགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བ་དང་། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་” 
ཕྱག་ཆེན་ཅ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལས། _ ཉན་ཅིག་སྐྱེས་བྱོར་ 
གའུ་མ། །ལྔ་ལྡན་ར་སྙོམས་ཡི་གེ་བཞི།  །ཞི་བྱེད་གཙོད་ཡུལ་ 
རྫགས་ཆེན་དང་།། །ད་བུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་ 
འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། ། 
ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས། །དཔྱད་ན་ད་གོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཁླིང་ 
བའི་མན་ངག་རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་བོར། །ཏེ་ཧེ་དབུ་མ་རབ་ཉུ་ 
མི་གནས་པ་ཡང་འདི་གར་འདུག་གོ །སྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་འདི་གར་འདུག་གོ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་ 
ནམ་དག་ཀྱང་འདི་གར་འདུག་གོ །གཞི་མེད་ཅྭ་བལ་གྱི་གདོན་ 
ཆེན་པོ་ནལ་འབྱར་བའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཅི་བྱེད་མི་གད་འ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་དང་ཆ་མཐུན་པའི་མཁས་པ་དང་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་ངག་མང་ངོ་། །བཀའ་སྲལ་དེ་ལྟ་བུ་མང་མོད་གནད་དྲིལ་ 


77 


ན། ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཆཚུ་བརྒྱ་ཟམ་འོག་གཅིག་ཏུ་ 
འདུ་བ་ལྟ་བུའི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཞི་ད་པལ་ལྟ་ཅིག་དྲི་བཾ་ཀཱ་ 
རའི་ཞབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིག་པས་“” 
འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས་ཏེ། གཏེར་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། མངོན་མཐོ་སྒུབ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀུན། །དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་ནི། ` །ཐར་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། །ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་སྲིད་'ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །རྡམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ 
རྩུར་དུ་བསྒུབ་པའི་ཐབས།  །གྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནམ་ 
གཉིས་ལས། །ཇི་བཞིན་གསུངས་པའི་གསང་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་པ་ཕྱིའི་སྒོམ་མམ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་ཁོག་ད་བུག ༡༠༠༠ 
མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ལྟར་བྱེད་ད་གོས་པར་་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་སྔན་འགྲོ་ ༄ཤྡ 
སེམས་སྦྱོང་བདུ་ན་གྱི་དོ་ན་ཁྲིད་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་གླར་ 
ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་”” 
ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཅིག་དྲཱི་བཾ་ཀཱ་ར་ས་” 
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བྱབ་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མར་བསྟན་པ་ལྟར་ལས་དོན་གྱི་ས་ཟིན་ཐུར་* 
བ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ཚོས་སྐད་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ ”༠༡༡༡༢༡༠༡༠༩༠ 
དགོངས་ནས་སྔ་འགྱུར་བའི་རྱོགས་ལ་གྲགས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། བདེ་ན་ཚིག་གུབ་པའི་པྲ་ཌི་ངྷ་ནར་ཡང་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་སོ་སྐྱེ 
ཐ་མལ་བས་ནི། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་ཞེན་ 
པའི་ཉ་ག་འཛིན་གྱི་སྟང་ཤས་ངན་པ་འདིས་བཀག་ནས་ཡོད་པས་་་ 
རོག་ངན་འདི་ཉིན་ཐོག་མར་འདུལ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ཉིད་ཕྱག་རྫོགས་ 
ད་བུ་གསུམ་གང་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་ལགས་སོ། །མདོར་ན་ཉམས་ 
ལེན་གང་ལ་ཡང་རང་གི་རྒྱད་ཚོད་དང་བསྙན་ནས་ལམ་གོ་རིམ -༠༠* 
བཞིན་ཏུ་བསྟམ་མ་ནི་ཤིན་ཅུ་གཅེས་ཏེ། ཨུན་མཁྱེན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ 
ཐོ་ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱསས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་དུ། ཐྱིས་དང་ 
རྒན་བཞིན་ཁ་ཟས་ཐ་དད་ལྟར། །དེ་ཡི་ཚོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་ 
ད་ད་འགྱར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ད་ན་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ན་ན་ཏ་ན་དུ་གསུངས་ཏེ། ས་ཡི་ཉིང་བོ་འཁོར་ལོ་བྱང་བའི་མདོ་ 
ལས། བྱིས་པ་དབང་བོ་ཞན་པ་ལེ་ལ་ཅན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ 
ནན་ཏན་མི་བྱིད་པ། །ཐེག་ད་ཧེན་ཕྱོའི་འཁད་ཚ་ལན་ཆི་ 
འྱར། །དེ་ནི་ཤུ་ཅེ་ཐེག་ཆེན་སྣད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆུ་ཝན་ 
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བཏུང་བའི་མཐུ་ཡང་མེད་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཇུབ་ནུས། ། 
ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་གོམས་མི་ནུས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
རློབ་ནུ་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་གད་མས་ཀྱིས་ 
ད་གེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་བས། ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་མཚོག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །ཐེག་པ་གཉིས་ལས་རིམ་ཁྱིས་བགྲོན་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་སྤངས་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་རབ་མོངས་པ། །བདེ་ལེགས་ 
མིག་གཉིག་ཐུབ་བརན་ཆེཌ་འཇིག་བྱེད། ༢།ཉེས་ཞསུདས་ཨོ།། 

ལམ་ཡང་ད་ག་དང་ ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དྲང་"་” 
ཐིག་ནི་རྗེ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེས། རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་ 
གཞི་ཡི་དོ་ན། །སྒོ་སྒྲར་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཚོག་ 
གིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། ། 
གོལ་འཕྱུགས་མེད་པའི་ཚོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཁ་ནས་ཞུས་ད་ག་བ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ནི་གལ་བོ་ 
ཆེ་འཕྲོས་བཤད་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་བཅང་བར་ཞུ། དེང་སང་ 
ཚོས་དྭ་བིངས་མཛོད་ ཁ་ན་ཆོས་སྐད་མཐོན་པོས་འགྲེང་སྟེ་ཏོགས་་” 
ལྡན་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ རྩ་ ༠༠༡༩༡༡༡ 
འགྲེལ་སོགས་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། །འགྲེལ་བ་ཤིང་ར་ 
ུ ཆེན་པོ་སོགས་ལ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་"་ 
གསལ་བར་བཞུགས་པས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ན་ལེགས་སོ། །ཡུམ་ 


རྡན་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ཁྲུ་སྒུབ་ཀྱིས། །ཕྱེ་བ་སླར་ཡང་ཟླ་བས་བཀྲལ་ 
བ་ལྟར། །སྣང་སྟང་ཉེ་རིང་མེད་པར་གྲགས་གྱར་པའི། ། 
མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རོགས་པར་ཤོག །ས་ར་ཧ་ད་ང་མི་ཏྲི་ 
མར་མེ་དང་། །དྭགས་པོའི་ལུགས་བཞིན་མཚན་འཛིན་ཡིད་ 
བྱེད་སྤིན། །བཀག་པའི་མི་རྟག་ནམ་གཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དྲི་མེད་ཞབས་དང་པདྨའི་ 
ཐུགས་བཅུད་མཆོག །སྔ་འགྱར་རིང་ལུགས་ཐེག་ད་གུའི་རྩལ་ 
རྫོགས་པའི། །རིག་པ་རྐྱང་འདེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ལམ། ། 
ཤིན་ཊུ་ལ་འབྱོར་སྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ལེགས་སྨོན་ 
བཟང་བོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ཆཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཚོས་སྤྱོད་ 
པ་ཡི། །ཉེན་འབྲེལ་བཟུ་མེད་འགྲིག་པའི་གདེང་ཐོབ་ན། ། 
དལ་འབྱར་ཏེན་འདི་དོན་ལྡན་སོང་བ་ལགས། ། 
ཞེས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དྲིས་ལན་མཁས་པ་རམས་ཀྱི་གསུང་ལྫོས་གང་་” 
ཐོས་བསུས་ཏེ་བཀོད་པ་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དབང་ཆེན་སྨད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞིའི་སྟེང་ནས་བསྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མཔདྨ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གསར་ 
ཧིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ དབང་བོ་དུ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་" 
ཐོབ་སྟེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚོས་ལ་ཐོས་པ་མང་ཡང་ཕྱོང་བ་ཤུང་བའི་ཐཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ 
ཀི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱང་སེམས་བདག་” 
ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བན་རྒན་ནད་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་་་” 
དགེ་བན་གྱུར་ཅིག །དགེའཾ། ། 
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༄།།ཕྱག་རྫོགས་གད་མས་པའི་སྐོར་ 
ཀྱི་བརྡེད་ཐོ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ཏུག་ཌྣཾག་ཀདཉ།་དཞེསྐན་ཉཱི་ཤརྡེད་ཐ 


༄། །རང་གི་བརྗེད་ཐོ་ལ། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གད་མས་པ་. 
འདི་དག་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཐད་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་བཙན་ད་ང་། _ གང་ཟག་གོས་བཙན་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་སྟེ། ཕྱི 
མའི་ད་བང་གིས་ད་བང་བོའི་ཁུད་པར་དམིགས་བསལ་ཅན་ལ་སྟོང་* 
ཉིད་ངོ་ཕྲད་ལུགས་དང་།  སྒོམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་བེག་ཆེན་བྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་སྤྱི་སྐད་ལྟར་མིན་་* 
པར་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅོས་བསྒྱར་ 
མི་དགོས་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཡིན་ལུགས་ངོ་སྲད་པ་དང་། ངོ་སྲོད་ 
ཀྱི་དབཞིན་ བརྲད་དུ་མེདཿབའེ་གནས་ཁུགས་ཕྱིས་གདབ་བྲམ་བཿ 
རྡང་བབས་ཨུ་བྱསངས་མྲས་ཐུན་སོང་གི་ཉྟག་མཐོང་ད་ངོག ཐུན 
མོང་མིན་པའི་འོད་གསལ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གློ་གཉིས་ཀ་སྟབས་གཅིག་་” 
ཊུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཚོད་ཆེ་ཡང་ད་བང་ 
བོའི་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་པས་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་མར་ལྟས་བྱིན་གྱིས་་་ 
ཟོས་པ་ལྟར་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། [དེས་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
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ཁྱབ་ད་བང་བཙན་དུ་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། དེ་ནས་ 
དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་སྟོན་ཚུལ། རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེད་པའི་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ད་པྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་སྤེལ་བའི་ལྟག་” 
མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ལས་ད་ང་པོ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་གེ གས་ 
དང་གོལ་ས་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ཅ་བ་ཆེ། འདི་ལ་མདོ་ 
སྔགས་སོ་སོས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཐ པས་དང་ -༡༡༠༠༠ 
འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྲོལ་ག་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱིས་ཐམས་་”” 
ཅད་སྟབས་གཅིག་པ་མིན། དེང་སང་རྱག་ཛོགས་པ་སོགས་ལ་དྲིས་ 
ན་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཞི་ལྟག་གི་བགྲོད་ལུགས་””"”"༡ 
སོག ས་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་ཚོད་ཀྱི་ཚོས་ཤིག་ ཡོད་ པའི་ ག ཏ་མ་་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་དེར་དང་་"” 
བོ་ཉིད་ནས་ཨེ་ཚུད་བལྟ་ཞིང་དེ་ཙམ་མིན་པ་ཐ མས་ཅད་ཆོས་མིན་་ 
དུ་བསྒགས་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་བཙན་གྱི་ཚུལ་འདི་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་" 
ལྟར་གྒྱར།  དེ་ལ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲང་མཁས་པ་ 
ཆོས་རྒྱས་ཆེ་བ་རྣམས་ཁོང་ཚོས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མི་ཤེས ༡༢༩༩༡༡༡༡༡༩༡༩ 
ད་གོངས་ནས་འགོག ཚོས་རྒྱས་ཆུང་བ་ནམས་སྦྱིར་ན་ཕྱ ག་རྫོགས་ 
སོགས་ཅ་བ་ནས་མི་འགྲིག་སྙམ་ ནས་བཀའ་ཉིང་སོགས་ལ་ཐན་ ༩ེ༡༩༢༡༡༩་ 
ལྟར་བཅི་ཞིང་། གང་ཟག་ད་གོས་བཙན་གྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
བསྐལ་དོ་ན་ཤ་ཟར་སོང་ནས་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ལ་ནང་སེལ་ཚབས་ 
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ཆེན་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྙིགས་མའི་ད་བང་གིས་བློ་ 
སེམས་ཀྱི་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁལ་ཁྱི་བ་ 
འདེགས་པའི་ནམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཤེད་མེད་པ་དེར་གདའའ། གང་ཟག་ 
སྤོས་བཙན་གྱི་ཆོས་འདི་ཚོད་ཀྱང་ཆེ། འཁྲུལ་གཞི་ཡང་ཆེ། 
འདི་ལ་འཁུལ་ནས་ཕ་མེས་བཟང་བོའི་ཕ་ཕོག་གི་སྐལ་བ་ཡིན་ནོ་ ༩ 
སྙམ་ནས་ནོར་བུ་དང་མཆིང་བུ་ནོར་བ་ཡང་མང་རབས་ཤིག་ཡོད་*་ 
འདུག རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ཁུགས་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
པས་བརྡར་ཤ་བཅད་དེ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་གང་ཡང་མེད། ཡར་ 
དེད་ན་བྱམས་པ་ད་ང་འཇམ་ད་བྱངས་ལ་ཐུག་འདུག དེ་ནས་ཡར་ 
དེད་ན་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཡིན། ཚོས་ཟེར་རྒྱའི་ཆོས་དེ་ 
སྤོ་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་་" 
ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བའི་བྱང་ཆུབ་་” 
ལམ་རིམ་འདི་ཡིན་པར་འདུག འདི་ལ་བག་ཆགས་བཟང་བོ་ཞིག་ 
མ་ཞོག་པར་ཤི་ད་གོས་ན་ཤི་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཟིན་ནོ་ཞེས། །འཆི་བད་ག་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། །གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལགས་པས་དེ་རིང་སང་ལ་བག་ཆགས་ཤིག་ཐེབས་དགོས། 
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་བག་ཆགས་རེ་བཞག་སྟེ་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་” 
ཞིག་ཐེབས་ད་གོས། བཀའ་བརྒུད་དང་། རྟིང་མ་སོགས་ལ་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཤིང་རྟའི་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ 
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ཅིས་མེད་དུ་འདོར་བའི་ས་བཀའ་ཉིང་མ་སོགས་རྲི་ལམ་དུ་ཡང་*”"” 
མི་བྱེད། ཚེ་རབས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙང་ 
ཁ་བའི་བསྟན་པའི་ལྷག་ཞབས་སུ་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་ཏེ་། གང་ཟག་ 
གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ལྟར་དུ་བཟུང་སྟེ་འདུ་ལ་བྱེད་ཚོས་སྒོ་༡ 
གཅིག་གིས་སྤར་བཀབ་བྱེད་པའི་རང་ལྟ་མཚོག་འཛིན་ཅན་གྱི་ད་གེ་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་མོ། །མདོར་ན་ངའི་ 
འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གོངས་པ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ »༠༡༩ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་་ 
དེ་སྡོད་པ་ལས། གསར་མའོ་རིང་མའོ་ཞེས་པའི་བྲག་ཆ་ལ་མི་ 
ཉན་པ་ཁོང་རང་གི་ཞལ་ཆེམས་ཁོ་ན་ལྟར་བཀྱིད་དོ། ] 


༄།།གངས་ཅན་སྒུབ་བརྒྱད་སྔན་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བབས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །གདཊྐཏན་སྒྲདགརུ་སྡན་ཏུད་ག་ཀི་ཚན་ས 
ཤད་ཞ་ཞཊ་ཤད་ཤཞགཀ། 


༄། །རི་ཞིག་ཏྲིཿ་ཛང་ཛུག་པའི་ཞོལ་དུ་གས་རིག་མཁན་ 
པོའི་ཞབས་བཅར་སླད་དུ་ཞག་ཤས་བསྡད་པར་སྒུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གད་མ་ངག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོས་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བརྒྱད་སྔོན་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བབས་ལ་* 
ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་” 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། གངས་ཅན་འདིར་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ད་ང་ཕྱི་ད་ར་གཉིས། སྔ་ད་ར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མའི་ ༠༩༠༠ 
ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྱོད་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་མདོ་ 
སྒྱ་སེམས་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཚོས་སྐལ་ལྡ ན་ནམས་ལ་ལྐོག་ཚོས་སུ་་་ 
བསྩལ་པའི་སྲོལ་གཉིས་དང་། ཕྱི་ད་ར་ལ་བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས་ད་བུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་ཆོས་འདུ་ལ་བའི་ཕྱག་་” 
བཞེས་སོ གས་ལེགས་པར་ཚུགས་པ་ཙམ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་པའྟི་ཏ་* 


91 


ཅེན་པོ་དྲི་བཾ་ཀཱ་ར་ཐཱི་ཛཱ་ན་ལ་བླ་མ་ཁུ་ད་བོན་གྱིས་གད་ ཞདྲཝས་པཿ 
ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་འབྲོམ་རྗེའི་རྣམ་པ ར་ཕེབས་པས་གད་མ་ 
ངག་གི་མཛོད་ཆེན་པོ་བླངས་ཏེ་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཕ་མཛད་པ་ ༡༠༡༠ |: 
ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་བོས་ 
བསྟན་པའི་བྱི་དོར་ད་ངོས་གཙང་མཛ་ ད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་གད་མས་་ 
བཅས་བཀའ་གད་མས་གསར་ཉིང་ངམ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱང་བ་ནི། 

བཀའ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་འཛིན་པ་སོ་སྐྱེའི་ས་” 
ནས་རྫོགས་བྱང་གི་བར་གོ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་སྤྱི་དང་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ། ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེ ན་མེད་ 
ཐ། གེགས་ད་ང་གོལ་ས་བལ་ཞིང་འཇུག་བདེ་བདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གད་འ་ 
བ་ནི། ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་ཟིན་ལ་བསྒྱ་ ར་བཀོད་སྲུ་ཙམ་་” 
མ་སོང་བར་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ཏེ། འདི་ནི་ 
གདུ་ལ་བྱ་སྤྱི་ལ་ཤེས་པའི་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་རྨད་*” 
པོ་ཆེ་སྟེ་གང་ཟག་མཆོག་ད་མན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱིས་ཉ མས་ལེན་གྱི་” 
གན་ད་མ་ལུས་སམ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་བགྲོད་ལུགས་ཀྱི་འགྲོས་* 
འདི་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་དགོས་པས། མ་ཕྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་འདི་སྟོར་མི་རུང་བར་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་" 
ལྟག་པར་ཕྱོང་གྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔ མ་ནཱ་ཚཾ། 
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ཏ་བ་ཆེན་པོ་སིང་སྲིང་གཉིས་ལས། མར་བ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། 
ཁུང་བོ་ཛོ་ཀི་གཉིས་ཀྱིས་གསང་སྔ གས་བླ་མེད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་” 
པོ་གཉི སྭ་བངས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕ ཅང 
མཐོན་པོར་ཐེ བས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་མང་བོ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རོོ་” 
རྗེ་ཐེག་པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕ ར་ཆེན་པོ་ཕྱེས་པ་ལས་ རིམ་ པས་བརྒྱད་” 
དེ། དྭགས་ཤིང་གི་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
བོ་གངས་ཅན་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་གཤོང་བུར་འཁྱིལ་བ་དང་། 
དེའི་ཕྱིས་ཙམ་ན་འབྲོག་ མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་*་ 
སོགས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་བིཟླ་བའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་སྐོར་བླངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་་” 
འཕེལ་བའི་གཙོ་བོ་དཔ ལ་བརེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་*” 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་རིང་ལུགས་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ 
ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་སྲོལ་རྣམས་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱང་ 
ཡོད། ད་པལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཟབ་ལམ་རྡ་རྗེའི་ནལ་འབྱོར་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གཙོ་བོར་འདོ་ན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཇཛོ་མོ་ནང་” 
བ་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་མང་བོ་ཞིག་ཕེ བས་པ་ནམས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་་༥ 
གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ད་བང་བོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་” 
ནམས་ཀྱི་ཚོས་སྐལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་དུ་གསང་ 
སྔགས་ཉིད་ལ་རྩལ་དུ་འདོན། གསང་ཐསྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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ཀྱང་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་སྒོ་བཏོ་ད་ལུགས་ད་” 
ལྟའི་སེམས་འདིའི་སྟེང་དུ་ད་པེ་ད་ང་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱི་སྔོས་པ་མི་རྒྱས་ 
པར་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྦོད་དེ་སྐྱོང་ཚུལ་སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མ་ལྟ་“” 
དགོངས་མཐོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ 
ཡོད་པ་ད་ང་སྒོ་བསྟན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཤིག་་” 
སྟེ། འདི་ཞི་སྔར་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེ་ན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་གདུ་ལ་བྱ་ 
ནམས་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་གསུངས་ 
ཤིང་ཀུན་ཤེས་སོགས་ལ་ཙོགས་པ་སྐྱེ་རྒྱར་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དུ་མར་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ཚོས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རང་རང་” 
གི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་་པ་འཇུག་ཚུལ་བྱེ་ |-༡༠༠༠༠༠ 
བྲག་ཅིག་ཧུ་གནའ། ་དེ་ཡང་དྭགས་བོ་ཉ་རྗེ་བཞུགས་པའི་སྒམ་ 
པོའི་རི་མཐོང་བས་སྒོམ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། མེ་ཏོ་ག་ཟླ་ 
མཛེས་སོགས་ནས་བརམས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པས་འགྲོ"” 
དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མཚོན་“" 
ནུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་ལུགས་འདི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞིག་མིན་པར་ ་©ཉ༠༠༠༠༠༡༡༡༩༠ 
གད་འ་བས་ཤེས། ད་པལ་ས་སྐྱ་བ་ནི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་ 
ཤིང་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དག་པ་དང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་" 


94 


ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་དང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་ 
བོ་གཉི ས་འདྲེས་མཛད་པ་འདི་དག་དེ་ཙམ་ཁ་ནས་ སི་འོང་བའི་ ༡༩༠༡༠༠ 
རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་ཡིན་གད་འ། ཇོ་ན་ང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་ད་བང་ནོན་ལ་ཏོས་ཏེ་གནས་ལུགས་རང་སྟང་ཏུ་གོ་ནུས་ཤིང་། 

གཞན་སྟོང་ལ་བཉེན་ནས་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་*་” 
སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཀུན་རོ་གས་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་” 
སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ` ད་བང་ཐུལ་ལ་ལ་ཚོས་ཏེ་རེ་ཞིག་དཀྲི་བའི་ 
ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གདའ། 

མདོར་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་དཀོས་ཏེ་བཀའ་བསྟན་བཙོས་ཁ་ན་དང་” 
བསྙན་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཙལ་དུ་འདོན་ 
པ་ཞིག་ད་ང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གསུང་གི་ངོ་སྲོད་ཙལ་དུ་༡” 
འདོན་པའི་ལུགས་ཤིག་སྟེ། བཤད་བརྒྱད་དང་། སྤུབ་བརྒྱད་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཡོད། སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངོ་སྲོད་འདེབས་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་ 
མས་ནི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ 
སྦོད་མཛད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐད་ཀར་བལྟས་པས་ 
བུང་གནས་འགྲེ་གསུམ་སོགས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་མཐོང་མེད་་ 
ཉིད་མཐོང་བ་དམ་པ ར་ངོ་སྦད་དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འབོག 
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ཕྱི་མ་འདི་ཚོས་དང་གང་ཟག་མ་འཛོལ་བ་ཞིག་མིན་པ་གོལ་ས་ཡིན། 
སྲུབ་བརྒྱད་འདི་ད་ག་གི་ལྟག་མཐོང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་འོད་” 
གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་པ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅ ན་མི་ཕྱེ་བར་ གཙོ་བོ ༢༩ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ངོ་སྲོད། བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་གྱི་ཡང་བཤད་ 
བརུད་སྒུབ་བརྒྱད་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས། སྔ་འགྱར་བའི་རིག་པ་ 
རང་སྣང་གི་དོན་ཡང་ཡུལ་ལོག་ན་ས་གོ་རིམ་བཞིན་གཏ་ན་འབེབས་ 
མི་དགོས་པར་འོད་གསལ་གྱི་རིག་པའི་ངོ་སྤོད་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྣང་” 
ཙམ་དུ་ཉོགས་གོམས་ཀློང་རགྱར་གྱི་གང་ཟག་ལ་དེའི་བློ་ཅན་ཟེར་བ་ 
འདྲ། སྔ་མ་འདིེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་ 
པ་རྩ་ཆུང་ཐི ག་ལེར་གན་ད་དུ་བ སྩན་པ་རང་ གིས་ ངོ་སྤོད་པ་ལས་ ༩༡༡༠ 
བཞག་ཐབས་སོགས་ཙལ་དུ་མི་འདོན་པ་ཡིན། དེ་ཉར་ན་མེས་ཀྱི་ 
གན་མ་ཆུ་བརུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལྟར་ད་ང་། དྲང་སྲོང་མརྒ་ཏ་འི་ 
བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གན་ད་ཟིན་པ་ད་ཀོན་"”” 
པའི་སྐབས་སུ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཁོག་ཕུབ་ཉི་མ བརྒྱ་ལས་གསལ་པའི་ད་པལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་ད་གེ་” 
ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་ངོ་མཚར་བརྒྱ་ལྡན་འདི། རིང་མོ་ཞིག་ན་ས་ 
ད་མ་ཚོས་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཌླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དུས་སུ་སད་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཞེས་སྟན་གྲགས་་ 
ཀྱི་དབྱར་རྔ་སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ལྟིར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་་ 
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པར་དྲངས་ནས་ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེས་སྤོམ་པོར་་་་་ 
གྱར་པ་འདི་ལགས། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་དང་། སྡུབ་བརྒྱད་ 
ཁོ་ན་རལ་དུ་འདོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་བཀའ་གད་མས་གཉིས་ 
ལ་སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་སྲོལ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། བཀའ་གདམས་ 
སྔ་མ་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་། གླང་ཤར་གཉིས་སོགས་སྡེ་སྣད་ 
འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་རྣམ་ཐར་གཅིག་ལ་བཀོད་པའི་གྲགས་་” 
པས་རྒྱ་གར་བས་ཀྱང་སྨོན་གནས་སུ་གྱར་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༩ །་དྲ་ཟིལ་ཧྱིས་དྲིལ་ན།[ 'ཐཀའ་གད་མས་གསར་ཏི་ང་གཉིས་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་དུ་བཟུང་སྟེ་་” 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་རིམ་ཡིན་པས་་” 
འདི་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྱར་བར་མངོན་ཏོགས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤིག་འདྲོང་དགོས་” 
པ་དང་། སྲུབ་བརྒྱུད་གཞན་པ་རྣམས་གྱི་རིང་ལུགས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་པའི་མོས་གུས་གྱིས་ཕ་ཕོག་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་* 
ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ཏེ། སྟག་དང་ལ་མོའི་མཆོང་སྟངས་མ་ནོར་བ་ཞིག་ 
གིས་ཏེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒེ་ ༡༩ 
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ནས་རང་ཉིད་དྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་སོད་ཅུང་གི་དབང་ནོན་སྦྱངས་པའི་” 
འཕྲོ་ཅན་དུ་སྒུབ་པ་ལ་རིངས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདིའི་ 
གནད་ ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ལག་མཐོང་ཆུལ་དུ་མི་འདོ་ ན་ »༠༠༠༩༠ 
པར་ཐད་ཀར་འཛོག་པའི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱེད་་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་གི་སེམས་གནས་དང་མ་ནོར་བའི་གོ་བ་ཞིག་ལེན་ ༦༠༠༡༡༤ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་ད་པལ་འཐུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་བོས། 

ལར་འཁྲུལ་སྣང་གི་བརྫུ་མཚང་ཞིག་པ་དང་། །འཁྲུལ་གཟུགས་ 
དེ་ཚོས་སྐུར་ཤར་བ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་དུ་རྟགས་པའི་སྐད་ 
ལྟར་བཞག་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཀྐྱོང་བའི་འོད་གསལ་ལྟན་*” 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ནར་བར་ ངོས་ཐིན་ཞིག་ཊུ་གལ་ཆེ་སྟེ།། ° དེ་མེད་ 
ན་ཐུན་མོང་གི་སེམས་གནས་ཙམ་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་ཏེ་གསེར་དང་༥ 
ར་གན་ནོར་བ་ལྟར་ད་ང་དེ་ལས་ ཀྱང་ལྟག་པར་གཏ་ན་འདུ་ན་ ༡༠༡༡༩༡༡༡༨༠ 
འཆུག་པ་ར་འགྱར་བའིཿཕྱིར་ཞྭ། ༡ །དེ་སྲ་ན་ཁྲུ་བ་བརྒྱྡཿ་འདིཿད་གཾ་ 
ལ་ད་ད་གུས་དང་དག་སྣང་གིས་འབྲེལ་བ་གང་ཟབ་ཟབ་ཏུ་འཛོག་་" 
པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རིང་བ་མི་ཐོགས་པར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གསང་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་དུ་བསླུབ་པ་དང་།  ད་་ད་ངོས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་མངོན་ཏོགས་བདེ་བླག་ཊུ་སྐྱེ་བའི་ཉེ་ན་འབྲེལ་བྱི་གན་ད་མི་༡” 
འཕྱག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྱུབ་མཐའ་བཞིའི་སྐས་གདང་མས་་ 


འཛེག་གི་ཕྱག་བཞེས་འདི་ལག་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིར་མཐོང་ནས 2 
ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འབྲོམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་༡” 
བོའི་ཐུགས་བཅུད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་སྟན་བརྒྱད་་” 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་འདི་ལ་་ 
བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་རོ། །] 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཕ་སྟོན་པ་ 
རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངོ་མཚར་བཀའ་ནི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། །གད་མས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ་ཡིན། །བཀའ་ 
གད་མས་འིན་ཆེན་གསེར་སྱི་ཕྲེང་བ་འདི། །འགྲོ་བ་སུ་ཡིས་ 
བྲགངས་ཡང་དན་ཡོད་འྱགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉ་བུའི་ 
དོན་གྱི་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ཏེ་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ཕྲག་* 
ཁིག་ཚར་དུ་བཞད་པ་འགས་ས། _ །འདི་ནི་ཁ་བས་ཉ་ཐུབ་རིས་ 
མེད་ལ་ལྟད་མོར་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་རྟེད་པ་སྟེ། ཅི་ཙམ་པའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བལྟས་ཤིང་དྲིས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གསེར་གྱི་ 
མདག་ལྟར་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་རིང་ལུགས་དེ་ཀ་དེ་” 
ཙམ་དུ་ཁུད་ཐོན་པར་འགྱར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ད་གེ་ 
མཚན་མཐའ་ད་ག་འདི་ལ་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལགས་པས་མཚན་དོན་་ 
མཐུན་པ་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ངོས་ནས་དད་པའི་ཐལ་ 
མོ་ཡང་དད་ཡང་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དྲི་བཟང་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་་” 
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ཙའ དཱ :ཁཤི་པ།ང།༡༡'༤ 
ཞེས་ཅམ་ས་རས་རང་ ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དྲང་བའི་གཏམ་དུ་ བགྱིས་པ་ 
འདིས་ཇྡེ་བཙུན་བླ་མ་དས་པ་ནམས་མཉེས་པར་བྱར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། | 
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༄། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ར་བ་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་གོ་ཐོབ་ཀྱི་རོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་བཞུགས་གོ།། 





༄།།།རུ་ཤཞི་གཞུད་འག་ཞ་སྤུདས་དཞི་ཀོ་ཞོག 
ཾཏེག་ད་ཞརྡེད་ཤ། 


༄། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ད་པལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཇེ། ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ མང་དུ་ ༤༡༠༡༩༠༡ 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དཀའ་ཡང་། 
ཡང་དག་པའི་གོ་བ་ཕྲན་བུ་རྙེད་པའི་ཚུལ་གཏ་མ་དུ་བྱ་བ་ལ། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་བོར་ཐུགས་རྗེ་་"” 
ཆེན་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ཚོགས་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བསགས་པའི་ལག་རྗེས་ཨུ་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་བརྙེས་ནས་རང་" 
གིས་ཇི་ཉར་བཉེས་པའི་བཅུད་ཅི་དེ་གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཁོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་དོ་ན་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་་ 
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འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་འཇུག་ངོགས་འགྲན་བླ་མེད་པར་སྐྱེས་་ 
བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར་ཡིན་ : 
པས། འཇིག་ཏེན་འདིའི་ཁེབས་ཆེ་བ་གང་དང་ཡང་མི་སྙོམ་པར་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པར་གོ བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་་” 
ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐ་ 
དད་པ་ལ་བརེན་ནས་སྡ་ཕྱིར་དར་བའི་སྔ་འགྱར་རྟིང་མ་དང་ཕྱི་ ༠༠༠༠༠ 
འགྱར་གསར་མ་གཉིས་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བཀའ་གད་མས། 
བཀའ་བརྒྱད་། ས་སྐྱ།ˆ ཛོ་ན་ང་། = ཿའི་བོ་དགེ་ལྡན་བ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་རྒྱས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྒྱད་པའི -།༠༡༡༩༠ 
བཀའ་སྲོལ་ངོ་མཚར་བ་དེ་ཡིན་པར་གོ འོན་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་། དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ད་བང་ལས་ 
དེང་སང་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་བཤད་པ་དང་། སྒུབ་པ་སོ་སོ་ 
ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བཀའ་བབས་ཆེས་མཚོག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་གཞིར་གླེང་བའི་* 
ལུགས་བཟང་ནི་བཀའ་གད་མས་གསར་རཉིང་འདི་དག་ཡིན་པར་གོ 
ཚེ་རབས་དུ་མར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཏེན་འབྲེལ་” 
གྱི་བབས་ལས་རང་རེའི་ལས་འབྲེལ་གཙོ་བོར་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་ནི་ 
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སྔ་འགྱར་ཉིང་མ་དང་མཉམ་མེད་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པར་ངེས། ཁ་ 
གཅིག་གིས་ཉ་གཉིས་མི་ཟིན་ཟེར་ བ་ཡིན་པས་ལུགས་མང་བ་ ++༡༧༡༦༡ས༡༡༡ 
འདྲེས་ན་གསར་ཉིང་སོ་ སོའི་རང་ལུགས་ཀྱི་བ བས་སོ་གཙང་མ་མི་་ 
འོང་། བསྲེ་དགོས་དོན་ཡང་མེད་ཟེར་མོད། ཛོགས་རེ་ནས་ 
བདེན་ཡང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁམས་དབང་མི་་་”” 
འདྲ། ཁོ་བོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བབས་དེ་ཇཛོ་ནང་བ་མ་ 
གཏོགས་གསར་རིང་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་་” 
བའི་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་བརྒྱད་པ་རང་རང་ལ་བཀའ་བབས་ཆེ་བའི་གྱུད་སྡེ་རེ་རེ་ཅལ་དུ་ 
འདོན་ཕྱིར་ལས་སོ་སོར་གྱིས་སོ་སྟམ་དུ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བསྟན་” 
ཕ ལ་མོ་ཆེ་ཞིག་འགལ་བ་མེད་པ ར་གོ ཚུལ་འདི་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་ལྟ་ 
བ་ལ་ཡང་ཚོས་སྐད་མང་ཡང་མདོར་དྲིལ་ན། གནས་ཁྱགས་ 
གཏ ན་འབེ བས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱལ་ བ་ རང་ཏི དྭ་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་ གི་་ 
ཐེ ག་པ་ཙོ་ག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་པའི་ ཤིང་རྟ་ འི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ ༧ ༡༡༠༠༧༩་ 
ལུང་བསྟན་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་པས། དེའི་རིགས་ཚོགས་ལས་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཟབ་དོན་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཞིག་མེད། 

རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ས་བ་བུངཇྱ་པ་ལི་ཏས་བཀྲལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་ ༧༠༩༠༠ 
མེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ད་ང་། དེ་འི་སྐྱོན་སྤོང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
མཛད་དེ་ད་བུ་མའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མི ན་པར་བསླུབས་པས་ » པ།པ༧༡༡༡༡༩༩༦༧་ 


འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་བྱུང་ལ། དེ་འི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ན་ད་པལ་ལྡན་བླ་བས་བཀྲལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པར་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཊས། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་ཏོགས་ 
ཤེ་ན། །ཟུ་སྦུབ་སློབ་མ་བླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་ 
མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཏོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མང་ངོ་། ] 
དེ་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་དུས་ཨུ་སྔགས་གསར་མའི་བཤད་་་་ 
སྲོལ་ལ། པ་ཚབ་བུ་བཞི་སོགས་སྔ་རབས་དང་། ཇྫེ་རེད་མདའ་ 
བ་དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཕྱི་རབས་པ་གཉིས་སུ་་་” 
བྱུང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཁ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ད་བུ་མ་ 
བས་གང་བཙམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྟོང་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
མི་འགལ་བར་འཛོག་ཚུལ་མངོན་ཆེ་ བས་ལྟ་བའི་གོལ་ས་གཙོད་ ༡༡༡༡༡༡༡༦ 
ཚབ་ཆེ་བ་དང་། དེས་ལས་དང་པོ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ཉོགས་པས་ 
ཉོགས་སླ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མ་ད་ང་ཐུན་མོང་ཡམིན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཛོག་མཚམས་ཕྲ་མོ་ལ་ ཀ༩༡༩༡༡༡༩༠༠ 
མཁས་པ་སོགས་ཀྱིས་མདོར་ན་རིགས་ཚོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་* 
དུ་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་་་་" 
ཅད་དུ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ཤིང་། ལུགས་མཚོག་ཏུ་གྱན་པ་དེའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ནོ་ནུས་སྒོ་ཀུན་ནས་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་་"" 
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པར་ཕྱུང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་་༥ 
སུ་ གང་བའི་ བ ཙོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ ཆེན་་” 
བའི་གསུང་རབ་ནམས་ཡིན་འདུ་ག་ན་ལྟ་བའི་སྤྱི་བབས་དེ་དེ་ལས་” 
གཞན་དུ་ཅི་ཡོད་བྟམ་དུ་གོ 

སྔ་འགྱར་རྙིང་མ་ལ་ཡང་བ སྟ ན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚེ་མཁན་ཆེན་” 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞུང་བཤད་གནང་བས་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་་ 
པའི་རང་གྱུད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གླབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་སྐལ་ 
ལྡན་རྗེ་འབ ངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་ལྐོག་ཚོས་སུ་བསྩལ་པའི་འོད་ ༠༠༡༠ ༠༡༠༠ 
གསལ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་བ རྒྱད་མ ན་ང ག་གི་ལྟ་བ་ནི་ཐ ལཿ" 
འགྱར་གྱི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ རང་ལུགས་ 
ཟླ་མེད་པ་འདི་སྔ་འགྱར་ བའི་ ཡང་བ རྟ ན་པའི་ན་ང་བ ཅུད་དུ་ ཡོད་་” 
པས་ཐལ་རང་སོ་སོའི་བཞེད་པ་རང་གཞུང་སོ་སོ་དང་བསྟན་ཏེ་"་” 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་འདོད་པའི་ནམ་ད་བྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་"” 
ན་འང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བའི་ གསུང་རབ་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་གྲུབ་མཐའ་” 
སོ་སོའི་གཟུགས་བརྟན་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པར་གོ དེ་ཚེ་རྒྱ་གར་ 
པཌ་ཆེན་སོ་སོའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་བསྐལ་ཏེ་དགོངས་པ་མི་” 
འགལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བུ་མ་ལ་མོས་པའི་ད་བང་བོའི་རིམ་པ་་་” 
དང་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛོག་མཚམས་སྟོར་དུ་མི་ 
ཅུང་བས་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོར་ 

107 


གོ ཛེ་བཙུན་ཙང་ཁ་བའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རིང་ལུགས་འདི་ལ་ 
ད་ གག་བྱ་ཡུལ་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ ཕྲ་” 
བའི་ད་གག་བྱ་ཞིག་འགོག་ཊུ་མེད་པས། ཡུལ་ཅན་གྱིས་བློའི་གོམས་ 
ཤུགས་མིན་པར་ཡུལ་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྲོས་པ་གཙོད་ཚབ་་” 
དེ་བས་ཆེ་བའི་དོན་ད་མ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པར་གོ སྟོང་བ་དེ་འཛིན་ 
སྟངས་གུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་གྱིས་ནི་རྟོང་གཞི་དེ་གློ་བུར་དུ་སྟོང་ ༡༠༠༠༦ 
ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་དོ་སྟམ་པ་མེད་པས་རྟོང་འཛིན་དེ་བཟློག ༡༠༠༠ 
དགོས་པ་མིན་ལ། དེར་མ་ཟད་མེད་འཛིན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ལ་ 
གནོད་པས་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། ད་གག་བྱ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཁེགས་པས་དེ་གཞིར་བཞག་པའི་མཐའ་ཇི་རྟེད་ 
པའང་ད་ངོས་སུ་ཁེགས་པས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཅིག་ཚར་དུ་་" 
ཚད་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་ནམ་པར་མི་རོག་པར་་༠་ 
རིགས་མཚུངས་པའི་ཉེར་ལེན་བླ་ན་མེད་པར་འཛོག་བ དེ་བ་འདི་་” 
འདྲ་ཡང་ཁྱད་ཚོས་སུ་གོ རིགས་ཤེས་དེའི་སྣང་ངོ་ན་དགག་བྱ་ 
བཀག་པའི་སྟོང་བ་ཁོ་ན་ངེས་ན་རིང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་སྟམ་དུ་་” 
འཛིན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཚུལ། གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་དངོས་ 
མེད་དྲ་གཌཾ།བླ་ཡྲ་མཐུ་ཞ་ཨ་སི་གནས་པ།ཌ%ཱ།དེ་ཏཛེཿཞཱམ།ཐ་གཞནཿ 
མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཆབ་ཊུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ 
མེད་དགག་ཁ་ན་ཡིན་པ་འདི་ཡང་ད་གག་བྱའི་སྲོས་པ་འགོག་པ་་” 
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ལ་ཆེད་་ དུ་དཡིགས་པའི་ རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟླ་མེད་་”"” 
པར་གོ ད་གག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་ད་དུང་དགག་ 
གཞི་དེ་ཉག་མར་ལུས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ནི་ད་གག་བྱ་ངོས་མ་་” 
ཟིན་པའི་བློ་གསར་བུའི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པར་གོ 

ཆོབ་ཅ ན་་ཏེ་ ན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ ནི་མིང་དུ་བ ཏ་གས་པ་ཙམ་ ༡༡༠༠༤ 
ཞིག་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་མ་ "༡༡༠༡༠༧༠༠༧༠༠་ 
གཏོགས་ད་ལྟ་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ ཚད་་མ་ཞིག་ གིས་ མང་༧་ 
དབང་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གོ སྟང་བ་དེ་འདྲ་བ་གཏན་ལ་ 
འབྲེ བས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་ བར་ འཛོ ག་པ་ལ་མི་གནོད་པར་་"” 
མ་ཟད་རིང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་” 
གང་འཛེག་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གྱུ་རྐྱེན་དང་གདགས་གཞི་སོགས་ལ་”” 
ཉོས་དགོས་པ་རེན་འབྲེལ་ལ་འཐད་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཚོས་གྲུབ་ཏུ་སོང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་”” 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ཤི ན་ཏུ་འཐད་པའི་གྒོ་ནས་བ དེན་གཉི ས་ཀྱི་གོ་བ་” 
ད་ང་། ལྟ་སྤྱོད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བོགས་འབྱིན་དུ་སོང་ 
ནས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་འདི་འདྲ་བ་* 
ལ་སྣ ང་སྟོང་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཞལ་ཀྱང་སྐྱོན་དགལ་དུ་མེད་ ོ༠༩༧༠༩༠༠ 
པས་གནས་སྐབས་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་ན་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་ ༦༠༩༡༠༠༠ 
རིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་གང་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་འབ བ་སོ་འདི་འདྲ་* 
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བ་ཞིག་ད་གོས་པར་གོ 
ཁུད་པར་དུ་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཀ་དག་གི་” 
ལམ་གན་ད་མ་ནོར་བ་ཆོས་ད་བིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སོགས་སུ་་༥ 
གསུངས་ པའི་རྟོ ག་ཚོགས་ལ་བ ཟླ་བའི་ ཡེ་གྲོལ་གྱི་གཞི་ནི་གསལ་་” 
ཙྭ མ་རིག་ཙམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ པར་ད་མིགས་གཏད་ཞིག་ པའི་ཚོས་ཀྱི་* 
དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ན་མ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་་་” 
པར་ག ༩༡༩ དེ་འི་ཚུལ་འགཞ་འེ་བཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་གསང་ སྲོག 
པའི་ཉེས་པ་ལ་སྐྲག་པས་བཞག དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་མགོན་པོ་གྲུ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཤིང་ ༡༡༠༡༡༠༠ 
རའི་སྲལ་གཞིར་བཞག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས། བཤད་པའི་ཆུ་མགོ་ 
དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཞུའོ་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་”"” 
བཀྲལ་བ་དེ་ད་གོས་ཤིང་དེ་ནི་སྐོ་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་* 
བའི་བཞེད་པ་དེ་ཟ་མེད་པར་གོ 
སྒམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
དང་པོ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ད་བུས་ 
མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ད་ང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་་”་ 
རགས་དསིགས་ཕྱེད་པར་ངོས་བཟུང་སྟེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཏིང་* 


110 


ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྒུབ་ཚུལ་ལམ་འིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ཞི་ལྟག་སྐབས་ཨུ་་ 
གསུངས་པ་འདི་ལས་ལྟག་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་”་ 
ཞིག་མེད་སྙམ་དུ་གོ སྤྱོད་པ་ལའང་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་སྲོལ་གཙང་ 
མ་ལས་འབྲས་ཟབ་མོའི་བླང་དོར་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་སྟེང་ནས་་"” 
བསྟན་རྩ་སོ་ཐར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཞིབ་མོར་མཛད་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་་”” 
བའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱར་*” 
པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཆས་ལུགས་གང་ལར་ཡང་ཤིན་ཅུ་བསྔགས་” 
༢༢ ༩6 (༩65665༡༡༠ཧ༡༡༡༩༡༢ཟས ཅ་བ 
ཌ༡ན་གྭཾཱ་བཱ་མ་གོ་ 
དེ་ལར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བབས་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་༡” 
རང་ལུགས་ཁོ་ན་ར་ངེས་ཀྱང་ལོ་པཌ་གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོའི་ཚོས་བརྒྱད་” 
ད་ང་རྒྱད་སྡེའི་བཀའ་རེ་རེ་རྩལ་དུ་འདོན་ཕྱོགས་ལས་གངས་ཅན་”” 
འདིའི་ཆཚོས་ལུགས་ལྟ་གྲུབ་སོ་སོར་མང་བ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་” 
གིས་སོ་སྐྱེའི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྒྱལ་ ༡༡༩ 
བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་རང་གི་བརྒྱད་པ་གོང་མའི་མཁས་གྲུབ་" 
ཀྱི་གསུང་དང་རྣམ་ཐར་ལ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའི་རིགས་འགའ་་” 
རེ་ཡོད་སྲིད་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རང་ 
ལུགས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྔགས་གསར་མ་རམས་ནི་བཤད་གཞིའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱང་། ཉིང་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཟུར་བ་མང་དུ་ 
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ཉད་ཅི་ང།ཏཿདེ་ཡང་ཚིག་གི་གྲས་ག་སཁྦད་གྲག་པ་ད་པྲག་ཌཿ་དྷ་ཏ་ 
ཡང་མདོ་རྒྱད་སྤྱི་ལ་མ་གྲགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་མང་” 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱད་སྡེའི་ན་ང་བཅུད་ཆེན་བོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐོར་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རིག་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་སེམས་” 
ཉིད་ལ་གན་ད་དུ་བསྣན་པའི་ཕྱོགས་རམས་ཧ་ཤང་དང་འདྲ་བར་་” 
མཐོང་ནས་དགོས་ཡོད་དགོས་མེད་དུ་དགག་པ་གཏོང་མཁན་མང་་ 
ཡང་རྒྱད་སྡེའི་ཕྱོགས་འདིར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆཚོས་སྐད་དང་། ས་ 
ལམ་གྱི་འགྲོས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བཞིན་བདེན་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ ༦༡༡༡༡༩༡༩༡༧ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི། འདུན་ལེགས་མ་ལས། མདཾ་རྒྱད་གཞན་ 
དང་བཤད་སྲོལ་མི་མཐུན་པའི། །ིང་རའི་སྲོལ་ཆེན་ དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལུགས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ 
ད་ག་པར་མི་འགྲོ་བར་གོ ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ད་ང་འདྲེས་པའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་ོག་པ་དེ་ལ་ 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བཤད་སྤོས་མང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོམ་གྱི་འཛོག་སོ་ཧ་ཤང་དང་ད་བྱེ་" 
བ་བྱེད་དཀའ་བ་ད་ང་། རྗེས་འཇུག་མི་མཁས་པ་མང་བོས་ཧ་་ 
ཤང་ད་ང་བསྲིས་པ་ཡང་ཡོད་པས་བདེན་ཀྱང་རང་བཞེད་བཅོས་་" 
བསླད་མ་སོང་བའི་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ལམ་རིམ་ད་གུར་ཕྱེ་་” 
སྟ་ཝམ་སྟེགས་རྐངཾ།༧ འད་དྲཝ་གཉིའི་ཟིཞ་ཁཿཤཏིས་ཁྱི་གྲ་རསྭ་ 
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གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་་སྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐེག་པའི་གཞུང་ཤིང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་༡ 
སྤྱོད་པའི་ཁོག་སྲོང་བ་ནི་ཁུང་དང་མན་ངག མཐོང་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་ 
ཐར་དུ་མས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོར་གྲུབ་པས་ཧ་ཤང་ད་ང་ན་མ་ཡང་ཡི་* 
འདྲེ་ངེས་ཅན་དུ་གོ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉགས་པའི་ཉམས་བཞེས་ནི། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པ་ལ་རྩལ་དུ་མི་འདོན་ཀྱང་ཅི་ཡང་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་པ་མིན་་” 
པས་ངེས་པ་མ་རྟེད་ཀྱང་ཐེག་རྩེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་ ༠༡༠༠༠༠༡༧་ 
འབྱོར་ལ་སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བར་གོ སྔ་འགྱར་ 
རིང་མ་ལ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་རིགས་སྤོས་“་ 
བཅས་སྲོས་མེད་ཤིན་ཊུ་སྦོས་མེད་གསུམ་དང་བསྟན་ནས་ནང་རྱུད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བྱུང་བས་དབང་བོ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཚོས་གལ་ཆེ་བ་ལས་དང་པོ་ཉིད་ཞོས་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་ 
པ་རྐྱང་འདེད་ཟེར་བ་སོགས་རང་ལུགས་ད་ང་། ཤེས་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་ 
ཅུཊ། བཐའ་བྱག་ཆེན་ཙཱ་ད་ག་ཐཾ་ར་ཨ་ཊ་ནང་ཐུད་ཨཾ་སྭ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་འདིར་རིམ་པ་ལྔ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཡན་* 
ལག་དྲུག་ལྟར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པས་ས་ལམ་གྱི་” 
འགག་གཤགས་ཏེ་རྩུར་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་སྒྱར་བ་ལམ་སྣང་བ་བཞི་བགྲོད་་ི” 
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ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ཡོད་* 
པར་གོ སྔགས་གསར་ མ་ལ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་སོ་སཾ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
བླ་མེད་ལ་དྲང་ངེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོད་ པའི་སྦས་རྒྱད་་ད་ ང་། 
མེད་པའི་གསལ་རྒུད་གཉིས། སྔ་མ་ལ་ཕ་མའི་རྱྱད་གཉིས་དང་ཕྱི་ 
མ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ད་ག་འཆད་ཚུལ་ 
ཀྱང་ཅ་བཤད་ཀྱི་གྱུད་བྱར་ཏེ་འཆད་པ་ད་ང་།  བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་འཆད་ཚུལ་བཅས་མི་འདྲ་བ་་་་”་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ནྣམས་ལ་བག་ཆགས་ཆེ་ཐེབས་ཆུང་ཐེབས་ཤིག་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ཏེ་བྱེད་དགོས་པར་གོ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་་ 
རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། ཐྒོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་ད་ང་པོ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ནས་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
རྫོགས་རིམ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏ་ན་འཐོབ་ཚུལ་ད་ང་ས་ལམ་གྱི་ 
འགྲོས་རྫོགས་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གསར་རཆིང་གི་རྒྱད་ 
སྡེ་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་བབས་ལ་གོ་བ་བཙལ་བས་གན་ད་མི་འཆུག་ཅིང་* 
རང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བས། ཆོས་སྐད་དང་དོན་གང་ཡང་ 
བསྲེ་མི་ད་གོས་པར་འདུག་པས་རང་རང་སོ་སོའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བབས་* 
གཙང་མ་མི་འང་ཟེད་བ་ཡད་མི་བ དེན་པ ཆ་གོ 
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རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་ »༩༡༡༧༡༤ 
མཐོང་པ་ལས་ད་ད་གུས་དང་ད་ག་སྣང་དེ་ཙམ་འབྱུང་བས་སྔགས་* 
ཀྱི་བག་ཆགས་སྔར་མེད་མང་དུ་འཛོག་ཅིང་། སྔར་ཡོད་གོས་པར་ 
འགྱར་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆུས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
རང་ལ་རོས་པའི་དགས་པ་དང་། མད་ལས། འགྲ་བའི་སྤོད་ 
པའི་སྒོ་ནྣམས་ཇི་རྟིད་པ། །དེ་སྙེད་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ་།། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཐར་སྒོ་སོགས་ནས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
འཇིག་ཉེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ 
ངོ་ལ་ཉོས་པའི་དགོས་པ་ཆེ་བས་གསར་ཅིང་མང་བོ་བསྲེ་དགོས་་”” 
དོན་མེད་ཟེར་བ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཞལ་ན་གཡག་ཞར་ལ་* 
མིག་གཉིས་མེད་ཀྱང་སླ་སྟེ། . ཕྩོགས་གཅིག་གི་ཚུ་ཟོས་པས་ཚོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར་གོ 

གྒུ་མཚན་དེས་ན་གད་ན་ས་ད་ང་ཚོས་བརྒུད་བྱེ་བྲག་པའི་ཁ་་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དགོས་དབང་མེད་ན་གངས་ཅན་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ཆོས་བ རྱྱུད་འདྲ་མི ན་ན་ མས་ ལ་རང་ གི་བློ་ནུས་"” 
དང་བསུན་ཏེ་དད་ཐུས་དང་དག་སྣང་སྩོང་བཞིན་ཉམས་ལེན་ི་* 
ནུས་སུ་བྱེད་དགོས་པར་གོ  འོན་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་སྤོས་འདྲ་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཚུལ་མགོན་་”” 
པོ་ཁླུ་སྒུབ་དང་] སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་མཁན་ཆེན་པོ་བོ་ཇྙི་ས་ཏཱའི་ 
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ཕྱག་བཞེས་དགོས་པར་ཞ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་གི་བཀའ་ཁུང་གིས ‹༡༠༡༠༠༠་ 
བཅད་པ་ལྟར་ལས་འད་འ་མི་རུང་བར་གོ དེ་ཚེ་གནས་ལུགས་ 
གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་”””” 
རིགས་ཚོགས་ད་ང་། འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་གིས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་” 
སྒྲོམ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཁ་ན་དགོས་པར་ག དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་བ་མེད་ད་གག་དེ་སྟོང་བ་བྱིང་ཆད་དུ་སོང་ནས་ཧ་ཅང་སེར་*་” 
ཆད་པས་མི་རིགས་པར་སླ་མཁན་ཡོད་་ཀྱང་། གྒམ་ཁཉཇ་ཁཏན་ 
རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོ་ན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་ཕྲ་ 
མོའི་གན་ད་གསང་མ་ཤར་བའི་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཧྱི་"” 
བླ་ལ་རྟས་ཏེ་བྱིང་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བདེ་ན་པས། དེ་འདྲ་ལ་ལྟ་ 
གྲུབ་འོག་མ་ཟབ་པར་ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་ཐུབ་་”་"” 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་འཛིན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་་" 
ཅད་ཀྱི་ཉྙིང་བོ་ས་སྟེང་གི་ནོར་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལྟར་* 
ལགས་མོད། རང་བློ་དང་མ་འཚམས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་རྣམས་སྤོང་བ་ད་ང་། བརྟས་པ་མི་ཆུང་བ་ནི། བརྒྱད་ 
སྟོང་བ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་བག་ཡོད་བྱ་ད་གོས་་ 
པར་གོ ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ཞིག་བློ་ལ་མི་འཚམ་པ་ལ་སྟོན་ 
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པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་ཐེག་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་གདུལ་ 
བྱ་བཀྲི་རིམ་དུ་མ་མཛད་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གིས་སེམས་་་”” 
ཙམ་སོགས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ པ་ལྟར་བོད་འདིར་ ཡང་ད་མ་པ་་ 
ནྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་ཡོད་པའི་སྒུབ་་” 
བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར་རིགས་ལམ་ལས་འད་ས་པའི་ལུགས་འགའ་རེ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྒྱ་མཚན་དེས་ད་མ་པ་ལ་རང་གར་སྨོད་པ་སོགས་གང་ཟག་་”” 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཏེན་པའི་སྡིག་གསོག་པ་ལ་འཛེམ་ད་གོས་པར་ 
གོ 
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༣།། ར་ལ་འགུའ་ཉད་ཧི་བསིད་ 
ཐོ་སོགས་བཞུགས་སོ།། 


༄། །ཤྟརཊཤ་སནཉཾརྡད་ཞྟདཀ། 


༄། །རང་གི་བརྗེད་ཐོ་གལ་ཆེན་ཞུང་འདུས། རྡ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་འདི་ང་ལུགས་འདི་ལ ༠༠༡༡༡༠ 
སྔགས་རིང་མ་བ་ནི་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲབ་པར་འདུག སྔགས་གསར་ 
མ་ནི་གཞི་ལ་ལའི་འཛོག་ལུགས་ཤིག་མི་བཞེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
ཐུན་བགྲམཉན་ཐཆ་བ་ཞག་ཁུ་ཁཞེད་ཞེཊེ་༩གང་སྟགས་ཧད་ 
སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཊོན།  ཞེས་པ་སོགས་དང་མཐུན་ཞིང་ 
ཁུངས་དེར་གཏུགས་པ་འདྲ། ཚན་གཅིག་ནི་སྔ་མས་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱས་ཏེ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཡིན། ཡེ་ནས་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ 
ལྟར་བསླུབ་ལུགས་ཀྱི་གནད་མ་ཟིན་པར་ཐད་རྒྱག་ཏུ་ཆུ་བདུ་ད་ཅི་” 
ཡིན་ཟེར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། ལྟ་བ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རང་ 
བཞིན་ཞམ་དག་གི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ནས་སླུབ་པར་གྱར་པའི་དག་པ་” 
རང་དབང་བ་ཞིག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སུ་ཡོད་་” 
སྟམ་པ་དང་། ” ཟེར་བ་མང་། ཇོ་ནང་ཀུན་མྱེན་ད་གོས་དབང་ 
གཱི་གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་ངོ་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐར་བཅས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་་" 
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བཀྲི་བའི་ས་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་ལྡེམ་དགོངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་་” 
མི་གཙང་བ་ཐ་བཞེན་དྲི་མར་སྐྱག་ལོག་སྟེ་སྨོད་པ་འདེས་བདག་་”" 
སུན། -དང་པཾའི་གྭ་ཏཏཱ་འཁུལ་ཐཱང་གཱཊིཊ་པ་ཐན་པཞི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་སྔགས་སུ་མ་ཟད་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མར་ཡང་སངས་་ 
རྒྱས་ཁུ་གསུངས་པ་བཞིན་བཞག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པ་ 
དེའི་རོལ་བའི་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡ་ཟད་པར་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ལྟ་སྔགས་ཚོས་སྐུའི་་ཌ 
བདག་ཉིད་དུ་རེ་ཞིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ནས་གནས་ཤིང་། མཐར་ 
གཏུགས་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་གཏན་དུ་ལྡེག་ཚེ་རེ་ཞིག་པའི་””” 
ད་ག་པའི་ལྷ་ཡང་མེད་མོད། སངས་རྒྱས་རྗེས་ཐོབ་དང་སྐུ་སོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་བའི་བཞེད་ 
པ་ཡིན། བྱིས་བློས་གཞལ་ན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
མེད་པ་དང་འགྲིག་ཚབ་ཆེ་སྟམ་པ་ཤར། ལུགས་གཉིས་པ་འདིར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ ཀྱང་གཞི་་” 
ལ་ལྷའི་འཇོག་ལུགས་མ་བྱས་པས་ལོག་ཤེས་དང་། མི་སྲུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུར་མི་འགྱར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་ཉར་ 
འཁྲུལ་བ་མིན་ཞིང་། དགོས་དབང་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གད་གས་མཁན་ཚོ་ལོག་ཤེས་ཉིད་ ཇི་འྲདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་རྟོག་དགོས་" 
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སུ་འདུ་ག་ལ། སྣང་བརྟགས་བསྲི་བས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་པའི་*" 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདི་ 
རིགས་ལ་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོའི་དྭཔད་པ་གལ་་་་ 
ཆེ་ཡི། རིས་བློས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་སྐུར་ 
ཞུས་བྱེད་མི་རུང་བས་གཟབ་འཚལ་ཞིང་། ད་དུ་ང་བརྟ་གས་ན་ངེས་ 
ཤེས་དྭ་བར་ཆུའི་ད་པེར་འགྱར་བར་སྣང་ངོ་། །དྷརྨ་སཱ་ར༔ སོ། ། 

† འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་བོའི་གསུང་རབ་་” 
ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་མ་བུ་ཞིག་སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་སིམ་པའི་གཏམ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་་” 
གི་བློ་གདེང་བྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་འཕྲུལ་དག་པའི་ལྟར་སྣང་དུ་ཤར་* 
བ་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་རོགས་པའི་* 
ལག་རྗེས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱར་བའི་རྐྱེན་དང་བསྡེབས་་”” 
ནས་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཤིན་ུ་གོ་རྒྱུ་ཆེ། དེ་ཚེ་སྣྐང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མ་དག་རང་མཚན་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཀུན་རོག་གི་གཡའ་་” 
སྟོང་བ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཅད་དེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་* 
གི་རང་བབས་ཇི་བཞིན་པར་སྒོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་དུ་་” 
ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དགོས་ཆེད་དེ། དོན་ 
གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསམས་་” 


123 


ཏེ་སྣང་བཿལྟར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ 
ཀྲི་ཡ་ཆོས་ཉིད་ད་ ག་པའི་ ལྷ་ན་ས་ བརྩམས་ ཏེ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ལུ གས་* 
གསུང་བ་སོགས་ཤེས་པར་ཤྱིས་དང་། རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
བོ་སྙིང་ད་བུས་ཀྱི་གཤོང་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྱུ་ 
གུ་འབུར་ལ་ལ་ཐང་མི་འདུག ཨ་ཧོ་ཡ་དགའ་བའི་རྩེ་བྲོ་འཁྲབ་ 
སོང་། །ཨེ་མ་ལ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ། ། ུ 
༈ གསང་ཛྔགས་རིང་མ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བ ད་ ག་ཉིད་དུ་ག ཏ་ ན་ལ་འབེ བས་ པའི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བློ་རྩལ ༩༡༡༡ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ཞྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ད་བང་ 
བསྒྱར་བའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ ཞིང་། ལམ་བགྲོད་པའི་ཚེ་ཐེག་ 
པ་གོང་འོག་གི་རབ་ད་བྱེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཚོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཅིག་ཁ་ན་འཛིན་པའི་སླད་དུ་ཐེག་དགུའི་ལམ་རིམ་དུ་དྲིལ་ཏེ་། 
ཐེག་པ་སས་འཛེག་གི་རིམ་པ་ལ་ཚེ་འདིར་ཉོས་ཀྱང་ཆུང་མ་ལྟོས་” 
ཀྱང་རུང་འོད་གསལ་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་དེ་་” 
ཀུན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཆི་ལེར་རྫོགས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་ཚེ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་རྟོག་ཐ་མལ་བའི་ཁམས་མཐའ་ད་ག་ལྟག་ 
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མེད་དུ་ཟད་པའི་ཆོས་སྐད་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་” 
ཁྱབ་པའི་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་”” 
ཆེད་དུ་བ་བར་འཛིན་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག:སྟེ།: - དེ་ལྟ་བས་ན” 
པདྨའི་བུ་བརྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་མཐོན་པོས་དབུ་ཞྭའི་་་ 
ཁ་ཏོག་དམར་བོར་དྲ་གྱེས་སོ་ཅོག་ལ་གསང་སགས་ཉིང་མའི་དྲི་བོ་༡་ 
དཀའ་བས། ཐོག་མར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐེག་མཚོག་འཐུག་སྒའི་ངར་སྐད་དོན་མཐུན་དུ་སློགས་པའི་༡་ 
མཐྲིན་པ་སི་ཡངས་ན། མཁན་པོ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་གྱིས། བདག་ 
དྲ་ངགཞན༔ཿམའི་ད་ཊྩོག་ཞདི་།དག་ཐ་༩།ཡང་དྷ་ཧ་དཱཿཧ་གཉིགཿབཿ 
དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་ 
དེ་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཐུགས་ཅེ་ 
བཏང་ནས་ད་གཟོད་ཟབ་དོ་ན་གྱི་སྦང་ཆང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱིས་* 
ཁད་ཀྱིས་མྱང་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ལས། ཚཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་རིག་ 
པ་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་རྟོགས་ལྡན་རྒྱ་སྟག་གི་མཆོང་་"” 
སྟངས་དེ་སུས་ཀྱང་འོང་ངོ་སྟམ་ནས། མདོ་རྒྱད་ལ་གཟིགས་པའི་ 
ནམ་དྭབད་ཀྱི་མིག་མངས་པའི་ཉུན་པས་བཀབ་བཞིན་གསལ་རིག་ 
གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་རགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུག་མའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས་ཏེ། འདི་སྣང་ཆགས་སྡང་ 
གི་ཉམ་ཀྲད་ཡན་ཆད་ཤུལ་ཞིང་ཞུལ་ཞིང་བདག་སྐྱེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ 
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སྐྱེས་རྩིབ་མ་བརྩེགས་བརྩེགས་པའི་མཐར་རྟག་ཆད་ཀྱི་དོང་འོག་ཏུ་ 
ལོག་བཤད་ས་རྡུལ་ཉི་ལེར་ཆུང་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་འགྲེ་ལྡོག་བསྒྱར་བ་” 
ཞིག་མི་མཛད་པར་མཁྱེན་ནོ། ། 
གསང་སྡགས་རྙིང་མ་ནི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གྱི་ུ་བརྒྱད་། ། 
ཏོགས་ལྡན་ད་ར་སང་དཀར་མོ་དེ་ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་འགྱིང་་ 
རབ །བོད་ཀྲོལེ་ཞེ་ལཊཞག་ཁ་ཧི་ཨི་ཁཾ ཨྐ་འཱཏཱ་ཐྱེགད།ཀ།་གཐ་ 
ངུར་སླིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་གླེབས་འདུག ། 
ཨ་ཧོ་ནོར་བ་ནི་མེད་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་གཏམ་ལ། །ཞེ་ནས་ཅིས་ 
པོ་ཆེ་མི་འདུག་གཙང་མ་ཞིག་ཡོད་ཅེས། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
ཟབ་སྐད་ཁོ་ནས་ནི་འགྲེང་འདུག །སྐལ་ལྡན་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ 
ཕྱི་ནང་ཤན་འབྱེད་ཅིག་མཛོད་ད་ང་། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགངས་ནོ་ན་ནས་དྷ་ད་ཅིག་ཙད་ན། ༩གཚདས་གཉིས་གཟན་ 
བསགས་ལ་ཉོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་མི་འདུག །དེ་ཚེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་དག་རང་མིན་པའི། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
གནས་ཀྱི་འཁྲུལ་སོ་འབྱུང་དོ་ན་ནི་མེད་དོ། །ཏོག་ཚོགས་ཟང་ཐལ་ 
དུ་སོང་བའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ། །བཙོས་མའི་སེམས་ངོ་ལ་ཡབ་ 
མེས་གོང་མ་ནྣམས་མི་ཟེར། །འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་སངས་པའི་ 
མ་བཅོས་པའི་གཤིས་ལུགས། །ྐྱེན་མེད་རང་བྱུང་འདི་ཏོགས་ 
ལ་བྱེད་རྒྱུ་རང་ཡིན་ནོ། །གཞུག་མའི་སེམས་ཀྱིད་ཀྱི་མིང་སྟན་ 
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བཏ་གས་ཀྱང་མ་བཏ་གས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། །ཡིན་གརྒྱུ་ད་ཡིགས་གཏ་ད་ 
དང་བཅས་པའི་གསལ་དྭངས་འདི་ཡིན་ན། །ཞི་གནས་ཉེང་བོ་ 
ད་ང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲང་སེལ། །ཧ་ཧ་གཙང་བཙོག་ 
གི་རབ་ད་བྱེ་འོ་བརྒྱལ་རང་ཨིན་ནམ། །རོང་ཀློང་མཁས་པ་ཚོ་སྐྱེ་ 
མེད་ཚས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ། །བློ་རྩལ་ཆེན་པོས་ནི་ནམ་འཕང་བྱ་ 
རྒྱལ་བཞིན་བཅད་དེ། ༽།ངེས་དོན་རྟང་ཉིད་ཀྱི་དོ་ཧ་གླ་ད་བྱངས་ 
སུ་འཐེན་པ། །ད་དུང་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣ་བར་སྟན་ཚོད་ནི་ལགས་ 
ཏེ། །ཏཁྱེད་ཅག་མང་བོ་ཞིག་ཤེས་རིག་གཙང་མ་ལ་ཞེན་ནས། ། 
བདག་སྐྱེས་མཆིང་བུ་དེ་རིག་པའི་ནོར་བུ་རུ་འཁུལ་ནས། །ཡབ་ 
མེས་རིག་འཛིན་གྱི་བསྟན་ཞབས་གྲངས་ཅན་ད་ང་བསྲེས་ཏེ། ། 
ཟབ་སྐད་ཟབ་སྐད་ཀྱི་ཁ་ཕོས་མི་ཚེ་རང་ཟད་ཐལ། །ཨ་མ་ཀུན་ 
བཟང་མོས་ཚོས་འདིའི་བྱ་ར་ཞིག་མཛད་ཚེ། །སྤྱན་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
ནི་བལྟ་བའི་བརྡ་ཚོས་ཤིག་ཡོད་ དེ། །ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་རང་ 
ཡིན་པའི་རྡ་རྗེ་ཡི་ཚིག་སྒོམ། །བཛེད་བྱས་སྟོང་བ་ཞིག་མ་མཛད་ 
ཅིས་ཀྱང་ཞི་སྐྱ་མཁྱེན། །དམ་ཚོས་ད་བང་བོ་ཡི་ཁྱད་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཞིག་མིན་ན། །ཐེག་ད་གུའི་ནམ་དྭ་བེ་ཞིག་མཛད་དན་ཅི་ལ་རང་ 
ཡོད་དེ། །ཐེག་རེེ་ཨ་ཏི་ནི་རི་རྒྱལ་རྩེ་མོ་རུ་སླེབས་བཞིན། ། 
དེ་ལས་ད་མའ་བ་ཀུན་ཉམས་འོག་ཆུད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས། །ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དོ་ཧ་ཅུ་བཞུགས་ན། །རྟོགས་པའི་ 
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ལུས་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གླང་བོ་ཡི་ཝལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་ 
ཅུ་ནྭ་དཱ་ང་ཐེག་དྭབུ་ཡི་སེ་ཧཊ། ༩༤ །ཨ་ཏི་ཞི་ཨེང་ཅེན་ཞིག་འཆཉ་ 
སྐད་མ་བྱེད་ད་ང་སྐུ་མཁྱེན། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་དེ་འདུས་བྱས་ 
ལགས་ལ། །འདུ་ས་བྱས་གང་ཡིན་དེ་བཅོས་མ་ཡིན་ན། ། 
བཅོས་མ་སྲངས་པ་ཡི་རིག་ངོ་དེ་ན། །གཏད་སོ་ཅན་གྱི་ནི་གསལ་ 
རིག་མེད་དོ། །ཨ་ཀྱེ་རིག་འཛིན་གྱི་རྗེས་འཇུག །རིག་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ནི་ཐུར་མས། །རིག་སྟོང་ཚོས་མུ་ཡི་སྤྱན་དབྱེ། - །ཞེས་ 
ཀྱང་མཛད་ན་ནི་ལེགས་སོ། །ཞེས་བར་སྐབས་མུ་ཤར་བ་ལྟར་ 
དྷར་སཱ་རཿ ས་བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

༈ མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ལྟ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་མཐའ་་" 
ཚོད་པར་བྱས་ཏེ་གདུ་ལ་བྱ་གཅིག་གི་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐབས་སུ་"་” 
བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དེ་བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། ཏེན་འབྲེལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གཤིས་ 
ཕྱིན་པར་སོང་བའི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་་” 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་བའོ་ཞེས་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་་" 
རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཞིག་ད་ང་། བསྒོམ་པ་ལ་ས་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་བོའི་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་རལ་དུ་བཏོ་ན་ཏེ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་། 
ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོའི་ངོས་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་་* 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སོོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་ལ་ནང་བྱན་" 
ཅུད་པ། སྤོད་པ་ཚོས་བཞིན་དང་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལག་ལེན་གཙང་མ་དང་ལྡན་པས་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་མིག་་” 
ལྟོས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཟླ་མེད་སོང་བ་རྣམས་གཞིར་བྱས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་ པོ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་་ 
ཆུ་བོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ད་པལ་ལྟ་ཅིག་དྲི་པཾ་ཀ་རའི་ ༡༩༠༠༡།༠༠༦་ 
གད་མས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་” 
ཁོག་འབུབ་པ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་སམིན་པའི་དབང་དུ་ན་གསང་ 
ཆེན་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་མཁས་ཤིང་།  འཇུག་སྒོ་དབང་ 
གིས་སྨིན་པ་སྡན་དུ་གཏོང་བ། ཁྱད་པར་དུ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཆེ་ཁྱད་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ངོ་་" 
སྦོད་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་དང་ཆ་ཙམ་མ་འདྲེས་པར་ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རོགས་པའི་རྡ་ཞུས་ཀྱི་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སྦྱིར་མཁས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིགས་དུས་གྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་*་ 
ཟབ་ཁུད་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བཞེངས་པའི་ཌ" 
ཏེ་གྱུ་སྦྱུ་འོད་ཀྱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་གནད་ཟིན་པའི་སྒེ་ནས་"”་ 
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སྔགས་བྤྱི་སྒས་ལ་ཤིན་6ུ་མཁག་ཤིང་མོས་པ་ཆེ་བ། - དེ་ལ་བུའི་ 
ཛུལ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་ "༢༡༡༡༡༡༠ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་འགལ་བ་མེད་པར་འགྲེགས་ནས་བསྟན་་” 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ དུ་ཉོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ། དོན་ 
གྱི་དབང་དེས་གསུང་རབ་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་འདོར་རྒྱ་མེད་པར་* 
སྐྱོན་འབྱིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྒུབ་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་རང་གི་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་ཁོ་ནར་བྱེད་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མ་ངག་””"" 
ཏུ་ཤར་བའི་ཆེ་བ་ཅན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྟོན་པའི་གནས་མཐར་ 
གྱི་ད་གོངས་པ་དང་པོར་གོ་བས་ལོན་བར་དུ་བསྒོམས་པས་རྙེད་། 

ཐ་མར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་གྒོ་ནས་རྒྱལ་་” 
བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་ 
པོ་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱིར་ན་སྡོམ་གསུམ་གཙང་བས་ཞེས་སྤྱོད་ཆུང་ ༠༡༩༩༡༠༦ 
ཞིང་། དགོས་སུ་ད་མ་པའི་ཚོེས་ལ་ཕྱོགས་ད་ང་རིས་སུ་གཙོད་པའི་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཆོས་སྤོང་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོས། མི་ 
་གོས། གོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་ 
སོང་བའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྡེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལས་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་དུ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་” 
པའི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ལགས་སོ། [(མཆན། རཇྡེ་ 
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བད་ག་ཧི ད་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ གྲུབ ༤༠༧༠༩༠༠༠ 
པའི་ རྨད་དུ་བྱུང་བ འི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཆེ་བ་བ ཞི་ལྡན་*” 
དུ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཐད་མི་འཐད་ད་པོད་གསུངས། ¬, ཨ་ལ་ལ་རི་བོ་ད་གེ་ 
ལྡན་པའི་རང་ལུགས། །བློ་གྲོས་སྙིང་ད་བུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་སིམ་ 
པ་ཡི་སྐྱེས་མཚོག །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དེ་ནམ་ཡང་སྐྱིད་པ་ལ་ 
¡7 ༥༥ །ས་བད་འ ཐས་གཞུ་དེ་འབྲེན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རང་འདེབས་སོ། །དྷརྲ་སཱ་རཿ སོ། ] 
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༄། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ 
སྐར་བཞུགས་ས།། 





༄། །སྡ་ཞཤྱུན་ཐེཀ་ཀ་ིཊ་དཀིུ་སྐར 


༄། །འདིར་སྔ་འགྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ཙམ་སྤེལ་བ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ད་གུའི་བབས་མ་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོ་ཐེག་པའི་ཛེ་རྒྱལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གྲུབ་མཐའི་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་པས་གསང་ཆེན་སྔ་ 
འགྱར་གྱི་བསྟན་པའི་ནང་བཅུད་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཁྱད་ཚོས་ལ་་” 
འཕྲིག་མི་ཚུད་པས་པད་མའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཚློམ་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ ༡༠༡༠ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲོས་དང་། དེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོ་ལ་ 
གཞོལ་ཚུལ་དང་འོག་མ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཐེག་རྩེའི་ཆེ་བ་འབྱིན་ ་༡༠༡༠༠༡ 
ལུགས། དེ་དག་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་རིགས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུང་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཐེག་རིམ་དགུ་བོ་དེ་གནས་་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཨུ་དྲིལ་དེ་གང་ཟག་་་” 
གཅིག་གདོ་ད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་རྒྱལ་ས་ལ་ཇི་ལྟར་*་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་” 
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སོང་ན་མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་འགྲིགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་ཉིང་ 
མའི་རིང་ལུགས་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཟབ་གནནད་ཀྱི་ཁྱད་""" 
ཚོས་ཡོད་ལུགས་དྱིས་ཕྱིན་པ་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པས། གངས་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་པའི་ནང་བཅུད་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཅ་ལག་ཟད་དུ་བྱུང་བ་་ 
འདི་ལ་རི་བོང་ཅལ་འདྲོག་གིས་སྒོ་སྐྱར་བྱེད་པ་ནི། ཡ་ང་བའི་ 
ཚོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ནེ་སོན་འདི་ཉར་ཀ་པད་གེ།ཌ །ཐེན་བ།ཆེན་པ་༩དི་ཕྱི་ན་ཁཝ། 
ལ་གོ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ཁམ་གྱི་བྱ་བའི་ཁུར་ཐེག་པས་སམ་ 
འཛིན་པས་ཐེག་པ་ཟེར་བ་སྟེ། བཞོན་པ་ལ་དཔེ་གྲས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཐུ་མི་འདྲ་བ་ 
དང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱིས།” ཐེག་པ་ཡང་ཡིན། ་ཐ་ད་ད་ཡང་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ 
ཐ་དད་དུ་མི་འཛོག་སྟེ། ཐེག་པ་རེ་རེའི་ཚོགས་སྦྱོར་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཡོངས་གྲགས་ 
བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ཐེག་པ་དགུ་ནི། ` དེ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ།ཌཉི་ང་གན་ནཾག་འཛིན་ཞན་ལོའི་ངག་སྨོས་ཌེ་མཁ།། ༩ ཁིག།པ། 
རིམ་པ་དགུ་ཞེས་འཛོག་གི ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་དབུའི་གསུང་སློས་ 
གང་ན་ཡང་མེད་དོ། །རིམ་པ་དགུའི་དོན་ནི། ཐེག་པའི་གཞུང་ 
ཤིང་གཅིག་ལ་སྐས་ཀྱི་གད་ང་བུའི་ཐེག་རིམ་ལྟ་བུ་གོང་ནས་གོང་དུ་་ 
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འཛེག་པའི་ཁྱད་པར་དགུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཚེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ཤིང་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་༠༥ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ད་གུར་ཕྱེ་ཡི། སྤྱིར་ཐེག་པ་དགུ་འཛོག་པ་ 
ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་གསར་རྱོགས་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་དངོས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་་” 
ཀྱབ་གསར་རུ་ཕྱར་མི་དགཾས་ཏེ། ° དོན་གྱི་ད་བང་འདི་ལ་གནད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དེའི་གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ལ་ྟོས་ 
ཏེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གཞུང་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་ཐེག་་” 
གསུམ་ད་ང་འགལ་མི་ད་གོས་པ་ནི། སྔགས་གསར་མས་ཀྱང་ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་དེར་གཞིར་བཞག་ནས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཕྱི་བ་བཞིན་ནོ།  །འདི་ལ་སྔགས་རིམ་ད་ང་ཟགས་ཏེ་དཔད་རྒྱ་ 
ཡོད། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནས་གནས་སྐབས་འཆད་ལུགས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བསྡུ་སོགས་འདྲ་མིན་མང་དུ་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་འགལ་་་"”” 
འདུར་འཛོག་པ་རང་བློ་རིང་དྲགས་སོ། ། 
སྐབས་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏཾགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་པའི་ལམ་ 
དངོས་མིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་གོ་དགོས་པས་ 
ལམ་འདི་ནི་ཐར་ལམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ 
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དང་པོར་བཞག་པ འི་གོ་རིམ་འདི་ སྭ་ཀྱང་ལམ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་་༥༥ 
གྲུབ་བོ། - དེ་ཉྟེན་འབྲེལ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་ཇེ་ 
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའི་ཤུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་"” 
ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་”” 
པའི་བསམ་པ་རྟེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཤིང་རྙེད་པ་ཡིན་* 
ལ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཙ མ་དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ 
ཕྱིན་གཞན་ ལྔས་རྒྱབ་སྐྱོར་ནས་སོ་སོར་རོགས་པ འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པ འི་ལྷག་མཐོང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡུན་"་ 
བསྲིངས་ཏེ་སྤོང་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་དག 
གཞིར་བྱས་ལ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་མཁབ་པའི་བྱེ་བྲག་མང་བོས་ 
ཚོགས་མྱུར་དུ་བསྡུམས་ནས་བགྲོད་པ་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འགྲོས་་” 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པའི་འགྲོས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་དག་དང་གཏ་ན་མི་འདྲ་* 
བར་ཐབས་མཁས་པ འི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ སྒྲིབ་་ 
གཉིས་སྤོང་གིས། ལྟག་མཐོང་ལ་རྩལ་དུ་བཏོ་ན་ཏེ་སྤང་རྟོགས་མི་ 
བྱེད་པའང་གྒྱད་གསུམ་གྱི་བབས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
རིག་འཛིན་རམས་ཕྱི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ། ནང་དཀའ་ 
ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ། གསང་བ་དབང་བསྱུར་ཐ བས་ཀྱི་ཐེག་ 
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པ་ཞེས་འཛོག་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་སོ་སོའི་བབས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་” 
ཁྭས་ཁཾཧྭཧ་རཾ་པཾཞིག་ཡྐད་ད།ཏི་རརཾ་ཀཱའིནི་ཁེག་ས་ཐར་ འཛོག་ 
ཤེས་པ་ཞིག་ཤིན་ཅུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་འབུང་འདྲེན་པའི་ 
དོན་ཕྱིར་འདོན་པའམ་འབྱེན་པའི་ནན་ཏེ། ལས་ཉོན་འདི་དག་ 
ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དྲ་བའི་དྭངས་མར་བཉྟས་ཏེ་གཉེན་པོའི་ཞུས་ 
པས་རང་རྒྱད་ནས་ཕྱིར་འདོ་ན་པའམ་འབྱིན་པ་ཞིག་ཐེག་པ་འདི་*” 
གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་ 
མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེ་སྔང་ལ་བྱམས་པ། ང་རྒྱལ་ལ་ 
ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། གཏི་མུག་ལ་ཏེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ 
ནམ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བསྔགས་པ་ལྟར་རཾ། ། 
དེ་དག་གྱུད་སྡེ་ནམས་ནས་ཀྱང་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་གསུང་བ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རང་ལམ་ཐུན་” 
མོང་མིན་པའི་བབས་མིན་ན་འང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཉམས་སུ་བྲང་ 
བྱ་མིན་པ་ཡང་སིན་ཏེ། འདི་ད་ག་ནི་ཟློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱས་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་ལ་བརྡར་ཤ་ཚོད་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
བབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚོས་གོ་ལོ་ 
ཐུས་ཨྭཅུ་བ་ཐད་ཡད་དསྐཏྟགས་དྲ་ཀརའོ།ཀ། 
ཡང་སྐབས་འདི་འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ནི། ཐེག་ 
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ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་སྡེ་ནྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་ན། དེ་ 
ནས། ཇི་ཉར་གྲང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ཁུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ 
ཤིང་བའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཚོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། ] 
ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོའི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་་ 
ལ་གསུངས་པས་རྣམ་གཞག་དེ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བདེན་ཡང་། དེ་ནི་བྱམས་སིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནུས་པ་ཤིན་ཊུ་བརྟན་ 
པོ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གྒྱ་མཚན་དེས་འཕགས་པའི་གྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་ད་ངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། བྱང་སེམས་གང་ཡིན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཞག་པ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ 
གནང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ཀྱང་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་"” 
ནོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་འདོད་སྲེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆེད་ ཏུ་གཉེར་ནས་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བའི་དོན་་" 
མིན་པ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
འདྲིས་ད་ང་ཁྱིམ་ཁ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་སོ། །ད་ངོས་གཞི་སྲེད་པའི་ཟག་པ་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་བའི་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་རིགས་མཐུན་པའི་གྱྱ་ཞི་ད་ལྟ་ནས་སྲིད་སྲེད་ལ་་ 
སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བ་མིན་པར་སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་རིང་རྗེ་ཆེན་པོ་་ 
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ནན་ཏ་ན་དུ་བྱེད་པ་འདིི་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་གྱུ་གལ་ཐ་ཆེའི་” 
གནད་འགག་ཡོད་ད། །དེ་ལ་ན་ཀུན་འབྱང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་པའི་དན་ལ་གོ་རྒུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། ཀྲི་ཡ་སོགས་སུ་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་་” 
ཐབས་མཁས་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པར་མི་ 
འཛོག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ནུས་པ་སྟོབས་སུ་གྱར་པ་ལ་འདོད་སྲེད་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་འགའ་* 
རེས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་མ་ཟྲད་བྱང་སེམས་འཁོར་བསྒྱར་་" 
སྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲས་སྟོང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་” 
ལམ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་དམིགས་བསལ་ད་ང་མི་འདྲ་སྟེ། 

གདུ་ལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་འགའ་རེའི་དསིགས་བསལ་མིན་པར་ཀྲི་" 
ཡ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་ལམ་གྱི་བ བས་ཐུ ན་མོང་མི ན་པ་ལ་འདོད་ ༡༩༡༡༡༩ར༠༡༠་ 
ཆགས་ལམ་བྱེད་ཡོད་པས། ཐེག་པ་རང་གི་འགྲོས་འདོད་ཆགས་ 
ཕྲ་མོའམ་རགས་པ་ཅི་རིགས་ལ་བཏེན་ནས་འགྲོ་བ་ ཞིག་ཡིན་ པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ངེས་པར་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཀྱིས། འདད་ཆགས་ལམ་བྱི་གྲོགས་ཁུ་སོང་བ་ 
དང་གེ་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་ཁྱུད་པར་ཆེས་ཆེའ། །བྱ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་ 
མོད་དེ། བད་ག་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བློར་མི་ཤོང་བ་ 
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ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཏྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་གདུ་ལ་རྒྱུ་སྨིན་པ་ལ་མི་འཛོག་པས་དམིགས་བསལ་དུ་ "༡༡༡༡༡༡ 
འབུད་རྒྱུ་ལས། ཀླི་ཡ་སོགས་ཀྱི་རང་ལམ་གྱི་བབས་མིན་ལ ། དེ་ 
འདྲའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་མི་་ 
འཇོག་གོ། 

འོ་ན་སྔ་འགྱར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀྲི་ཡ་ནི་བད་ག་གི་ལྟར་*" 
བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འཛོག་ལུགས་འདི་མི་་ 
འཐད་དེ་ཟེར་ན། ཀྲི་ཡའི་ད་མའ་ཤོས་དེ་འི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ལམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་* 
པ་ལས། གཞན་དུ་ན་རྡོ་ཇྗེ་ཐེག་པའི་མཚན་དོན་སེམས་འགྲེལ་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འབྱར་རོ། ། 
ཀྲི་ཡ་སོགས་གསུམ་ལ་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཟེར་བའི་དོན་ནི། 
སྤྱོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ ༡༡༠༠༠༠ 
དང་བརསྙྩང་བར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལམ་གྱི་ཙོགས་པ་བོགས་** 
དབུང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ དུ་བྱ་ལ། རིག་བྱེད་ནི་བྲམ་ཟེའི་ 
རིག་བྱེད་ལ་དཔེ་གྲས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ། འདི་གསུམ་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། སྔ་འགྱར་རང་གཞུང་འགའ་རེ་ནས་ཚོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་བཀོད་པ་ལས། རང་ལྡོག་རྩལ་འདོན་མ་ 
མཛད་ལ། གསང་སྡགས་སྔ་འགྱུར་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཆེར་ 
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མ་བྱུང་བ་འདྲ་བས། ཉིང་མ་རང་ཁུགས་ལ་རྱྱད་སྡེ་འོག་མའི་ཕྱག་ 
བཞེས་མི་སྣང་སྙམ་མོ། ། 

དབང་བསྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་སམ་ལམ་བྱེད་ལ་ནུ་ས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པས་ན་“ 
ནང་རྱྱད་དངོས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱས་ད་བང་བོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
འཁྱེར་ནུ་ས་པས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་ དེ་ལྟ་བུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཐབས་རིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་ 
པའམ་ཅལ་རྫོགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐབས་ད་བང་བོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་དང་སྦྱར་བའི་སྟོང་ཉིད་ཊོགས་པའི་ཐབས་** 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་་་ 
ཤིང་ཟབ་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ན་་ 
ར་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཟེར་བ་དང་མི་གཅིག་གོ །དེ་ 
ཡང་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུས་བཤད་” 
མ་ཐག་པའི་དབང་བོ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་བྱེད་སོགས་ཇི་བཞིན་ནུ་ས་་” 
པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རོགས་རིམ་ 
ནི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ད་ང་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པས་བཤད་པ་དེ་” 
ད་ག་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་་ 
རིམ་པ་ལས་དང་པོ་བ་སྡུད་པ་རིགས་གནས་སྨོས་དགོས་སམ་བརྟག་ 


143 


གོ །མ་བྭཱ་ད་ང་བསྐྱེད་རེམ། ཨ་ནུ་ད་ང་རྫོགས་རིམ་དོན་གཅིག་ 
ཉུ་འདོད་པ་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ངེས་པར་མིན་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ . 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྲ་ཡོད་ལ། མ་ཧཱ་ནི། ` གྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
གསུམ་ལས། རྒྱད་སྡེ་ཡིན་པས་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། ཚོགས་བཤད་ཚར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྤྱིའི་གྒས་ཟིན་གྱི་བསྟན་ 
ཚད་གཙོ་ལ། ཨ་ནུ་ནི། གྱྱུད་དོ་ན་ལུང་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀྲལ་ 
བའི་དམིགས་བསལ་དང་། ཨ་ཏི་ནི། ཡུང་དོན་མན་ངག་གིས་ 
ཕྱེ་བའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྔ་འགྱར་རིག་འཛིན་རྒན་ 
བཔོ་རྣམས་བཞེད་པས། མ་ཧཱ་བླ་མེད་སྤྱིའི་བབས་དང་། ཨ་ནུ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་པ་ད་ང་། ཨ་ཏིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་སོ། །གྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་མ་ཧྭས་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་བའི་ཆེད་དུ་ -༡༩༡༡༧༡ 
བཙོས་ནས་སྲིད་པ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ལྕགས་ཁམས་ལ་སྐུ་” 
གསུམ་གསེར་འགབྱུར་གྱི་ཅིས་བཏབ་སྟེ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འོད་ཟེར་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ལམ་དེའི་བོགས་འབྱེན་སྦྱར་སྒོལ་ཕྱི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་། འོད་ཟེར་བཞིའི་ཆ་ཐིག་ཆླུང་གསུམ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་བཅོས་མ་མིན་པའི་རྫོགས་རིམ་རིག་འཛིན་ -ཉཉ༠༩༦༠༠ 
བཞིའི་ས་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་སོགས་རྩལ་དུ་འདོན་པས་བླ་མེད་སྤྱིའི་༠ 
བབས་ནི་འདི་ལས་རྙེད་དགོས་ལ། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་ 
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བྱ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་ཚོལ་བ་རྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་” 
པར་སློབ་དགོས་པས་སྲོས་བཅས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། ] 
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༄། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
བཞུགས་སོ།། 








༄། །སྡ་ཤུནར་རྡེདེགཏཞི་ཞན་དོན། 


༄། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ ༠༠༠༥ ༡ 
པའི་མཚན་དོན། ཀུན་བྱང་གི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་གཏན་་“” 
ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཚོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནམ་པར་ད་ག་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱུ་གསུང་ -༠༠༠༡༠༡༠༤༧ 
ཐུགས་ཇོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་འགྱར་བ་མེད་པར་་"” 
བཞུགས་པ་ཉིད་ཅལ་དུ་འདོ་ན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ པས་དེ་ལྟར་ ་༡༠༩༡༦༠༩༩༡༡༦ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གོ་གྱུ་ཆེ་ཞིང་། གསང་ 
སྔགས་ཉིང་མ་རང་གི་གསུང་བཤད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པས་་་” 
འདི་ཉིད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་དོ་ན་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་ན། མགོན་པོ་ཀླུས། གང་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུང་བ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ད་གག་བྱ་བདེན་འཛིན་འཁྲལ་རྟག་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱུང་་ 
བའམ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་མེད་པའི་དོན་མིན་པར་ཙོགས་ཡ་ 
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རགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དག་པ་དང་མ་ད་ག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གོ་སོར་" 
འཆར་དུ་རུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་་་" 
ཅན་ཡིན་ པ་འདི་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་་”་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཚེ་དྭ་ལྟ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་སྒོ་འདགས་ཀྱི་་ 
ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཚོས་ཉིད་མེད་དགག་གམ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་བ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་” 
ཡེ་ནས་བཞུགས་ཏེ། འདི་ཉར་འང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བ་དེ་གས་ 
ད་ག་མ་ད་ག་གི་ཉེ་ན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་གོ་༡” 
འབྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་གོ་འབྱེད་ 
བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིམ་ཏེ། ཧ་མཱིཏ་ཤམ་སཁའི་ཚ་འཛུམ་ཏི་།ིཌ། 
བྱང་ཡང་ན་མ་མཁའ་རང་ལས་བྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། །དེ་ཆེ་མ་ད་ག་པའི་སྡད་བྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཉོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཉཏོག་པའི་དབང་གིས་།་་༡ 
སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚས་ཉིད་དེ་ཌ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚོས་ཉིད་མ་ཏོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ཁེ་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དག་པའི་སྡད་བཙུད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སུ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཚོས་ཉིད་རོགས་པའི་རྐྱིན་ལས་འཆར་ 
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ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཅི་ཙམ་བྱང་བ་བཞིན་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ནས་བགླུབ་མི་ད་གོས་པར་ཚོས་ཉིད་དེ་གའི་ | -༠༡༠༠༩༠ 
རྩལ་དུ་འཆར་བ་ནི། ནོར་བུ་ཅི་ཙམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་བཞིན་འོད་ 
འབར་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རུ་མཚན་དེས་ན་ཅི་ 
ཙམ་བསུབས་ཀྱང་ཆུ་ལས་མར་འབྱུང་དུ་མེད་ལ། ཅུང་ཟད་ 
བསུབས་པས་ཀྱང་འོ་མ་ལས་མར་འབྱང་བས་ཆུ་མར་གྱི་སྙིང་བོ་༡་” 
ཅན་མིན་ལ། འོ་མ་མར་གྱི་སིང་བོ་ཅན་དུ་འཛོག་པ་བཞིན་དུ་ 
མེད་པ་ལས་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་་ 
པ་ལས་རྐྱེན་བཞིན་དུ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བས་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་ཉི ད་ནི་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཚོས་ཉི ད་ཡིན་ ཀྱང་དྲི་མ་རང་” 
བཞིན་གྱིས་ཁྭ་གུ་བ་བའི་གནད་ཀས་རང་ཁགན་གས་དྲག་ཏུ་ཊཛག་ 
ལ། དེ་འཇོག་པར་མ་ཟད་ཚས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉོགས་པ་ད་ང་། 
བཅེ་བའི་རྐྱེ་ན་ལས་ད་ག་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གང་སང་གང་ཤར་ཐམས་་ 
ཅད་ཚོས་ཉིད་ རང་གི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏ་ན་འབའ་ཞིག་ཇེན་པར་རྐྱེན་” 
གྱིས་གསལ་བར་ བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་་ཏེ་། ལོགས་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏི་ལ་མར་བཞིན་དུ་ད་ག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་གདོ་ད་ནས་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་མཛོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི།  དེ་ཁོགས་ཤིག་ནས་བསུབ་པ་མིན་ 
པ་ནི། པུན་མོང་གི་སྐབས་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ནས་ཀྱང་གསུངས་ 
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པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཚོས་ཉིད་དག་པའི་ཡོན་ཏ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་” 
ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་སྔ་འགྱར་གྱི་རིག་འཛིན་” 
རྒན་པོའི་གསུང་སྒོས་བསླད་མེད་འདི་།ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཡོད་ ༩༨༩༡༩༠༠༩ 
ལུགས་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་གསར་བུ་བ་ནམས་གུ་””” 
དག་གཏནནྱཾ་ཞཾ་ཊ་ཨི་དགས་སྲོ། ༩༩ །ཁོན་ཁྱབ་ད་ག།བཞིཿཡོན་ཧུན་ 
ཙམ་མི་ཟེར་བར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེ་གསུངས་པ་ནི། ཐུན་མོང་ 
གི་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་སྱོང་བྱེད་སྦྱོང་ལུགས་ཙམ་མིན་་་ 
པར་སྦྱོང་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་འཕྲུཁ་"" 
ཆེ་བས་སྦྱང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེས་སྦྱང་འབྲས་ 
ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བད་ག་ཉིད་ ༤༡༠༡༡༡༩ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡེ་རྫོགས་སུ་ཡོད་ ཅེས་ན་ན་གྱིས་བསྒྲབ་” 
པ་འདི། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རེན་འབྲེལ་རུང་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤུགས་འཕེལ་བའི་སླད་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་སྲོ་བའི་སླད་དུ་ཁམས་དེ་ཆད་རྟོང་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ནི་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཚོག་ 
ཆེན་པོ་རོང་ཀློང་གཉིས་སོགས་གསང་སྔགས་རིང་མའི་ཡབ་མེས་"་” 
རིག་འཛིན་གོང་མའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་གནད་འཛིན་ལུགས "༠" 
ཤིན་ཏུ་གལ་བོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྡོགས་ 
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མུ་ཡོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་འཁྲུལ་ཏོག་གིས་སྒོ་བཏགས་*” 
པ་ནྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་ངོས་བཟུང་ད་གོས་ཏེ། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་ད་ག་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་ར། །ཡང་ད་ག་མཐོང་ན་ནམ་པར་ 
གྲལ། _ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན། སྒ་འད་གས་ཀྱི་གློས་སྒོ་ 
བཏགས་པ་བཀག་མ་ལས་ཚག་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་གོན་ཞིག་འཛོག་ 
གྱྱ་ཡོད་ན་བསལ་བར་བྱེད་གྱུ་ཞིག་ཡོད་སོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་དེ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཀུ་སྒོ་བཏགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་་” 
པས་མེད་་ད་གག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མིན་ 
ལ། མེད་ད་གག་དང་མེད་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་མེད་ཚེ་ད་དུང་ཤིང་ 
ཏ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་བློར་ཟུག་གིན་མེད་པ་ཡིན་པས་འབད་་” 
དགོས་ས། 
དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ -༩༡༡༡༡༩ 
གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསུུབ་པའི་ཐེག་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དོ་ན་ཿ༡་”་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་ཐོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། སྒྱ།འཕུཝ་ 
ཨེ་ལོང་ལས། ཆོས་ཚམས་མ་ལུས་གཉིས་མེད་པའི། །རང་རིག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ།' །ཐ་ད་ད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
རྡ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ 
མེད་དགག་ཏུ་གྱར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་ ༠༡༡༩ 
བྱེད་ནི་དགོས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁམས་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ལམ་དུ་ 
སློང་མི་ནུས་པས་དམན་མཚོག་གི་ཁྱད་ཆེ་ལ། ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཇི་བཞིན་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡ་རྗེ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཉར་ལྡང་བ་ཞིག་གི་ལྟའི་ནལ་འབྱར་ངེས་་ 
པར་དགོས་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཁྱད་” 
འབྱེད་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་བོ།  །དོན་འདི་དག་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པས་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་འགྲེལ་བར། རྡོཾ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་ནི། མཚན་ཤིད་དེ་ད་ག་དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་མི་སྟན་ཏེ། སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་ཕྱེད་“ 
པར་སྟན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་བོས་ཐེག་མཚོག་མཛོད་དུ། གཞི་ཝུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་གྱར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་"་ 
ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཚོས་ཉིད་རང་ལྡག་དགག་བྱ་བཀག་པ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མང་མོད། གཙོ་བོར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
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རང་ལྡོག་ཙམ་མི ན་པར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ ༡༡༡༤ 
ཏ་ན་ལམ་དུ་སློང་བའི་ ཆེད་་དུ་ག ཙ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་སྔ་འ གྱར་གྱི་"” 
བྱུད་དོ་ན་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།  །སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་རང་བཞིན་སྟོང་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། སྟོང་བ་དེ་ 
རྟགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུ གས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་” 
པའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བཞུགས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
སྡོད་བཙུད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གན་ས་་””་ 
པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་རོང་བ་རབ་འབྱམས་དང་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་འབབ། འཆར་གཞི་ཞེས་པའི་ཚོས་སྐད་འདི་ཚོ་ཀུན་ 
མཁེན་ཀློང་ཆེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས ` ༡༠༠༠༠༠ 
དོན་སྟོར་མི་རུང་ངོ་། །ད་པེར་ན་རྫ་མཁན་མཁས་པས་འཇིམ་པ་ 
གཅིག་ལས་རྫ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲ ག་མང་བོ་བཟོ་བ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཉིད་་” 
གཅིག་བ དེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་ 
ལང་གཤེགས་ནས་གསུངས་ པ་བཞིན་དུ། སྐབས་འདིར་ཡང་ཐུན་ 
མོང་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་གཏ་ ན་འབེ བས་ད་ང་མི་འདྲ་བར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེས་ཉིད་སྦྱོང་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པར་ 
ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་འཆར་གཞིར་བཞུགས་པ་ལྟར་སྣད་ 
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བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕར་སྟོང་བར་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པ་ཙམ་མི་གཙོ་ 
བར་སྟོང་བ་དེ་ཉིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཚུར་ ༤༩༡༠༩༠ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ལར་སྣང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་”་ 
རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་རྒྱས་པར་ ༩༠༠༡༠༡༠༠༡༠ 
འཆད་པ་འདི་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སོ་སོར་གཏ་ན་ལ་འབེབས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གོང་འོག་སོ་སོའི་གཞི་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་རང་རང་གི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ལུགས་དང་་ཚ 
སྒོ་བསྙན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཚོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ཀྱང་་ 
གནད་འདི་ལ་རག་ལས་ལ། མ་ཧྭ་པི་ཏ་ཧམ་ཧྭ་དྲས་སྣང་བ་ 
ྷ ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གནད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལགས་པས། དན་ 
འདི་སྔ་འགྱར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་རོོ་་”་ 
རྗེའི་གསུང་གི་གསང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ཁ་བོ་ཡང་ཚུལ་ 
འདི་ལ་མགོ་བོ་མ་འཁོར་ཙམ་གྱི་ངལ་གསོ་ཞིག་རྙེད་ནས་མདོ་རྒྱད་” 
གང་ད་ང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གྱད་སྡེ་་ 
དྲུག་གི་ཐབས་མཁས་པའི་ལམ་གྱི་མྱུར་ཁྱད་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། 
ཨེ་མ་ཧོ་གསང་སྔགས་རྟིང་མ། །ཨ་རེ་མཚར་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ 
བཅུད། །ཨ་ཧོ་ཡ་ཟབ་གསང་རྱུར་ལམ། །ཨོ་ཨོ་ཡ་འདི་འདྲ་ 
ལོས་ཡིན། །སྟམ་དུ་རྒྱལ་ད་བང་པད་མའི་རང་ལུགས་ལ་མི་ཕྱེད་ 
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པའི་དད་པས་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ད་གའ་བ་སྦང་ིའི་རོ་སྱོང་བའི་༡༡” 
མང་ར་ཁྱད་ལས་ཆེས་ལྟག་པ་ཞིག་ཉམས་ུ་ཕྱོང་བཞིན་ཡོད་དེ། 
པད་མའི་ཚོས་བརྒྱད་ཞེན་ལྟས་འཛིན་པའི་རིང་མ་བ་རྣམས་དང་་” 
མ་མཐུན་པས། འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་ 
མཐའ་ཞིད་ཏུ་ཐྡན་ཇ་འནེན། །དགེ་ཁེནཊ་འཐེམ། 
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༄། །སྔ་འགྱར་རྟིང་མའི་རིང་ལུགས་བསྲེ་ 
བསླད་མེད་པར་བཤད་་པ་ 
སོགས་བཞུགས་སོ།། 





༄། །སྡ་འཤྱུན་ཉྙིད་ཞནི་ནིད་།ུཀས་ཞསྡེ 
པནྨཱད་ཞེད་ན་ཤད་ཀ། 


༄། །སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་བསྲེ་བསླད་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ལགས་ཏེ།  མདོ་སྔགས་སྱྱིའི་ལུགས་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་དེ་དང་མི་འགལ་བར་ད་བྱེ་བསུའི་སྒ་” 
རྟས་ཏྭ་གུཏ་ཝཱ་ཁ།  ཅདེ་ཐང་ཁྭགས་ཁདིའི་བསན་ཇའི་ན་ཏ་ཐཛུད་ 
ཆེན་པོ་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་*་ 
ཐེག་པ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་ 
དང་པོ་བརརྒྱད་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་ལ།  །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས།  །ཞེས་ 
གསུངསྤ་པཱཿ༡ར་གཏིག་ཅུ་མཛད་ཞ།༠༡༦༩གདེ་དག་ཀྱང་གང་ཁག་ 
གཅིག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཞེས་རིང་སྒོམ་རྒན་པོ་རྟགས་པའི་སྦང་ཆང་* 
ཤིས་མྱོས་པ་ནམས་གཏམ་དུ་གླེངས་སོ། །ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
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ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ལ་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་དར་སོ་ཆེ་་ 
བས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རགས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་དང་རིམ་བཞིན་བྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། དབང་ཏུལ་ 
ཟིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་བསྣན་ན་ཞེས་པར་སྣང་། དེའི་གོང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་* 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གསུམ་ནི་ཕྱི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་་" 
ལས་ཉོན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་བྱར་བལྟ་བའི་ལམ་དང་། དེ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ པས་རྒྱའི་ 
ཐེག་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཞག་སྟེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་* 
སྐུ་ད་ང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཙུགས་ཏེ། ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཇུག་ 
པ་ལ། ཡང་ད་བང་བོའི་རིམ་པས་སྤྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་་ 
ཀྲི་ཡ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཨུ་ 
ཐ། ནང་གི་ནལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་འདོན་པའི་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་ 
ན་ང་དཀའ་ཐུབ་རྲིག་བྱེད།ཀྱི་ཐིག་པ་ཞིསྔ།”།ནྡཀ་ཞ་ཐུབ་ད་བབྲས་ 
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ནས་དེའི་གོང་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ལ་བསྐྱེད་ ༠༥༩༤ 
རིམ་གྱི་སློས་པ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཛྲ ན་དུ་འགྲོ་བའི་ སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་” 
འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཧཱ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་དེ་ཙམ་ 
རྒྱས་སི་དགོས་པར་རྫོ གས་རིམ་གྱི་ཏྟོ་ གས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོ་ ན་དུ་” 
དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཨ་ནུ། བསྐྱེད་རིམ་མ་ཟད་ 
ཛྔགས་རིམ་ལ་ཡང་ཅ་ཐིག་ཆུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་བཅིང་གི་ངལ་དུ་བ་” 
ལ་ཉྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དེར་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་་་ 
ཤིན་ཉུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ 
གསང་བ་ད་བང་བསྒྱར་ཐ བས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ཞེས་ཤི ན་ཏུ་གསང་བ་་་" 
དང་། ཉོན་མོངས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འདི་ 
དག་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་ཡང་གྲགས་ཏེ། མ་ཧཱ་རྒྱད་་ 
དོན་སྤྱིའི་ཁག་དང་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གཉིས་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྲོས་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་ ནས་བྱུད་་དོ་ན་"་ 
ལུང་གིས་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ལུང་དོན་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཉིང་སྒོམ་རིག་འཛིན་ནྒན་པོ་རམས་གླེང་ས་ཏེ་གོ་རྒྱུ་ཤི ཀཿ 
ཏུ་ཐབ། འདི་གསུམ་ནི་ཚེ་འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་འདྲེན་པ་ལ་སྤོས་པ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་མི་ད་གོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་ ༡༠༡6 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་པ་ཡང་རྫོགས་ 
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རིམ་གྱི་ཊོགས་པ་མཐར་ཐུག་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེའི་དབང་དུ་” 
བྱས་ཀྱི། རང་ནོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁ་བོའི་བླ་མ་དམ་པ་མི་བཞེད། 

མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོའི་ཐེག་པ་ནི། སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན་སློབ་ 
མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་་"” 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་མ་བཙོས་པ་ནི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་” 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྙིང་བོའི་སྙིང་བོ་མར་གྱི" 
ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད་པོའི་ཏོ་གས་ 
པའི་རིགས་ཛོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསླབ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། གྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ 
ཆེན་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་'ཁྱད་པར་སྤྱི་ཚ 
ད་ང་བྱེ་བྲག་སྡན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་པར་ནི་བསྟོན་” 
དུ་མེད་ལ། དེ་ཚེ་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཚེ་འདིར་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ཞིག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་མི་འོང་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་ཚེ་འདིར་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་*་་ 
ཐེག་པ་ལ་ཆུལ་འདོ་ན་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་དེའི་་ 
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ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ད་ལྟ་རིག་འཛིན་རྒན་པོའི་ངག་སྤོས་སུ་གླེང་བའི་” 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་” 
ཤིན་ ཏུ་སྔོས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འདི་ལ་སྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ་* 
གོ་བ་གཏི་ང་ཚུགས་པ་ཞིག་ནི་པད་མའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཚློམ་ཚེ་མེད་* 
ཐབས་མེད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་རྣམ་དག་བཙལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟགས་ནས་སྟག་མོ་མཚོང་སར་ཅིས་ཀྱང་ཝ་མོས་ཅིབ་མ་་ སྐ 
བརྩེགས་ད་གོས་ཞེས་ན་ན་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་མི་བྱེད་པར་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱེལ་སོའི་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་༡༧ 
ཕྱོལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ ་༡༠༠༩༡༠༠༡༠༩༠༠༡་ 
བྱའོ། _ །མ་ཏཱའི་ཆེད་ དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཤིན་ཧུ་སྲོས་ 
མེད་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོའི་སྒ་ཇི་༡་” 
བཞིན་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ཚེས་དང་གང་ཟག་ཡ་འཛོལ་་་༡ 
བས་ལམ་གལ་བར་འགྱར་ལ། དེ་མ་བཱའི་ལམ་ནས་བདེ་སྟང་གི་ 
རྟགས་པ་ལ་ཐ་ཉལ་གཤང་ལྱི་འདོར་བ་གསུམ་མ་གཏོ་གས་བྱར་ ་-༡༠༩༠༤་ 
མེད་དུ་རོལ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་དུ་སོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦོས ཡཿ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་མིན་ཏེ། སྦོས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཨ་ནུ་ལ་ཡང་རིགས་ 
འགྲེ། ་དེས་ན་ཚེ་འདིར་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་པ་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
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པར་སྒུབ་པའི་དོ ན་དམ་པ འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཇུག་པ འི་ས” 
ཀ་ད་ག་ཁྲེགས་ཚོད་ད་ང་། ཞུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ད་ང་པོ་ཁྲེགས་ཚོད་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་མང་བོས་མི་མཚོན་ 
པར་ནྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅ ན་ད་ ང་ལྡན་པས་་” 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅར་པོག་ཏུ་ངོ་སྤད་་དེ། རྡོ་རྗེའི་གློབ་མ་ 
མོས་གུས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མང་བོ་མི་བྱེད་པར་འཛོག་སྒོམ་” 
ཉིད་ལ་རྩལ་དུ་བཏོ་ན་ཏེ་ཙག་བཞག་བཞིའི་ལམ་ནས་ཀུན་ཏོ་ག་” 
ཆུང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་མི་ལྟར་རིག་པའི་་” 
རང་མལ་དུ་སྣུད་ཕ་ཞིག་ད་ང་། ' གཉིས་པ་ཐོད་གྒལ་ལ་ཡང་འོད་ 
གསལ་རང་མལ་ནས་མ་གཡོས་པའི་རིག་གདངས་ཉིད། བཞུགས་ 
སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གནད་དུ་གཅུན་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་་"” 
སུམ་ད་བང་བོའི་ལམ་དུ་ཐིག་ལེ་ད་ང་སྐྱའི་བཀོད་པར་ཤར་ནས་་””” 
རགས་པའི་ལུས་རྟེན་ཟད་ དེ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་ཞིག་”་” 
ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་སྐ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་རྩོལ་བ་ཆེར་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བཞག་སྟེ་གོ་ 
མཁན་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་ 
མད་ཀྱི་རྔགས་རིམ་ཆེན་པའི་ཆིངས་སྡང་བ་བཞི་ཡད་དེ། དང་ 
པོ་རིག་གད་ངས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ད་བང་བོའི་མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་བ་"”” 
དང་། དེའི་གོང་དུ་ཉམས་ཏགས་ཁྱད་པར་བ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ 
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སྟེ། ཐིག་ལེར་མ་ཟད་སྐུར་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་རིག་གད་ངས་ 
སྐྱར་སྨིན་པ་ ཚད་དུ་ ཕེབས་ཏི་ སྐུ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཚོམ་བུའི་འཁོར་་”“ 
དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ད་ང་། དེ་ན་ས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་ད་ང་ 
བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་རིག་གད་ངས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་གན་མ་སྟོང་གི་” 
བླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར་ཟད་པ་ཞི་སྣང་བ་བཞི་བ་ལགས་ ༢༩༡ 
པས། དེའི་ཁོག་ཊུ་སླར་ཡང་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་ཤར་བ་ནི་འཇའ་ལུས་ 
འཐོ་བ་ཆེན་པའི་ཨུ་སྟེ། འདི་ལ་ཤེས་སླིབ་ཕྲ་མོས་དག་མ་དག་གི་ 
སྒོ་ནས་ནང་གསེས་འཕོ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསང་བའི་་་” 
ནལ་འབྱོར་ཆེན་ པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་ཟབ་པ 5 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐབ་པ་ལགས་པས་སྒོ་སྐུར་གྱིས་མི་སྦག་པར་སྨོན་ 1 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོས་འདིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསླུབ་ 
པརྱབ་འཚལ། ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་གདམས་པའོ། ། 

༈ ཏོག་གེ་མཁས་པར་ཆློམ་པ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ལ་ནང་བྱན་ཀྱང་མ་ཆུད་། མོས་པ་ཡང་མ་དོར་ 
བར་སམ་ཉིའི་རྒྱར་ཆུད་བཞིན་འདི་སྐད་ཟེངས་ཏི། རགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱི་འགག་ 
ཆེན་བོ་གསུམ་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་འཛིན་སྱི་སྦོས་པ་ 
གཅོད་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཅིག་མེད་ན་ 
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ཉོན་ཨོངས་པའི་སླིབ་པ་ཙམ་ཡང་སྲོང་སི་ནུས་པས་ཤེས་ར་བ་དེ་ཌ” 
ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱད་ལ་ ༡༡༠༠༠༠༡༠༡ 
ཞཐཐུ་ངས་པ་ཞིག་མེད་ཡི་ཅུང་བའི་གན་ད་འགག་ད་བ།༢༠༢འཐང་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ན་ལ་”” 
མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལྷག་མཐོང་ལ་གོམས་པ་གཙོ་བོར་འདོན་་” 
པ་ཙམ་མིན་པར་བདེན་པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཀུན་རྟོག་གི་༡"༡༡” 
ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་ཞིག་མེད་ན་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་མྱུར་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལ། དེ་ཡང་ཅྭ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་ 
རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་བྱེད་པ" 
ཡིན་ན་བླ་མེད་སྤྱི་ལས་ཁྱད་ཐོན་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་* 
གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་མི་ཚུགས་པས། དེ་ད་ག་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཀུན་ 
ཏོག་གི་ཁམས་བཙན་ཐབས་ཨུ་གཙོད་པ་ལ་བྱུད་ལུང་གཉིས་ད་ང་་” 
མི་འདྲ་བའི་མན་ངག་ཅིག་མེད་མི་རུང་བའི་གན་ད་འགག་ད་ང་། 
ཡང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་མེད་་ 
པའི་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་རྐྱང་བ་ཡིན་ལུགས་མེད་པས་གཞན་དོ་ན་”་” 
ལོངས་སྤལ་གྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་༡ 
ནས་འཐོབ་པར་འདུག་པས་དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་གློབ་ལམ་དེ་ཡང་སྐུ་”་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་་””” 
ནྭགས་ན། ཆོསྐ་འདིའི་ལྭགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དྲང་བ་ག་ཉིད་ཤཅིག་ 
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ཙུ་སྐྱེ་བའི་ཐླ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྲུབ་ཚུལ་མེད་མི་ 
ཇུང་བའི་གནད་འགག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། _རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྩར་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཡང་སྤྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་སྤྱིའི་འཇུག་ 
སྤོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་སྱྱོད་པའི་ཁོག་སྲོང་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབྱང་་་ 
ན་ནི་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འད་འ་ལ།  འབྱང་ན་ནི་ལམ་ 
ཁོལ་བུ་གཅིག་གི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིས་ཚིམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྐང་" 
ཆད་དུ་མི་འཇུག་པར་གཞན་དོན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་གང་ གིས་* 
བཞག་རྙམ་དུ་རོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྡར་** 
ཤ་ཆོད་པ་ཞིག་མཛད་རྒྱ་གལ་ཆེ་ཡི། ད་བུ་ལ་རལ་བའི་ཁུར་ལྱི་བ་ 
དང་། མདུན་ན་ཙྩམ་གྱི་གདོང་མཛེས་པས་ཚོག་ཤེས་བྱ་མི་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སྨ་གིན་ཡོད་པ་ལ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྔགས་ 
པ་ཆང་དྲི་ཐུལ་ལེ་བ་ཞིག་ན་རེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་ 
གསུངས། ཞེས་པ་དེར་གདའ། གནད་འདི་གསུམ་དང་མ་ལྡན་ 
ན་ནི་ལང་ལོའི་གཟར་བུ་དེ་བྲེགས་ནས་གཙུག་ཕུད་དུ་འབུལ་འཾས་” 
ལ། ལྡན་ན་ནི། པའྟི་ཏ་པད་མ་ད་བང་གི་རྒྱལ་བོས། འོན་ཀྱང་ 
ཡི་ཤེས་ལྟན་པ་གཙ་བོར་ཐུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ངུར་སྦིག་ 
གི་བླ་གོས་ཀྱ་ཁླི་ལ་འཛེགས་ཏེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་བགྲོ་གླེང་ཞིག་༡"” 
ཕྱེད་འདོད་དོ། ། 
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༧༠༡༠༡༩་༡༩༦།ས།༠ །ེན་མ།སམཌ་བ་ཁ་ཿ།པ་ཤར་ཀས་༩” ¦ 
༢༢༡༩ ༡༢ཐེསང་ེས་ཊཁ་ཛཌཏཿིཊ་ཊགོ་ (ས་ཁ སེ་ཏ།' , 
ཏྭ དབ་ཆསཁཁ་ཁ་ནས ༠༡༡༡༠༩༠༧༡༡༡ཟླ་༩ 


: ༼ ་ 


མི 











ཐབ དཔིཉརཱ་ཐ་ལྨེ་ཉ་ཝ་ཆཌ་མཀསྐ་ད་འགའི་ 
འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄།།།རྡོགས་ཤ་ཅེན་ཤེཞེ་ཐྭ་རྟད་ཞཀི་ཞྲིཞ་ཤ། 


༄། །ཇྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཏོ་གས་གཉིས་ལས། ཏོགས་ 
པ་ནི་མེད་། གོ་བ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྙིང་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཕོག་པས་ཧ་ལམ་ཙམ་ཤར་བ་ནི། ཀ་དག་ནི། གཞིར་ 
གནས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆུང་སེམས་ལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དྲི་མས་ད་ག་་ 
པ་དང་། མ་ཏོ་གས་འཁྲུལ་བ་ལས་མཆེད་པའི་ཀུན་ཉོག་གི་ཁམས་ 
མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་གཤིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རང་ »༡༠༡༠༦༠༠༠་ 
བཞིན་རྣམ་ད་ག་གཉིས་ཚོགས་ལ་བྱེད་། གཞི་འདི་ལྟར་བཞག་ 
པས་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
བཞིན་པའི་རིགས་འདྲའི་ཉེར་གྱུ་ལམ་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་གསང་བ་ཐབ་ 
མོས་གན་ད་དུ་བསྙུན་པས་གློ་བུར་གྱི་ཀུན་ཏོག་བཙན་ཐབས་སུ་་”་” 
བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 

ལུན་གྲུབ་ནི། ཆུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཁམ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་ 
གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་ན་ ་༡༦༡༠༩༦༡༦༦་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་་་་་ 
བཞུགས་པའི་ཆ་ལ་བྱེད། གཞི་འདི་ལྟར་བཞག་པས་ནི། ཛོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་གྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རིགས་་་ 
འདྲའི་རྒྱ་ཞུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོས་གན་ད་ དུ་ ༤༤༤༡༩༡༧༡༠༧ 
བསྙན་པའི་གསྒོ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཆུང་སེམས་སཾ་སོར་མི་ཕྱེ་བར་དེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྙུན་པས་རགས་ལུས་དྭངས་མའི་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ་ཏེ་་” 
འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་་ལ་སྟོག་པ་རེད། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ལམ་རིག་ལ་བཞེད། རིག་འཛིན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་སྤོས་ལ།  གཞི་རིག་ལ་བཞེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐང་ཡང་ཞིབ་ 
ཅུ་བཏགས་ན་ཙས་འདིའིཿཁཱག་ས་ཁ་གཞིའི་་ཞུགས་ཆུང་ཇི་བཞིན་ཿ 
པའི་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རྩལ་གྱིས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་རྫོགས་པ་”་ 
ཆེན་པོའི་རིག་པ་ཡིན་པས་གཞི་རིག་ལས་ལོགས་སུ་ལམ་རིག ༡༩༠༡༡༡༩༡༡༠ 
འཛོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ལས་གོལ་བའི་ དུས་ཀྱི་ 
གཞི་རིག་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་པར་སུ་ཡང་” 
མི་བཞེད་པས་ཐ་སྟད་རགས་ཞིབ་ལས་གང་ཡང་འཐད། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དོན་དུ་ན་རྡོགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཟེར་བར་སྣང་ ༡282 
ཡང་། ཞུགས་འདི་ལ་དེ་ཉར་མི་བཤད་པར་སྣང་སྲིད་འཁར་ 
འད་ས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་་ 
རྔོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པར་སྣང་ལ། དེའི་དོན་ 
དོན་དམ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ེམས་ཀྱིས་བཏ་གས་པའི་རྣམ་་་” 
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འརྱྱར་ཙམ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལས་གོལ་བའི་མ་་༡” 
རྟགས་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་འགྱར་དུ་ཡོད་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ་གཞི་མེད་ཅྭ་བལ་དུ་འདུག་པའི་དོན་དུ་སྡང་ངོ་། །རིག་པཿ 
ཞེས་པ་དོན་དུ་ཀུན་ཏོག་བག་ལ་བསྟལ་བའི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་༠༡ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་མི་ཟེར་བ་ནི། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙ་ 
བོར་འདོན་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ལ་མ་བརྟེན་པར། གཞི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་ཐབས་མཁག་ཀྱི་ཁྱད་ཿ” 
པར་ཆོལ་མེད་རང་བཞག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་༠༡ 
ཡིན་པས་རིག་པ་ཟེར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་སོ་སོའི་རང་ལམ་གྱི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བས་ན་སོ་གོར་མཚན་བཏགས་པར་་་་” 
སྣང་། 

རིག་པ་རྱང་འདེད་ཟེར་བའི་དོན་ནི། གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་བའི་རྫེགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་ཛོ་འཕྲོད་ 
པས་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་ལ་གློབ་མི་དགོས་པར་རིག་ 
ངོ་དེ་ཀ་བསྐྱང་བ་གཅིག་པུས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མཐའ་ད་ག་” 
ཅིག་ཆར་དུ་འོང་བས་ན་དེ་ཉིད་རྐྱང་བ་ལ་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་༡” 
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སྔགས་སྤྱི་འགྲོའི་བདེ་ཆེན་དང་འདྲ། འདི་གོ་དཀའ་ཞིང་འཁུལ་ 
སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཐུན་མོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྷའི་སྡལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ལས་ཆུང་དུ་སོང་བའི་སེམས་རྒྱད་ཙོག་བཞག་བཞིའི་བཞག་ ཚུ 
ཐབས་ཀྱིས་སེམས་རིག་གི་ལ་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་བསྐྱང་བའི་རིག་ངོ་རྗེན་” 
པར་ཕྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཐམས་ཅད་རསྟོབས་ལྡན་་” 
དུ་སོང་ཞིང་། རིག་ངོ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རོ་ག་ལ་དགག་ 
སྒུབ་མེད་པར་ཤར་གྲོལ་དུ་ལ་བཟླ་བའི་རིག་ཆལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ར་ས 
གཏེར་དུ་བརྡོལ་བས་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཞུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་" 
པ་རིག་ངོ་གཅིག་པུ་འདི་ར་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱས་ཐེབས་པས་རིག་པ་” 
རྐྱང་འདེད་ཚོག་པ་ཡིན། འདི་མ་ཤེས་པར་རང་གར་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་ཡིན་པས་ལོགས་ན་ས་མི་དགོས་ཟེར་བ་་༠༡ 
དང་། རང་གར་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡོངས་ཨུ་མི་ 
འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་ཟེར་བ་སོགས་འཁྲུལ་བ་རེད། མདོ་ལམ་གྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞན་དོ་ན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་* 
ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་སྔགས་སུ་ནི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལར་ སྲ ཛཿ 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་བླ་མེད་དུ་ནི་ 
གཟུགས་སྐུར་ད་ངོས་ཨུ་ལྡང་བ་ལ་བློ་བུར་གྱི་ཀུན་རོག་གི་རྟོག་པ་” 
དྭངས་ད་གོས་པའི་ཚུལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟོང་བ་གསུམ་” 
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གྱི་སེམས་དབེན་གཟུགས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དངོས་“་ 
རྒྱར་འརྒྱར་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཀུན་ཙོག་བཙན་ཐབས་སུ་ 
གཙོད་པའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནད་ བ་བ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་ན་ཐབས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སྟབས་ཨུ་*”” 
གྱར་ལུགས་ཤེས་འོང་བས་དེ་ནི་དཀའ་བའི་གན་ས་ཡིན། 

ཁྲེགས་ཆོད་་ཅེས་པ་ནི། བཙན་ཐབས་སུ་གཙོད་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ཀུན་ཏོག་སེམས་ཀྱི་ཆ་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་གཤིས་་” 
ལ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བཞག་ཐབས་ད་ང་། ཤར་གྲོལ་གྱི་ལ་ཟློ་ལ་ 
བྱེད། 

ཐོད་རལ་ནི། གོ་རིམ་བནལ་ཏེ་གང་མར་ཞུགས་པའི་དན་ 
ཡིན་པས་རྱྱད་གོང་འོག་གི་ལའི་རལ་འབྱོར་སྤྱི་ད་ང་མི་འདྲ་ཁར་"*” 
སྐབས་འདིར་རིག་གད་ངས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་གནད་དུ་གཅུན་ཏེ་༡” 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་མདངས་གཟུགས་སྙུར་འཆར་བའི་སྣང་བཞིའི་༡”” 
ཉམས་ལེན་ལ་བྱེད་། འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ས་ལམ་གྱི་དོ་ད་ཐུབ་བཅི་བའི་གཞི་དང་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་་ 
ཡིན། 

བཞག་ཐབས་ཀྱི་ས་ལེ་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བའི་དོན། 

ཧྲིག་གེ་ཞི་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཧུར་ཕྱང་བའི་དོན། 

སང་ངེ་ནི་གེགས་དང་བྲལ་བའི་དོན། 
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རྗེན་ནེ་ནི་གེགས་སངས་ཤུལ་གྱི་རིག་པ་ཐེར་ལ་བུད་པའི་ -༠༨༠༠༠༠ 
དོན། 

ཝ་ལེ་ནི་དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་མེད་ཅཅྭ་བལ་དུ་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་རང་བྱང་གི་” 
རིག་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་ཐད་ནས་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ་རང་ངོར་” 
མངོན་དུ་ལགས་པའི་དོན་ཏེ། ཚོངས་པ་ད་ང་། ལུང་མ་བསརྟན་ 


སོགས་སུ་མ་སོང་བའི་དན་ནོ། ། 
ལ་ཟློ་བའི་ཚེ། རང་གྲོལ་ནི། གཉེན་པོ་ལོགས་ནས་མི་ 
འཚོལ་བར་རིག་པ འི་རང་མལ་དུ་གྲོལ་བ འི་དོན། 


ཤར་གྲོལ་ནི། ཤར་ཚོད་ཤར་ཙམ་ཉིད་ན་ས་གྲོལ་བའི་དོན། 

ཡེ་གྲོལ་ནི། རོག་ཚོགས་རང་འང་གི་ཡེ་ནས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 
བབས་ལ་གྲོལ་བའི་དོ་ན་། 

ཅེར་གྲོལ་ནི། རཏོག་ཚོགས་རང་ཞིར་སོང་བ་ཙམ་མིན་པར་ 
སེམས་ཉིད་ཚོས་སྐུའི་གཤིས་སུ་འཐིམ་པའི་ཚུལ་རིག་ཇོ་ནས་ཡང་*” 
ཡང་ངོ་འཕྲོད་པས་རིག་སྟང་ཅེར་གྱིས་དེ་རྗེན་པར་འབུད་པའི་*” 
བོགས་འབྱིན་གྱི་དོ་ན་ནོ། ། 

སྦྱིར་ལ་བཟླ་ཞེས་པ་ནི། _ ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བརྒལ་བར་ 
དཀའ་དར་རྭགས་པྷ་ཞ།་འབན་བཏག་སྲིཉ།ཞི་ཛོན་ཁཱ་ཞ་ན་ཀ་འ 
ལ། ལ་མང་བརྒལ་བས་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
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རྟོག་གི་ལ་ཐུན་རེ་བ ཞིན་དུ་ཡང་ཤར་གྲོལ་གྱི་གན་ད་ལ་བ རྟེན་ ༢༡༩༩༡༠༡༡༠༦ 
ན་ས། བླབ་ཞེས་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་དོན་ ཡིན་པས་ཚོས་སྐུའི་གཤིས་ 
སུ་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་རམ་རྟོག་ཧི ད་ལ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། ནམ་ཉཏོག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རིག་སྟང་ཚོས་སྐུའི་ཏོགས་པ་བོ གས་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
དོན་འདི་ནི་ཚོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་འོད་གསལ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཡིན་པས་ ¡± 
གལ་ཆེ། འདི་མ་ཤེས་པར་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲི་ 
ཙམ་མི་བྲོ། འདི་་ཤེས་ཤི ང་སྐྱོང་བ་ལ་འཁོར་འད་ས་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ འི་གཤིས་ཨུ་གཞི་རྩ་ཚོད་་* 
པའི་ལྟ་བའི་མཐ ར་ཐུག་དེ་མེད་ན་ཅི་ཡང་བྱེད་ཐ བས་མེད་པས་དེ་* 
རྟགས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 

སྐབས་ཀྱི་འཆར་སྒོར། ཚོས་ཐམས་ཅ ད་མ་སྐྱེས་པར་གཏན་ 
ཁ་ཕབ་པས་སྐྱེ་མེད་རྟོག ས་གོམས་བྱས་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ ཐུ 
འཕྲོ་ཆད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཐར་བ་འཐོབ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ 
ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པས་ཚོངས་པའི་མུན་པ་ཡེ་” 
སཏས་ནདྲང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་པ་ལ། རྐྱེན་ 
གྱིས་འཆར་ཚོག་ཆོག་ཡིན་ པས་ཡེ་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤད་དེ་ཚོས་ཐམས ༡༠༢༠" 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཨུ་རྣམ་པར་ད་ ག་པས་ལམ་ཉམས་ལེན་སགྱི་* 
དུ་ས་སུ་མཁྱེན་བ རེའི་རྐྱེན་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་* 
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པར་ཤར་བའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་འོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གྱར ག་གི་སྙུར་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་རྟོ་ག་གི ༡༢༡༠ 
འཁྲུལ་བ་ཚོས་ཉི ད་དུ་སྡུད་པ འི་ཤི ན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་རོགས་རིམ་ ༠༠༡༠ 
ལེགས་པར་འོང་ངོ་། ] 
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༄། །ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་མཆན་་འགྲེལ་ཤུང་ 
ངུ་ལྟ་བ་ངན་པ་གཙོད་པའི་ 
རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄།།།དཤུ་་ཉུན་ཉི་རཆན་ཞཀེཊ་ཤུད་ཏུ་ྟ་དན་ 
གཏོད་ཤཞི་དཞ་ཀྲི། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་གྱིས། ། 
ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་འབུམ་བརྡལ་བའི། །མཚུངས་བྲལ་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་དེར་ཐུས་བཏུད་ནས། །དབུ་མའི་རྒྱན་འདི་ 
ཉུང་ངུའི་མཆན་གྱིས་དབྱེ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧྱུ་མ་ཀ་ད་བུ་ 
ཨ་ལྷར་ར་རྒྱན་ཀཱ་རི་ཀྲ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བོད་སྐད་དུ་མཐའ་ 
གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་དབུས་སྟོན་པའི་གཞུང་དབུ་མ་ཆ་ཤེ་སོགས་་་ 
རིགས་པ་ད་ང་མདོ་སྡེའི་ལུང་གི་འཐད་པས་བྱི་དོ་ར་གྱིས་མཛེས་་” 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ས་ཁེའུར་བྱས་པ་ལོ་ཛཱ་*་ 
བ་ཆེན་མོ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ལྷ་བཙ ད་པོའི་བཀས་བཅད་པ་ད་ང་ སཿ 
བསྣན་ནས་མངོན་པའི་ངོས་འཛིན་དང་། འགྱར་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཇཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་རྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
ཞེས་མཛད་དོ། །གཞུང་དོན་ད་ངོས་ལ་ཡང་ད་ག་ཤེས་འཚོལ་ 
སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས་ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འི་བརུལ་" 
ཞུགས་འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གི | »པར༡ར༡༤༠༦་ 
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དཔང་འཱ་བས་ནཧཾ། དྟང་པཾཏཱ་ཏེདཾ་ཅཾགས་ཐས་ཐཏགཾ དེ་ནས 
རྫན་པ་ཚད་མསྲ་སྲུབ།  དགག་སླུབ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཐིག་པ་མཚོག་གི་མངོན་ཏོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་བཅས་བསུས་་ 
དོ་ན་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ད་ང་པོ་རྟགས་བཀོད་དེ་མདོར་ 
བྟྟུཔ 
བདག་རང་སྡེ་ད་ང་གཞན་ཞེས་སྦས་ཕའི་ད་ཛོས་པོ་ཡུང་ 
སྲས་དང ཁ། བདྲ་། དང་གཏུ་བ་སགམ་འདི་ནྔ་གདོ་ཞུག་བྱ་དོདོཿ 
ད་མ་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་གང་ལྟར་དུ་ན་ཡང་ ༤༠༠༩༠༠ 
གཅིག་པ་དང དུ་མའི་འང་བཞིན་བལ་བའི་ཕྱིར། ༤༩ བདེེ་ན། 
གུབ་ཀྱི་རང་ཞིན་མེད་དེ་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་། 
དག་འདི་ཐྭ་ཊད་འཁའ་ཞིག་ཐུང་པ་ཡིན་དན་འཛ་འགྲེལ་ད་བ་། 
ཐལ་རང་གང་བྱས་ཆཚོག་པར་མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ ༩ ཊ། ༼༡༠།༡༣༢།༣༢༡ 
གྱཅཇྲས་ལ། ཅབྲཐུབ་ཚཾས་སེ་ཏད་གག་ཡིན་བ་འགས་འདི་འི་ཤིང་ 
ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཤེར་སྒོན་དུ་འཕགས་པའི་གྲུབ་”་ 
མཐར་བཤད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བྱེད་ཚེ་རྟགས་ཁས་བླང་དུ་སོང་ 
ཚུལ་ད་ང་། རང་རྒྱད་བྱེད་ཚེ་ཚོས་ཅན་མེད་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པར་ 
མི་འྱ་ཤར་བའི་ཞིབ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཤེས་དགས་ས། ༢ ཤདེ་ཤས་ 
ཚུལ་བསྒྲབས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚོས་དང་། ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྱོགས་ཚོས་ཀྱི་ཐུར་ད་ང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུལ་ 
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དང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། ®, 
དང་། མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་འགོག་པའི་དང་པོ་གཞན་སྡེས་ 
བཏགས་པའི་རག་གཅིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་*” 
དགའ་གདུང་སོགས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མཛོན་ཨུམ་ ༩༡༡༡ 
ཡིན་པས། རྒྱར་བཏགས་པ་གཙོ་བོ་ད་ང་བད་ག་སོགས་རྟག་པ་ 
ནམས་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་མིན་ན། ། 
ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་རྒྱ་ཉུས་པ་ཐོག་མེད་ ལ་འབྲས་བུ་ཤོལ་མི་སྲིད་- 
པས་ཅིག་ཆར་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །རྐྱེན་ད་ང་འདུས་པའི་ 
ནུས་པས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་ཟེར་ན། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་པས་ 
ཉག་གཅིག་ཉམས་སོ། །ཡང་འབྲས་བུ་རེ་རེ་སྐྱེད་པའི་གྱྱ་ཐ་ 
དད་ཡོད་ཟེར་ན། སྒྱ་དེ་དག་རག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །འདི་ལ་ད་ངོས་བསྟན་རང་རྒྱད་དང་། 
ཤུགས་ལ་དེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱར་གཉིས་སོ། །རང་སྡེས་ 
བཏགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གཙིག་འགོག་* 
པ་ནི། བསྒོམས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཡི། ཤེས་བྱ་འདུས་མ་ 
བྱས་གཅིག་བདེ་ན་སྦྲ་བའི་ལུགས་ལའང་ཚོས་གཅིག་མིན་ཚོས་ཅན་་ 
འགོག་པ་སོགས་ད་ག་ནི། ཏགས་རིམ་ཅན་ཤེས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འབྲེལ་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ད་ག་རྟག་པ་གཅིག་བདེ་ན་ཡིན་ན། 
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བརྟགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ། ནམ་ཤེས་སྔ་མས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི། རང་བཞིན་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་ 
ཡོད་ན་ནི་ཡུལ་སྔ་མ་ཡུལ་ཅན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་འི་ཤེས་བྱར་ 
སོང་བས་ཉོས་ཡུལ་ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མར་འགྱར། ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མཞང་དེ་ནི་ཝ་མར་འྱྱར་ཏེ། ཉོས་པ་དེ་རང་དུས་མུ་ཡོད་དགོས་ 
པར་རིགས་འཕུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་གན་ས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་ུ་མི་་་ 
འབྲང་བས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་འབྱུང་ན། འདུས་མ་བྱས་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་གུམ་གྱིས་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་གཞལ་བ་བཞིན། 
བྱུང་ཙམ་ནས་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཆེ་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གི་ནུ་ས་མཐུ་ཡིས་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱང་བར་་ 
འགྱར་བས་ན། མིང་དོན་གཉིས་ཆར་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཨུ་འདི་ 
མི་འགྱར་ཏེ། སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། དུས་ས་ 
ཕྱི་རང་མཚན་གྱི་ནུས་པས་འབྱུང་འཇུག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱོན་དེ་སྤོང་སྣམ་ནས།  སྐད་ཅིག་གམ་ནམས་འདི་ད་ག་ཊུ། ། 
སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་བྱུང་ཡང་རང་ད་བང་གིས་འབྱང་བར་འདོད་ན་ནི། 
རང་དབང་གིས་བྱང་བ་དེ་གཞན་ལ་ཚོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་མེད་པར་འགྒྱར་རོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་དེ་དག་ཚོས་ཅན། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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རིས་འགའ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ 
བཞིན། ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་བསྙུབས་སོ། །རང་གཞན་སྡེ་བས་ 
བཏགས་པའི་འདུས་མ་བས་དེ་དག་ཡོད་་བུར་ཡོད་ དུ་ཟློམ་ནས་” 
རང་ལྡག་ན་ས་འགོག་པའི་གཞིར་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་ད་གག་གཞི་་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། སྩེས་བུའི་འདོད་དན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ།  དོ་ན་བྱེད་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འདོད་བརགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ད་པེར་ན། མ་ནིང་གཟུགས་ 
བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ 
ཊྭཧཱ། །ད་ངོས་པོ་མིན་པ་བད་ག་གཉིས་འགོག་པའི་གཞིར་མི་ 
འཛིན་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདི་དག་གལ་སྲིད་ 
ཐུབ་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་བྱ་བའི་གཞིར་ཡོངས་གཙོད་དུ་གྲུབ་དགོས་*" 
པས་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་དེ་དག་ད་ང་འདྲ་ 
བའི་གང་ཟག་བརྗོད་མེད་རྫས་ཡོད་རང་སྡེ་མང་བོས་བཀུར་བས་*” 
འདད་པ་འགོག་པར། སྐད་ཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ན་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འགྱར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
ལྟོས་མེད་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བར་ཟད་ལ། དེ་གཉིས་གང་ 
ཅུང་དུ་གང་ཟག་བསྟན་དུ་མི་ཆུང་བར་ཁས་ལེན་པས། གང་ཟག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཚོས་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། བྲལ་ 
བ་གྲུབ་པར་གསལ་བར་རིགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བྱབ་པ་ 
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གཞན་འགོག་པར་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཅན་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ད་ང་སོ་ 
སོར་འབྲེལ་བས། ཁྱབ་པ་ན་མ་མཁའ་ད་ང་། རྩོགས་དུས་ལྟ་བུ་ 
ནམས་གཅིག་པུར་ག་ལ་འགྱར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ན་ཕྱོགས་དུས་ཅན་ 
ནམས་འདྲེས་པར་འགྱར་ལ། མིན་ན་ཆ་སོ་སོ་བར་འགྲུབ་པས་ 
གཅིག་བདེན་ཁེགས་སོ། །ནང་གསེས་ད་བེ་ན་མང་ངོ་། ། 
མ་ཁྱབ་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་ལ། འགྲས་མན་ཁ། 
ཕྲ་བར་ད་པཕྱད་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བསྒིབ་ད་ང་མ་བསྒྲིབ་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུ་རྫས་ཀྱི་འགལ་བ་ད་ང་སོགས་ཁོང་ན་ས་གཡོ་ | 9ན་ཆ་ 
མི་གཡོ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་འགལ་བ་ད་ང་། ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་ 
སྔགས་ཁྐད་ཊ་ཊྱཧཿའགཊཏཱ་ཏྟ་པཐ་ཧུ་ན་ཌཊི༩ སཾ ས་ཡིན་ 
ལག་ཅན་ལུས་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཕུ་རུ་བདེ་ན་པ་་ 
མིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཚོས་འགལ་བ་དུ་མ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ཅན་ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསྒྲིབ་སོགས་ཡན་ལག་ 
གི་ཡིན་གྱི། ” ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མིན་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ཁག་ 
ཉུ་མི་འདུ་བར་ཐལ་ལ། དེ་ཚི་རྐང་བ་སོགས་དང་ལུས་སོགས་ 
མིག་གིས་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡན་ལག་ཉུ་འདུ་བའི་སྒོ་ན་ས་ཡན་ལག་དེ་ད་ག་ཡན་ལག་ཅན་སགྱི་*་་ 
ཡིན་ན། ཡན་ལག་ཅན་འགལ་བའི་ཆ་ད་ང་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་རགས་པ་གཅིག་བདེ་ན་འགོག་པ་ 
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ལ་འཕྲུལ་ཆེའོ། །ཕྲ་བ་གཅིག་བདེ་ན་འགོག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་རགས་པ་རྡུལ་གྱིས་བརམས་པར་འདོད་ པ་བྱེ་བྲག་པ་ད་ང་། 

རགས་པ་རུལ་ལ་བཏགས་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཏེ་” 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་འདོ་ད་པ་ད་ག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟེགས་ཟན་ 
པས་འབྱར་བ་ད་ང་ནི་སློབ་ད་པོན་དགེ་བསུངས་སོགས་བསྐོར་་ 
བའམ། བཙུན་པ་མི་རེག་ཀྱང་བར་མེད་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ 
རེག་པར་འདུ་ཤེས་ཟེར་བ་གང་ལྟར་ཀྱང་ཆུང་། བརྟགས་པ་ 
གཉིས་ལས་མི་འད་འ་བས། ད་བུས་གནས་རུལ་ཕྲན་རུལ་གཅིག་ 
ལ། །བཞྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ཆ་མེད་དེ་ལྟ་བུས། རགས་པ་ས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་རམ་སྟེ་རྒྱས་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །འགྲེལ་ 
འགྱར་དགག་སྒྲ་ཅན་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་མོ། །ཡང་དེ་ལ་ 
ཕྱད་ཊཐཾང་ནས་ཇུཁ་ཕུན་གཞན་ལ་བྷལ་བཞི་ངོག། གལ་ཏེ་གཞན་ 
དུ་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན། རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་ུར། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱར། དེས་ན་རུུལ་ཕྲན་ཏེ་ 
ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ། དེ་འི་ཕྱིར་མིག་ 
སོགས་ད་ང་རྫས་ལ་སོགས། རིམ་བཞིན་བདག་ད་ང་གཞན་སྨས་ 
ཁཝས་བཅཊྱཏོད་དང་ཆག་གན་ཛྭ་ངུག་སགོས་ས་དོ་བ་དག 
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བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ ར་མངོན་པ་ཡིན། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ 
བོའི་བཀའ་ལྟ་བུས་མིན་པ ར་རིགས་པས་འཐྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
སྡེ་འོག་མའི་མིག་སོགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གད་གས་གཞི་ཅུ་ལ་བྱི་༡ 
ཚོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་ཇུལ་ཆ་མེད་།ཁེགས་ ཚེ་མི ག་སོགས་ཕྱི་དོན་*་ 
བདེན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ 
བོའི་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་་་ 
བདེན་གྲུབ་ཁེགས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་བདེན་པར་མེད་པས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེ་ན་གྲུབ་༡༡ 
ཁེགས། དེས་དེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དབང་ཁེགས། དེ་ལྟར་ 
གཙོ་སེམས་བདེན་པ་ཁེགས་ པས་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཚོར་འཇུ་༡” 
སོགས་སེམས་བྱུང་ནྣམས་ཁེགས། ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་` 
ནམས་ནི་དཔྱོད་ལྡ ན་ནམས་ཀྱིས་དུ་མ་བུར་བཤིག་ཟིན་པའམ་ཡང་" 
ན་འབེལ་ཡུལ་ཁེགས་པས་འབྲེལ་བ་ཅན་ཀྱང་ཁེགས། ནམ་རིག་ 
མིན་པའི་གཟུགས་ནི། འ བྱང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ 
དེ་ཁེགས་པས་ཁེགས། ན་མ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
སྔར་བཀག་བྲི ན་པས་ཁམས་བཅོ་བྱརྒྱད་རད་བཞིན་མེད་པར་་་་་༡ 
གསལ་ལོ་གསུངས། ཅུལ་གཉིས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
བརྒྱད་ཅི་རིགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་རྡུལ་དེ་ས་་༡༡༡༡༩ 
བརམ་པར་གཟེགས་ཟན་པ་འདོད་པས་ཇུལ་ཆ་མེད་ཁིགས་པས་་་” 
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དེ་ཁེགས་པ་ད་ང་། གཟུགས་དྲི་སོགས་རྫས་དེ་ལ་བཉེན་པ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པས་དེ་ཡང་ཁེགས། འདེགས་འཛོག་སོགས་ 
ལས་ ལྔ་ཡང་རྫས་དེ་ཡི་ལས་ཞེས་དེའི་བད་ ག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་དེ་་ 
ཡང་།ེགས། ཛས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་ད་ང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱད་ 
པར་ཡང་རྫས་ཁེགས་པས་ཁེགས་ཏེ། དེ་ལ་བུའི་ཛས་དེ་དག་ 
ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་རུལ་ཆ་མེད་དེ་ད་ ང་འདུ་བ་ཅ ན་ཡིན་་ པའི་” 
ཕྱིར་ད་ང་། འདུ་བ་ཡང་འདུ་བ་ཅན་མེད་ན་མེད་པས་ཚོགས་དན་ 
དྲུག་ཁེགས་སོ། _ །རག་དངོས་མཁའ་དུས་རྩོགས་བད་ག་རུལ་ 
ནམས་ཀྱང་སྔར་བཀག་པས་ཡུལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ པའི་ ༡༡༡༠༠ 
རང་མཚན་ཀུན་རིགས་པས་ཕྱེ་མར་བཏགས་སོ། ། 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ ་ད་ ད་དུ་འདོད་པའི་ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པ་ གཅི ག་བ དེ་ ན་་་ 
'འགོགཿས་ནྷ་བ་། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་གཅིག་ 
བདེན་འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་རང་སྡེ་ད་ང་ 
གཞན་སྡེ་གཉིས་ཡད་པའི་རང་སྟེ་ལ་བྱི་རལ་དོན་དུ་སྦ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་བྱེ་སྨྲས་ རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པར། 
དང་པོ་རང་རིག་བསྒུབས་ཏེ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཨུ་*་ 
བཞག་ནས་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་ནི། ནམ་ཤེས་ཤིང་ར་སོགས 
ཐེ མ་པོ་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། བཟློག་པའི་སྒོ་ན་ས་གསར་ 
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བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཡིན་ན། ཤིང་ར་སོགས་བེམ་པོ་མི་གསལ་བ་ 
ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་ད་མ་ཤེས་བྱེད་གཞན་ད་གོས་ལྟ་བུ་ལས་ལོག་” 
སྟེ། བེམ་པོ་དང་འདྲ་བ་མིན་པའི་རང་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འདི་འི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཤེས་པའི་ 
འཛིན་ནམ་རང་རིག་ཡིན་ནོ། །འདིས་རང་རྱུད་བསྟན་མ་ 
བསྟན་ད་ཕྱད་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་རྫས་ཆ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་རྒྱ་མེད་པས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ལ། རྫས་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་མི་འཐད་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ནམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། རིག་ 
བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ད་ངོས་ཕོར་རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་* 
བ་སོགས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་འཇོག་པ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ ༦“ 
ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རང་རིག་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཡི། 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བའི་ད་བང་ ཀ་ཀ 
གིས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཤེས་ཅུང་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པའི་རྫས་ལས་གུད་དུ་གྱར་པའི་གཞན་དག་ལ། 

གཞན་རིག་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱར་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། 

རང་ཉིད་རང་ལ་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱར་པའི་རང་གསལ་ད་ང་བཅས་པའི་* 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་དོན་ལྔ་ལ་མེད་པས་ "༩༠༠༠༠༩༠ 
འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཚད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། - ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ཚུལ་ 
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འཛིན་རྣམ་གང་གིས་རང་དང་ཛས་ཐ་དད་མི་དད་པའི་གཟུང་ 77 
ནམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྱོང་ཙམ་གྱི་ཛྔ་བོར་༡” 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་གཅིག་པས་གཞན་དོན་ཡང་ཤེས་་༠ 
དགས་ལ། བྱེ་སྦ་ཁྱད་ཤེས་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན། རྫས་ཐ་ 
དད་པར་ནི་འདོད་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲ་ལ་དོ་ན་རིག་མི་འཐད་ཚུལ་ 
འདི་གལ་ཆེ་ལ། ནྣམ་པ་ད་ང་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དོ་ན་ 
ཤེས་གང་ཡང་བསྟད་དུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བྱེ་སྦ་མདོ་སྡེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་དམན་ཏེ། ཤེས་པ་ནྣམ་བཅས་རྱོགས་ལ་ནི། ད་ངོས་ 
པོའི་ཛས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་གཟུང་ནམ་དེ་གཟུགས་སོགས་་** 
དེ་ད་ང་དེའི་གཟུགས་བརྟན་ཉ་བུར་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་ན། འྲད་ 
ནམ་དེ་རང་རིག་གིས་གཞལ་ནས་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པས་ »༡༡༡༡༡༠ 
དེས་དེ་ཏོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སད་གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚར་བར་ཆུང་* 
བ་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱར་ལྡན་པའི། །ནམ་ཤེས་ཨུ་ཞིག་སི་ 
འདོད་པ། །བྱེ་སྨྲ་མན་ཆད་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཡི། གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་པས་དོ་ན་ཀྱང་འཇིག་མི་ནུས་པས་ ༠༠༡༠ 
སོ། [ 

མདོ་སྡེ་བ་འགོག་པ་ལ། ནམ་པའི་འདད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པ་གཅིག་བདེ་ན་འགོག་པ་གསུམ་ལས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ 
འགོག་པ་ལ། ཤེས་པ་གཅིག ལ་གཟུང་ བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དུས་ 
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མཉམ་དུ་འཆར་བ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་ློབ་ད་པོན་གྱིས་་་”་ 
ཡད་བཞེས་བ་ཡིན་ལ། ཌཞེཿཁན་ཀཱག་བའིཁྱད་བར་ཐྦཌ་ཏེ་འགྲོག་ 
པ་གཅེས་ཀྱང་འདིར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་དོ་ན་སྦྱར་ཡོད་པཔས། 

ཤེས་པ་གཅིག་ད་ང་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པས། སྔོ་སེར་སོགས་ད་ང་ 
འྲད་བའི་ནམ་པ་མང་བོ་ཡོད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། སྡ་སེར་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་བརྐྱངས་པའི་ཕྱི་ 
དོན་སོ་སོར་ཤེས་ནམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ད་བང་གིས་འགྱར་བར་་༡” 
གཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲ་བོའི་ཚོགས་པར་སྔོ་སེར་ 
སོགས་དུ་མ་མངོན་ཨུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོད་རྣམ་པ་རྣམས་ད་ང་ 
མ་བྲལ་བས། རྣམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཤན་གྱིས་ 
ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། ནམ་པ་ད་ང་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ 
༦། དོན་ད་མ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། ཡང་སྣ་ཚོགས་རིམ་འཛིན་པ་ནི། ནམ་ཤེས་དུ་མར་ 
. བཁ་བཿ་སྭི་ཊོད་དམང་མེད་ེ།ཌ༡དགཏཿབ་ཀཙཿཨགསཿབཿཡ།ཝ། 
ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱང་སྟེ། །འོན་ཀྱང་། མགྱོགས་པར་འབྱུང་ 
ཕྱིར་བླན་པོ་དག །ཅིག་ཆར་རྟམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཨུཏྤ་ལའི་ 
འད་བ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ད་ང་། འགལ་མེའི་ཞོད་ཟེར་མཐོང་བ་ 
བཞིན། ཟེར་བ་ལ། དོན་མི་འཐད་པ་དང་ད་པེ་དགག་པ་གཉིས་ 
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ཁས། ད་ང་པོ། ཙུག་མའི་སྒྲ་ལ་ཏ་ད་ང་། ཤིང་ཏ་ལ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ས་ར༔ཿ ར་སཿ ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ད་ང་བློ། རབ་ཏུ་མགྱོགས་ 
པར་འབྱང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱིར་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ལ། 
རྒྱུ་འདིར་ཡང་ཡོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་་” 
པར་མི་འགྱར། རྒྱུ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འདྲ་དགོས་སོ། ། 
སེམས་པ་ད་ང་དྭ་ཕོད་པའི་ཆེ་ད་བང་ཤེས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཡིད་་༠ 
ཀྱི་ཐོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། རིམ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་ 
ར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ཐུབ་མཐར་རྱྱར་དུ་འཇིག་པའི་ 
བློ་གང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ ཞེས་འབྱང་བས། བོ་ 
ནམས་ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་འབྱང་འདྲ་བས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་”” 
མ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། སྒྲ་ཏོག་གིས་རིམ་ 
་གྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱར་གྱིས། ནམ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཤེས་ 
པས་རིམ་པར་བཟུང་ཡང་མྱགོགས་པས་ཅིག་ཆར་བཟུང་བར་སྣང་་ 
བ་འདོད་པ་ལྟར། ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་མངོན་ཨུམ་དང་འགལ་ལ། ངེས་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ད་པེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཨུཏྤ་ལའི་འད་བ་མ་འབིག་པ་ 
གསལ་བར་མི་སྡྣང་བས་ཞིབ་མོ་ནམས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པས་་ 
སི་འདྲ་ལ། མྱགོགས་པས་མ་ཡིན་པར་མགལ་མེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཆར་ 
དུ།། འཁོར་ཁོ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་ བ་ཡིན་གྱི། ད་ན་སྤྱི་མ་ 
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བརྒྱད་པར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིར་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་སྡོམ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཁར་ལོར་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཏཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
དོན་སྤྱི་ཅན་གྱི་དྲན་པས་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གསལ་བར་མཐོང་ 
བས་མཚམས་སྱོར་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་འད་ས་ཟིན་པ་ 
ཡི། ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མཐོང་བས་འཛིན་པ་མིན་པའི* 
ཕྱིར་ནོ། ཁ་ཀདེ་ཏ་མིཧ་དྭ། དེ་ཡི་ཡུཁ་ཊུ་གང་གུར་བ།ར ཁ་མ་ནྲི 
ནི་ཞིག་པས་ཕྱི་མ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་*” 
ཕྱིར་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་འདི་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱར་བའི་རིགས་སོ། །དེས་ན་མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་ 
བ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ད་བང་གིས་ད་བང་བོ་བསླད་ དེ་ ཐུབས 
སྣང་བ་ལས། མགྱོགས་པའི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པར་ 
འཁོར་ལོར་སྣང་བ་མིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། ད 
ཡང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ནི། རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བརྐྱངས་ 
པ་སྟེ་བཀྲམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་དེ་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
སེམས་མང་བོ་ཅི་སྟེ་ཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། འབྱང་བར་འགྱར་ 
བྱཆཿཤདདཀོཿཅ དེ་ཧེཏབུཿཉཛཏཿཿཿ་ཀན་ཞཀཾརྔཨགས། 
ནམ ཉིག་ཤྲིས་པ་ཡཏཤ་གེའི་ཐཾག་ཡ་ཙཱ་ནྲ་ཡན་བུ་ཨ་ན་ཧིཝཿ 
མཐའ་ཕ་རོལ་ཐ་དད་པས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་སྣ་ 
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ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་འདོད་ན། ཤེས་པ་གཅིག་གང་ 
ཡིན་དྲིས་པས་གང་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་དཀར་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་གཅིག་པུའི་བད་ག་ཉིད་རྡུལ་ 
ཛ་མེད་པ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ཐེར་ན། དེ་འདྲ་དེ།ཛི་ཉར་་ཏགས༔ 
ཀྱང་ཤེས་པ་གང་ལའང་སྣང་རྱུར་པར། ་བད་ག་གིས་རབ་ཉུ་སྟེ་ 
ཉམས་ཕྱོང་ཚད་མས་ཚོར་བ་མེད་ན་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྒོ་""”” 
བཏགས་ནས་རང་གིས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བླྱས། ཉོགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྱྱུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་ 
མེད་པས་ནུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ 
མི་འདོད་པའི་ཐལ་རང་སུ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཁཱ་བོའི་ཁ་དོག་གི་ར་བ་ད་བྱེ་བཞིན་དུ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་་ 
མང་བོ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ནི་མི་འཐད་ལ། དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་འདི་སློབ་་” 
ཊཿཿ འ8ཧ5་ ཞ་ཞད་ཛུལ་ཡེན་ཆྲ་།ཞ་ཁ་ཉེཏྐ་ཧེསཿ 
པ་གཅིག་བདེན་ དུ་འགྱར་རམ། རང་བཞིན་དང་འདྲ་བའི་རྫུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཚུལ་འདི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་སྨས་པ་ད་གེ་མོད།  འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དེ་ 
ཏི ་ན་པའ་དངས་དེ་ཁྟ་བྐད་གཡདེན་གུབ་ཉེ་དག་ག་ཅི། 
ཡང་ན་འོན་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་སྟེ་མ ཏ།ཉ༢༡༠༡༡༨༠༡༩༧ 
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བྷཊ་གས་དཀཙ་ནའི་དབད་དུ་ན། ཁ༡ཉམཁེ་ད་ཀྲཞཧོར ག་ག 
མེད་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན། འདི་གཉིས་ལེགས་ 
པར་བསམ་མོ་སྟེ་ད་པྱད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་རྡ་ཞེ་ན། - དེ་ཚེ་ཚྔ་མེར་ཡུལ་ཁེབས་པར་སྡང་བའི་ 
རགས་པའི་ནམ་པ་འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་་་” 
གིས་བདེ་ན་པར་གྲུབ་བམ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཁོ་ནའི་ 
ད་བང་གིས་རྫུན་པར་གྲུབ། དང་བོ་ལྟར་རཾ་ཞེ་ན། རམ་པར་ཤེས་ 
པ་དུ་མར་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་ནི། རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། གང་ལྟར་དེ་གཉིས་གྲངས་ 
འགལ་བ་ད་ང་ལྡན་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
འགག་འྱགར་ཟམ་བདེ་ནགསུམ་ྱིནཿབཏ་ངད་ང། ༩ ནགག་བཞི་ 
ཁྱད་།པ་ན་མར་ཏེ་ང་བཞེད་ཞ་ཚོགས་གཏིས་མིད་པ་ལ་བེ་བག་ཐོ་ཿ 
ཏུ་སྦྱར་ནས་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་ཅུང་ངོ་། །དེ་ཚེ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ 
བ་ན་རེ། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ནམ་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་པའི་སྔོ་སེར་སོ་སོ་ལ་རགས་པ་ཁྲ་ཙམ་གྱི་ 
ནམཿཔ་གཅིག་འཉར་ན། ་གཡོ་དྲངྲ་སི་ག་ཐོ།།སྟོགས་པ།རགྱུའིགཿ 
གིས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ལ་སོགས་ཨུ་འགྱར་བས་བྱ་བ་འགལ་བ་སོགས་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ་ལན་གདབ་དཀའ་འོ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་ཚུལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། རགས་པའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དོ་ 
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བོ་གཅིག་པར་བྱེ་རལ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ནམ་པ་མ་ 
བྲལ་ན། _ འགལ་བླ་གཅིག་གི་ཚེས་སུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ལན་གྱིས་བཟློག་པ་མེད་དོ། །ཡང་གཟུང་ 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཛྲ་སེར་ 
སོགས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་གྱོང་དགོས་པས་ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས -༡༡༡༡༡༡༠༧ 
བཞིན་དུ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པས་ཐལ་བ་ད་ང་པོ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ཚེ་མདོ་གཉིས་དང་ནམ་འགྲེལ་བཅས་ལུང་འགལ་ 
གསུམ་ད་ང་ཀུན་གཞི་རྫས་རེ་རེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་” 
ཡོད་པར་མ་ཟད། སྔར་རུལ་ཕན་ཆ་མེད་ཀྱིས་རགས་པ་ཚོམ་མི་ 
ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་་་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཁེབས་པའི་རགས་སྡང་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱར་་” 
བ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་པ་” 
འདི་ལས་བཟློག་པར་ད་ཀའ་འོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན་བདེ་ན་ 
ཐུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ལུགས་འདི་འི་ཞུན་གཞི་མི་བཞེད་-་༡”་ 
པ་ཤེས་སླའོ། །ཡང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་སྒྲ་བ་ན་རེ། ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ནམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་རམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་དང་རིམ་ཅན་་ 
གང་ཆུང་གིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ན་མ་མཁའི་གོས་ཅན་གཅེར་ 
བུ་བའི་ལུགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་། གང་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་ད་ཡང་ 
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དག་པར་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་པས་ཁུབ། ད་པེར་ན། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ལ་སོགས་པ་སེམས་རྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་” 
པའི་ཤེས་པ་དང་འདྲའཾ། །རྡམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་པུའི་སྙམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བསལ་དགོས་པས། ད་ང་པོ་རང་སྡེའི་ལུགས་ལས། 
ནམ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཕྲ་ཇྡུལ་བསགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ནམ་པ་དུ་མའི་ཆ་ཡོད་་ 
ཕྱིར་གཅིག་བདེན་དུ་མི་འགྱར་རོ།  །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ཐུབ་བདེ་ 
གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། ཆོས་ཁམས་ལ་ 
རྣམ་རིག་མིན་པ་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་སྡྣང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་དང་། ལྟག་མ་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་མངོན་སུམ་ཀྱང་ 
གཅིག་བདེ་ན་མིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་བ་ཙམ་ 
ད་མིགས་པ་མིན་པར་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ན། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གཞག་པར་བྱས་པ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་་ 
གཞུང་ལུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་རྡམ་ཤེས་ནི། རང་ 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་སྒོ་ན་ས་གཅིག་བདེན་ཡོད་པར་མི་རིགས་་” 
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ཏེ། གཟེགས་ཟན་པ་ནི། ཨོན་ཏན་ཉེར་བཞི་དང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ལྔ་དང་། སྤྱི་གཉིས་དང་བྱེ་བྲག་འདུ་བ་གཉིས་བཅས་ 
ཇི་ལར་རིགས་པར་ལྡན་པ་ཡི། འབྲས་བུའི་ཛྫས་དབུ་ད་ང་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ཏན་སོགས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། - འདི་ 
ད་ག་ད་ངོས་ད་བང་གིས་དམིགས་ད་གོས་པས་ཡོན་ཏན་ྟ་བུ་ ༠༡༡༩༢༠༡༡༡༩༠ 
དམིགས་ཚེ་ཏེན་ཛས་དང་ལན་པར་འདོད་པས་དེ་སོགས་དམིགས་་ 
དགོས་སོ། །ཆིག་གི་ད་ན་དུག་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་འདིན་གལ་ཆེ། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲང་ཟད་བྱེད་པ་ད་ང་ད་བྱོད་པ་བའི་ལུགས་ལ་་་ 
སུལ་གཅིག་ནོ་ར་བུ་གཟི་ཡི་བད་ག་ཉིད་ལར། ༩ ད་ངས་པོ་སྣ་ཚོགས། 
པ་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། བརྫད་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཅིག་ཆར་ད་ང་རིམ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་གང་ཆུང་གིས་ཐ་དད་དང་* 
ཐ་དད་ཨིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ལྟ་བ་ལ། དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་ནི། གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་སྣང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མིན་པ་འཇུག་ཚེ་ཡུལ་དང་མཐུན་་*” 
པར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དེ་འི་ 
ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། །ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་ 
བུའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལ། 
ད་མིགས་པ་ཡུལ་ད་ང་ད་མིགས་བྱེད་ད་བང་བོ་ཀུན་འཇུག་པར་བྱེད་་་ 
པའི་སྒོས་བློ་ཡང་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་སུ་འདོད་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་*་” 
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ཡང་། ཟླེ་དེ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་དང་ཡང་མཐུན་འཇུག་མང་དེ།་ 
འདུས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ནི་འདུས་པ་ཅན་དུ་མ་ ཡིན་ -༠༠༠༠༠༤ 
པས་སོ། །སེར་སྐྱའི་རྗེས་འབྲང་གྲངས་ཅན་པ་ནི། སྙིང་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པས་རུལ་མུན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་སྒྲ་དེ་ཙམ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོར་ཡོད་པར་ ༡༩༩༠ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་དོན་གཅིག་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། ` ད་མིགས་པའི་ཚེ་གསུམ་ཀ་ད་མིགས་པ་མིན་ 
སྱཾ།ཌ༩“ཁགང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དམིགས་སྟ་ཐབཧ།། ༩ ་ཨི་ཊཐཾན་ནེ། 
རིགས་ཀྱིས་ཇྔ་མོ་སོགས་ཚེར་མ་སོགས་ལ་ད་ད་ལ་གཞན་སྐྱོ། གོམས་ 
པས་བུད་མེད་གཡེམ་ལ་ད་གའ་ཞིང་ཀུ་ ན་ཏུ་རྒྱུ་ཡིད་ད་ བྱུང་བ ༨༠༩༨༩༠༡༡༠༨༠ 
གྲགས་ད་ངོས་པ་གའིགའ་ཅུལ་བྱིསྒ་གསུང་ཁ་དྷ་ཏ།ཏར་ཌོསཱཧ་ཊའིཿ 
ཞུམ་པ། སརྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དགའ་བ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཤས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་མིན་པར་མི་སྣང་བ་ཆོས་ཆོས་མིན་ 
ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ལས་དེ་ལྟར་མྱོང་ཟེར་ན། 
ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་ལ། བློས་འཇཛིན་ལུགས་ 
དེ་ནི་གལ་ཏེ་ནམ་གཅིག་སྟེ། ། ཡུལ་དེ་ད་ང་མི་མཐུན་སང་ན་ཀོ 
པསས་།ཾ ོི་ ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། ། 
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གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེ་ན་ད་གག་པ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། བཤད་ཆོགས་ཏུང་བས་ད་ང་པོ་རིག་བྱེད་' 
གསང་མཐའ་བ། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་། འཁྲུལ་ད་བང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ 
རྟག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། ཅིག་ཆར་ད་ང་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེས་སོ་ཟེར་ན། སྔ་སེར་སོགས་ནམ་པ་མང་བོ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའམ་ 
ཡང་ཇི་སྟེ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བའི་རྣམ་ཤེས་རུང་བའམ་འཐད་ ཁ༡༠༡༡༦ 
པར་ཤིན་ཧུ་ད་ཀའ་སྟེ། ནྣམ་པ་དུ་མ་ད་ང་ཐ་ད་ད་མིན་པས་དུ་མ་ 
བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་ཅན་ལ་ཉེས་པ་གཞན་ནམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནམ་པ་གཅིག་རིག་ན་ཀུན་རིག་པར་ཐལ་བ་ཡང་ཡོད་ད། ། 
རྣམ་པ་ལྟག་མ་མི་ཉེ་བས་མི་རིགས་སྙམ་ན། ཉེ་བར་ཐལ། རྣམ་ 
ཤེས་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་རྣམ་པ་ནྣམས་ཡོད་མཉམ་ཡིན་*་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཚངས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་བདེ་ན་གྲུབ་འགོག་ལུགས་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཤེས་་ 
ད་གོས་སོ། །གཉིས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེ་ན་ད་གག་པ་ལ། ིཐཀཝཝ་ཟརེ་ཞི་ 
ཞར་བྱུང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་འདུས་མ་བྱས »༠༡༠༡༩༠༠༦་ 
གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ནམ་མཁའ"་ 
ལ་སོགས་ཏེ་འགོག་པ་གཉིས་སོགས་ཤེས་པའི་བློ་དག་སྣང་ཡུལ་ ༡༠༠༠ 
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མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་སྤྱི་མཚན་དུ་ནི་ཚེས་དེ་དག་སྣང་བ་་་" 
རྣམས། ཡི་གེ་སྒ་སྤྱི་དུ་མའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་གསལ་བ་ཡིན། ཆ་བཅས་ཡིན་པས་གཅིག་ 
བདེན་ཁེགས་ས། །གལྭ་གྲིད་ཁས་ཐངས་ཉར་ནམ་ཤེས་ཏོག་ཐ། 
སྣ་ཚགས་མིན་སྡང་བ། ° :འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྒཞག་ན་ཡད་། 
འན་ཧྱང་ཡང་དག་བདེན་ཐུབ་ཁུ་གཞག་མི་ངུང་ཏེ། ༤ ༩རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྡང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་'” 
ཤིན་ཏུ་བཟླིང་བོ་ལའང་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོ་ད་" 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚེ་ཙོག་པ་འཁུལ་བ་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཕྱིར་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིས། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་ཀུན་ཊུ་ 
ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པར་གན་ས་པ་ཡིན་པས། ནམ་ཤེས་དེ་ད་ག་ནི་ཡུལ་ 
སྣང་གི་ནམ་པ་ཐ་ད་ད་ལྟར། དོན་དམ་པར་གཅིག་པུའི་རང་ 
བཞིན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་མཇུག་བསུས་སོ། ། 
རང་སྡེ་ཐེག་ཆེན་པ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་མི་ཉག་ཕར་འདོད་པའི་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་” 
བ་ནི། ཇི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱད་ཆགས་སུ་བྱང་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་གསུམ་སྨིན་པས་སྦུལ་བ་ཡི་རྣམ་པ་ད་ག་ནི་སྣང་བ་་་” 
ཡང་བྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སེམས་པ་ནི་ནོར་བས་སྒྱུ་ 
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མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྣང་བ་འགལ་བ་ 
ད་ང་། ནམ་པ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། 
རྣམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པ། སོ་སོར་ 
མེད་པར་འ གྱར་ན་ དེ་ད ག་ཐ་ད་ད་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་་་” 
འགྱྱར། མངོན་སུམ་ད་ང་འགལ་ལོ། །རང་ཁུགས་ལ་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་། རང་ 
ལ་ལྟག་ཚོད་དུ་མི་འགྱར་བའི་གྱྱ་མཚན་ཤེས་པ་ཤིན་ཊུ་གལ་ཆེ་ལ། 
དེ་ཡང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་རྫུན་པའི་སྡོད་* 
ལུགས་ལ་དེ་ད་ག་མི་འགལ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མིན་པར་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་འགལ་བས་ན། ད་གག་བྱ་ 
སྦྱར་ཏེ་འགོག་མི་ད་གོས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོར་་” 
འཇུག་པ་གནད་ཆེའོ། ། 

ཡང་བ ག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རགས་སྣང་རྫུན་པར་གྲུབ་་"” 
པར་འདད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ཇི་སྟེ་དོན་ད་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་དེ་འི་ཡུལ་གོ་ས་གནོ་ན་ནུ་ ས་ཀྱི་རགས་སྣང་གི་ནྣམ་ པ་འདི་་༠ 
དག་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་པ་སྟེ། ཡང་ད་ག་ཏུ་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འཕྲད་ པས་བྱེ་བྲག" 
ཏུ་ཁ་བསྒྱར་ བར་བྱེད་པའི་གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་* 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཐོག་མ་མེད་ཀྱི་བ ག་ཆགས་སྨིན་པའི་ 
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མཐུས་སྔགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་འཇིམ་དུ་མ་ར་གླང་སོགས་སུ་སྣང་” 
བ་ལྟར་སྡ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནོར་བ་སྟེ་་༡” 
འཁྲུལ་བས་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་ན་སྟེ་རགས་པ་ཡན་ 
ལག་ཅན་གང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་གཟུང་ཡུལ་སྔ་སེར་ལྟ་བུ་མེད་་ 
ན་ཞེས་པ་གོང་འོག་འདི་ད་ག་ཅུ་གོ་ད་གོས་ཇི་ལྟ་བུར་ན། གཟུང་ 
རམ་གྱིས་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལྟར་དོན་སྤྱི་ཙམ་མིན་པར་* 
གསལ་བར་ཚོར།; ཞམ་པའི་གཟུང་དོན་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཇི་ལ་བུ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་སྟེ་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་རེགས་པ་” 
མ་ཡིན་ནོ ཏྲ །དེ་ཁན་ཏིད་དུ་མེད་བ་དྷ་ང་བོ་ཧྷོ་ཏ་མཐུན་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་ཤེས་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་གང་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
གང་མེད་ན། དེ་ལ་དེ་ཤེས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བདེ་བ་མིན་པ་སུག་བསྔལ་ལ་བདེ་སོགས་ད་ང་། ད་ཀར་ 
བ་ནྣམས་ལའང་མི་དཀར་བ་སྡ་སོགས་ཨུ་མི་ཤེས་པ་བཞིན། བེཌྫརྱྱ་ 
ལ་སོགས་པར་ཡུལ་ཁེབས་པའི་སྡོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རགས་པ་་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོའམ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ད་ཡིགས་ཡིན་ཞེས་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུང་ས་” 
སོ། །འདིའི་རགས་ཆོས་རང་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པས་རང་རྒྱད་” 
མིན་ནོ། །ཉགས་འདི་མི་མཐུན་རྱོགས་ལས་ཞག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བམ་ན། སྦྱིར་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྒས་བརྗོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བེམ་མིན་ 
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གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་་” 
པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་འབྲེལ་བ་དེའི་ད་བང་གིས་དངོས་གནས་ལ་” 
ཤེས་པ་ད་ང་ཡུལ་དེས་ནམ་པ་གཏ་ད་དེ་རང་གི་འདྲ་རྣམ་དུ་བསྐྱེད་” 
པའི་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བས་ཤེས་པར་བཏགས་ནས་འཛེག་ཚུལ་་༡”་ 
གཉིས་ལས། ནམ་པ་འདི་ལ་ཡུལ་ཤེས་པའི་དོན། སྔ་མ་ད་ངོས་ 
གནས་སུ་ཤེས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་བཞིན་ནོ། །མེད་པ་ལ་འདྲ་ནམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པས་ན། ཕྱི་མ་གད་གས་པའི་སྒོས་ཤེས་པའང་མི་ཆུང་སྟེ། ར་ཆུ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བད་ག་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་ལ། གྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ ནུས་པ་མེད་པས་བསྐྱེད་ཆུང་བ་མ་ཡིན་: 
པ་བཞིན་ན། །ཕྱེར་ཡང་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཤེས་མི་ 
སྲིད་་པའི་གྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ཡོད་པ་ངེས་པར་ཉམས་*” 
སྱོང་གིས་ཚོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། 

དྲིས་ན། རང་གི་བད་ག་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ 
ད་ང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་གཅིག་འཐྲེལ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ 
ཡོད་པའམ་ནམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་བསྐྱེད་བྱའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་སྔ་ཕྱི་ 
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ཡོད་པས་ཅིག་ཆར་མི་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །ནམ་པ་ཚོར་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་མ་ཟད་རྒྱ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་མང་སྟེ། 
ནམ་པ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་མེད་ལ། གྒྱུ་མེད་ན་ཞི་ྟོས་པ་མེད་པའི་གྒྱ་ 
མཚན་གང་ཞིག་གིས་སན་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རེ་འགའ་འབྱུང་འགྱར་ 
བ་འདི་ཅུང་འགྱར། ཉེས་པ་དེས་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། གཞན་གྱི་དབང་ལས་བཟློག་པར་འགྱར་ 
ཏི། ཉེན་འབྲེལ་ལས་ཐུད་ན་གཞན་དབང་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
ནམ་པ་དེ་མེད་ན་ནི་ད་དུང་ཉེས་པ་གཞན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་། ནམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཁ་ན་ང་དུ་བསྐོར་ན་ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་ 
བསྒྱར་བའི་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། ཤེས་པ་རབ་ཏུ་སྟེ་ཉམས་ 
ཕྱོང་ཚད་མས་ཚོར་བ་མེད་དེ། ན་ང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ 
ན་རྟོབས་ཀྱིས་འདི་འབའ་ཞིག་ད་མིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་པ་འདི་ནི་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བས་ཤེས་ཏེ། 
སིག་གྒྱ་ཆུ་དང་། མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་པ་ལ་དུང་མདོག་ 
གསེར་དུ་སྡྣང་བ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་ཅི་འཁུལ་བ་ལ་རག་ལུས་སམ། 
དཔྱད་ན་འཁྲུལ་བའི་གྱྱུ་བག་ཆགས་ལས་བྱང་ན་དེ་བྱང་གི་ཏེ་ན་”” 
འབྲེལ་གཞན་ད་བང་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ལ་རག་ལུས་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ 
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ཡང་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་མེད་ན་ 
སླིག་གྱུའི་ཆུ་སོགས་སྣང་མི་ཆུང་བ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་ལུགས་*” 
ཤེས་དགོས་སོ། །དོ་ན་སྦས། ད་པེར་ན་ཐག་རིང་རྱ་ངམ་ཐང་ 
ཞྐ། ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ལ་ཡང་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་་ན་དེ་ལར་སྣང་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་པར་ཡོད་” 
ཅིང་། སློབ་ད་པོན་དགེ་བསུངས་སོགས་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདེད་* 
པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་པར་ལན་བཏ་བ་ཟིན་པར་གསུངས་སོ། ཀི 
དེས་ན་སྔ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་ རྨ 
པར་འབྲེལ་བ་མ་གུབ་པས་དེ་དག་ལོག་ཀྱང་རྣམ་པ་ལོག་མི་དགོས་ 
པར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ད་ང་བྲལ་བ་བསྦུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། དེཿ 
དང་དེ་ལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ལྟར་ལ། 
གང་ལ་སྣང་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཛཾས་ནས་གཅིག་*” 
ཉིད་ཡོད་་པ་མིན་པ། དེ་ལ་དེ་ྟ་བུའི་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། ཅནུ་ཝ 
ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ »།༡༡༡༡༠ 
སོགས་མདོ་ད་ང་། བློ་གྲོས་དཀར་བོ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ནམ་འགྲེལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་ལེགས་ སུ 
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པར་གྲུབ་ཀྱང། ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱལ་དཔོག་ 
པ་ནམས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་མིག་གི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་སླར་ལོག་སྟེ་༧ 
རང་གི་བཞིན་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། བྱེ་སྦྲ་མེ་ལོང་སོགས་པར་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་གཟུགས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། 
མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ད་ ངོས་པོ འི་ནུ་ས་ པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ ཞི་༢༡༡༡༡༡ 
མཐུ ས་དེ་ལྟར་སྣང་བ འི་ནྣམ་ ཤེས་ཙ མ་འབྱང་བ་ ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་བདེན་གུབ་ཊུ་འདོད་པ་སྦྱིར་བཀག་ཟིན་པ་ད་ང་། བྱེ་ 
བྲག་ཊུ་ལུགས་ད་ང་པོ་ཉོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ད་ང། ཆེ་ཆུང་གི་ད་བྱིབས། 
གྱེན་ཐུར་རྣམས་མི་འདྲ་བ་མི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ད་ང་། གཉིས་ 
པ་ཐོག་བཅས་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་་”" 
པས་ཁེགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡང་གཟུགས་བརྟན་བདེ་ན་པ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པས་ནམ་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་ན་* 
ཕྱི་དོ་ན་གཟུགས་ལ་ཡང་ཚད་་མས་གནོད་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་་་ 
ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་བས་ཁེགས་སོ། །རང་ཁུགས་ལ་དེར་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱང་བའི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སྒྱུ་མ་མི་ 
ལམ་སླིག་རྒྱ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མགལ་མེའི་འཁར་ལོ་བཅས་གཟུགས་ 
བརྟན་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཕྲ་བ་ཇུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རགས་ 
པ་ཡན་ལག་ཅན་གང་གི་དོ་བོས་ཡང་བདེན་པར་མེད་པས། 
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གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་བདེ་ན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པའི་གཞིར་རྫུན་ 22 
པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཨུ་*་“༡” ཏཾ 
གསུངས་སོ། །ད་པེ་འདི་དག་རྫུན་པ་མིན་པར་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ 
གྱིས་བཤད་པ་འགོག་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཙོས། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་སྙམ་*” 
ན། གཅིག་ད་ང་དུ་མ་གང་ཆུང་མ་གཏོགས་པར་གཉིས་ཡིན་ 
དང་། གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་ནྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་ 
བ་ཡི། ད་ངོས་པོ་མི་རུང་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་ 
གནས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་བཀག་ན་དུ་ཨ་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པས་གཉིས་མིན་སེལ་ལ། དུ་མ་ཡོངས་ 
གཙོད་དུ་གྲུབ་ན་གཅིག་རྣམ་བཅད་་ལ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཡིན་སེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་། །དེས་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལའང་དེ་ནི་སྦྱར་ 
བས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཚོད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ད་མ་ 
བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ཨུ་བཀོད་ པས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་ཐོག་མ་མེད་ནས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་མཐབུ ལའ 
བརྟས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་གོམས་དཀའ་བ་གོམས་པའི་སླད་” 
དུ་སྒ་བློའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒུབ་ལུགས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དཀའ་གནད་འདབ་སྟོང་འབྱེད་པ་ལ། །ལེགས་བཤད་འོད་རོན་ 
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གཅིག་གིས་ཚོག །ན་མ་མཁའི་ནོ་ར་བུ་གཅིག་ཤིས་ཀྱང་།2-3 )།ཨཿ 
སྟེང་མུན་པ་མ་བསལ་ལམ། །ཞེས་ཀྱང་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་རིགས་པས་བཀག་ནས་ད་ནི་རྫུན་པ་ཚད་མས་བསྒུབ་” 
བནྭ་ཙཱ་སྟེ།། དེ་ལ་ཀུ་ན་ཛབ་ངཾས་བཟུང་བནྲ་བ།། ཁ་ཁན་ཀ་ངན། 
པ་བསལ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་རྒྱས་ 
བར་བཀགབ་ཧེ་འྱརིམ་དདོ་ཧྭགཉྱདི་དོག་གི།ར་བྲ་ཁུ་རྟ་ཚྲེ་བ་8ཿ 
བདེ་ན་འཛིན་སྱི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའམ། 

ཡུན་ཛོབ་ཀྱི་ན་ན་སྟང་གནས་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པ།ཁ་ན་ཞི་མཚན་” 
ཉད་འཇིན་པ་ཡིན་ཏེ།། ཌཾགཁ་ཏེ་ནེ་ཉན་མིན་བར་འདི་དྲ་ག་ནྐནཿ 
ན་མཐར་གུབ་པར་ཞནད་པ།ཉའ་ཡེན་ཞ། ༼།དེ་ཡ།ཁང་སྔ་དངས་ 
སྟེབས་ཀྱི་རེགས་པས་ད་གག་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་ནུ་ས་ཏེ་མི་འཇུག་ ༠༡༠༠ 
ཐའ་ཕྱན་ར།ཀཡང་ཤ་ཏུ་མ་བའཀུན་ནབ་འཇེག་ཆུལ་རྫླ་ན་བ། 
ཁྭ་ནའི་ཨཚན་ཉིད་དུ་འཇག་པ་ཡབ་བདེ་ན་བའི་དན་ངུ་འདད་ཞ་་ 
ཝང་བདྡེ་ནྭ་ཐུབ་བཀག་པ་དགས་མེད་དུ་འྱ་ག་ལ་སྦྱར་ཞ།ཚ། 
སྐབས་འདིར་སྟོང་བར་གང་གསུང་ཀུན་བཏགས་ལ་ད་གོངས་པ་ ༡༡༠༡ 
དང་།ཊ་གཞན་དངེ་ཤཉེསཏང་བདེན་ཟུང་ཁུ་ཙདས་འཛྲག་ཚུབ། 
བཀག་སྟེ་མད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགཇཾས་ཕ་གཞན་བུ་དྲ་ངས་ཐི' 
རུང་བར་མཛད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་མེད་ 
དུ་སོང་ནས་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་རིགས་ཤེས་"" 
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ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་གཅེག་པུ་སེ་ཁོ་ན་ར་བྱ་བྱིད་འཐད་པས་ཉམས་“ 
དགའ་ཞིང་། སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དག་ནུ་ས་པའི་ ༡ཟླ་ ༡༠ 
གཞི་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པས་རགས་*" 
པར་གྱིས། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ 
ཛབ་སུབ་རིམ་གཉིས་ད་ང་། དོ་ན་ད་མ་དགག་རིམ་གཉིས་སོགས་ 
ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་གྒུ་ད་ང་བཅས་པར། ད་པེར་ན་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་རམས་ལ། །ཤིང་ར་ཞེས་ནི་བྱ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན་འདད་དགོས་ཤིང་། འདོ་ད་ན་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་ 
མིན་པར་འགྱུར་ལ། གྱུ་མེད་ན་ཉག་ཏུ་ཡོད་པཔའམ་མེད་པར་ 
འགྱར་རོ། །སམ་ན་། བཏགས་པ་མ་བྱས་ཉམས་ད་གའ་བའང་། 
བད་ག་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྒུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི་* 
འབྲས་བུ་རྫུན་པ་སྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་དེ་ནམས་ད་ང་འདྲ་བ་འབྱུང་་ 
བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཊུ་མེད་པའམ་ཡོད་ན། སུ་དག 
མིན་ཞེས་པའི་དྭཕོད་པའང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ 
ཛོབ་འདི་ཡི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་་ན། ཡང་ད་ག་པར་གྱུབ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་བཀག་པ་ལ་དེ་སྤོང་ 
བའི་ལན་སྨོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་པྱད་མི་བཟོད་པ་འདི་ཉིད་ 
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ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཚབ་ཡིན་ཞེས་ཡིགས་པར་ཚུབ་ཐོ།ཊ་ཀ་ཤན་ཀཾ 
ཡོང་བ་ནི། རིགས་པས་གནོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་ན་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སོགས་" 
ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཆད་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དགག་བྱ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། སྣང་ཙམ་མིན་པར་ 
སྡད་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དབྱོད་པའི་དོན་ད་མ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་”་” 
རིགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱས་ཏེ། དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
གཞན་ད་ངོས་སྨ་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
འགོག་པ་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་གནས་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྔ་ན་ཡོད་ 
པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མིན་ཞེས་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་ནན་ 
ཏ་ན་ལྡན་པས་ཀྱང་། ཅི་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། སྡོད་ལུགས་ 
བདེན་པ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་བཏེན་པའི་སྐྱོན་གང་ཡང་ 
གད་གས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བཀག་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་མི་དགོས་པར་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་དུ་བྱས་སོ། ། 
ཡང་ལུང་གི་གནོད་པ་རྒྱལ་བོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་སོགས་ཨུ་ ༩༢ 
གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པས་མཚོན་བདེ་ན་ཡོད་མང་དུ་"" 
གསུངས་སོ་སྟམ་ན། རིགས་པས་གོང་བཞིན་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས། 
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ཤེར་མདོ་ད་ང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཛོས་བསྟན་པ་སོགས་ད་ང་། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བ་ཏི་ང་རྒྱལ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མང་བོར་ཚོས་རྣམས་་” 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་བདེ་ན་ 
པར་མིད་ད་མ་ཡོད། ད་ང་པོ་ལར་ན་སྒོ་བཏགས་ཨུ་འགྱར་བས 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན་། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ལྟ་གཏན་ལ་བབས་པ་འདི་ཉིད་ཡང་ ༤ 
ད་ག་ཀུན་རོབ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་སྡང་ངོའི་སྒ་དོན་དེར་གཏོགས་པ་ བར་ཆ 
ཡིན་ཀྱང་། ད་མ་པའི་དོ་ན་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པ་ད་ང་མཐུན་ 
པར་ཁྔོས་པ་ཐོགས་གཅིག་ཚད་པའི་ཕྱིར། སྐེ་མེད་འདི་ཞི་ད་མ་པའི་ 
དོན་ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་ད་ག་ཏུ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་དངོས་སུ་ན་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་གཉིས་ཀ་སོགས་*་ 
བདེ་ན་གུབ་ཀྱི་ངོས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཡི། ཚོགས་ནམས་ཀུན་ལས་དེ་ 
གྲོལ་ཡིན། འདི་ནི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གི་ནུ་ས་པ་འདོན་པ་གལ་ཆེ་ལ། 
ཡུའ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་ཨུ་དོན་ 
ད་མ་མིན་ལུགས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ 
བ་མེད་་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེ་ན་པར་ཡོད་ མི་སྲིད་དེ བྱིར་ི་ 
ལུགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ཛཾ་བོ་ཡང་ 
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དེར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མེད་་དེ་ཡི་དགག་བྱ་བདེ་ན་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་དང་རྗེས་འབྲང་གི་རོག་པ་གཟིགས་ངོ་་”་་ 
དེར་མི་སྲིད་ན།། །ཇྱབ་སྟེ། ༢ ད་གག་ཡུལ་ཤར་བ་མེད་པ་མ་ 
དགག་པ་ཡི། སྒྲ་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་སྟེ་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་བ་བྱོས་ཤེ་ན་ཡང་། སྐྱེ་མེད་དེ་ཀུན་ཛེབ་ཀྱི་ཁངས་སུ་ 
གཏོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཡང་དག་པ་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་དོན་་”་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེ་མེད་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་དན་ཤིང་མིན་པ་བཞིན། རག་པའི་ངའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ནམ་ 
གངས་ཁིན་པའི་ན་དྲམ་མིན་ཁེ་དྲ་ང་། ༧༢ སྤེ་སེད་ཁྱ་རེ་ན་ཐུབ་ 
འགོག་ཚུལ་རིགས་པ་གཅིག་གི་ཁོངས་ནས་འོང་ལུགས་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེན།༩༡།གཞན་ཡོད་མེད་ཛན་ཅུན་ཟས་དངས་བས་དངས་ཉིད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་སྒྲབ་ལུགས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་ཚོས་ཅན་དེ་ནི་ཏོགས་གྱར་པས། དེ་ནི་རང་བཞིན་མངོན་ཨུམ་ 
ཡིན་པ་ད་པེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་ 
མངོན་གྱིས་བུམ་མེད་རོགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཁས་ 
ནམས་ཀྱང་ད་ངོས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་རྟོང་གི་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་ཅིས་ 
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མི་རྟགས་ཤེ་ན། རཉགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་རྒྱད་ལ་ལྱི་ 
བར་སྟེ་མཐུག་པོར་གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ད་བང་བསྒྱར་བར་བྱས་པས། གེགས་དེ་ལྟ་བུ་ 
, ཡོད་པཔ་དེ་ཡྱིར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཛོན་ཨུམ་ཏོགས་ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །ད་པེར་ན་འདྲ་བ་བརྒྱད་པ་ད་མིགས་པས་སྐད་ 
ཅིག་གམ་མི་རོགས་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་པས་བ་ལང་གི་སྤྱི་ར་ག་ད་ངོས་ 
མ་ད་མིགས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒོ་འདགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སུ་ 
རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་བདེན་གུབ་ཏུ་སྒོ་འདོ་གས་པ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱང་སྟེ་གཙོད་བྱེད་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ས་བོན་གཙོད་བྱེད་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་བསླུབ་བྱ་བདེ་ན་སྟོང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། _ ད་ང་པོར་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ 
ལས་ཚོགས་སྱོར་བ་ནམས་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཤས་ཞི་ཉག་ཐུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཉཱ 
མངོན་ཨུམ་གསལ་བར་རོགས་ནས་སྒོ་འདོགས་ཀུན་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ 
རིམ་པས་འབྱིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ན་ 
ད་ང་པོར་ཉགས་ལས་རྗེས་ཨུ་ད་པོག་པ་མི་འཐད་དེ་། ཕྱོགས་ཆཚོས་ 
སོགས་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤགད་ཡི་ཞདནཿ 
གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་ད་ང་]། མི་མཁས་པ་གྲུབ་ 
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མཐར་ མ་ཞུགས་པའི་བུད་མེད་བྱིས་པའི་ བའ་ད་ག་གི་ཐ་སྟད་པའི་” 
བློ་ལ། གྲགས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྱང་གི་ད་ངོས་རྣམས་ལ་ 
བསླུབ་བྱ་ཕྱོགས་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་་” 
ད་ ག་མ་ལུས་ཡང་ད་ག་སྟེ་ ཚད་མས་ གྲུབ་པ ས་འཇུག་པར་འགྱར་་་""” 
རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ནི་ཇི་སྐད་དེ་ཇི་ལྟར་གད་བ། དེས་ན་བདག་ 
ནི་གནོད་མེད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ངང་གིས་ཡོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་ད་གག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ 
༈བྱས་ཞྭ་ཆུ་ཊ་ཁཞྐ་ཇྲ་། བསྒུབ་བྱ་བཞག་པ་འཁུགས་པ་མེད་་ 
པས་སྟང་བ་ཉིད་རྗེས་ད་པག་གིས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་ན་མ་ཡང་ཀླན་ཀས་གླགས་སི་རེད་དོ། ། 

དེ་ ལྟར་དག ག་སྒྲུབ་ བྱས་པའི་ཕ ན་ཡོན་མངོན་ཙོགས་སྐྱེ་རིམ་* 
ལ། ཐོག་མར་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་རྟེད་པ་ད་ང་། རག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐར་མ་ཉུང་བའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཚུལ་གཉིེ ས་ཀྱིས་བསུས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ པའི་ ༡༠༠ 
ཤིང་ར་བཞོན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་" 
འགྲོ་བ་ད་ང་། སྲིད་ཞི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་བདུ་ད་ཅིས་འཁོར་བ་ 
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ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་" 
མེད་པ་འཐོབ་པ་ད་ང་། དེའི་རྒྱ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ད་ང་། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྱར་པའི་ཚེས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་བཅས་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་བདེ་བླ ག་ཏུ་འཁུངས་ཚུལ་ཤེས་ ༢༠༡༡ 
ནས་གཞུང་མཆོག་འདིའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་ལ། ཟོག་ 
མར་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་འདྲོ ངས་པའི་ ག ཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རིགས་་” 
པས་སྲུབ་པ་ནི། བདེན་གུབ་བཀག་ཀྱང་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྤུབ་པ་ཆུང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ཐོག་མེད་སྲིད་པ་གྱྱད་ཆགས་ནས་བ དེན་་” 
གྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ད་ང་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ད་ངོས་མེད་དུ་ཏོག་སོགས་*” 
ལ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་སྔན་སོང་ཡོད་ པ་ནི། 

རེས་ཨུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་འདི་ནི་མི་མཐུན་སོགས་ 
ལས་ལྡཾག་རྟེ། རང་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་མཐུ་ཐོབ་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་བད་ ག་ཉིད་དེ་རྒྱ་ 
ཆེར་རབ་ཊུ་བཀག་པ་ཡིན། གཞན་སྡེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཙག་ 
པ་དེ་ད་ག་རིམ་གྱིས་འབྱང་ཕྱིར་གྱུ་མེད་གློ་བུར་མིན། རྒྱུ་ཏག་འབྱུང་ ་ 
མ་ཡིན་ ངོ་བོ་རྟ་ ག་པ་མིན་ཏེ་དེ་ད་ག་ད་ང་རིམ་འབྱུང་འགལ་བའི་ ༡༨༡༠༧༠ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་སྔར་གོམས་ད་ང་འདྲ་བའི་རྟ ག་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དེ་ལ་བུ་ཉིད་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ ར་ད་ང་པོར་སྐྱེས་པའི* 
རོག་པ་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྲིད་* པ་གཞན་་” 
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གྲུབ་ལ་འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འཆི་བའི་སེམས་་” 
ལ་ནི་བདག་ད་ང་བད་ག་གི་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་་་” 
ཆགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་" 
ཏེ།། དེ་ཚྔན་གྱི་སེམས་རྐྱེས་པ་ད་ང་འདྲ་བས་སླིབ་པ་གསལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ 
ཕྱིར་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱིའི་ངང་གཅིག་པའི་རྟག་པ་དང་། འདི་ནས་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆད་པའི་་བ་ནམས་གཞུང་འདི་ཁ་ནི་ 
རིང་དུ་གནས་ཏེ་འྲབས་བུ་སྐྱེ་བར་རྱོགས་ཚེ་རྒྱུ་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པ ༠༤༠༠ 
ད་ང་རྒྱ་ལྡོག་པར་རྩོགས་ཚེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ ༠༠༠༠ 
ལཿ» སཁོཧྲཨུ་བུ་ཆུ་ག་ཚུགཐཱཞིཏཿཤིཧཱཿཧཱཐཧཱ།ཧཨ༧ 
ཐ་དག་ཐར་འགྱར་རོ།- །དོན་ད་མ་པར་ཏག་ཆན་མེད་དེ། དེ་ 
གང་ལ་བཏེན་པའི་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་སླིབ་ 
ཚེགས་མེད་དུ་སྤོང་བ་ཞི་ཚོས་ལ་བད་ག་མེད་མཁས་པ་བྱང་སེམས་* 
ནམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་བྱས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་ཞར་ལ་སྤངས་ཏེ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་རྟེད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་བཟློགས་པས་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་” 
བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་་" 
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བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་ངོར་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཤིན་རུ་བཀླ་“” 
བས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱང་ངོ་། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པ་འབྱང་བ་ནི་འདི་ལྟར་གྱུ་ 
ད་ང་འབྲས་བུ་ཡི་ཚོས་འདི་བདེན་པར་མེད་ཅིང་རྫུན་པ་བསླུ་མེད་་*” 
དུ་ནམ་པར་བཞག་པས་ན། བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ནམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། གཞུང་འདི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 
ཧིད་ལ་རུང་བ་ཡིན། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་ན། ནམ་པར་དག་པའི་རྒྱ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ནྣམ་པར་ 
དག་པ་འབྱུང་། །ཡང་དག་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡན་ 
འྭགྭ་ཊ་སྐོགས་ནན་ཀ་གཧ་ཤིནཾ། ༡།ཏེཿཧིཿནས་དཿཧ།ཕིན་ཊཱས། 
འབྲས་བུ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་འབྱུང་། །ལོག་ལྟའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྲས་བུ་ 
བཟང་ངན་རྱ་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲབས་་ 
ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་བ་དང་ 
ཕྱང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མཐའ་མེད་དུ་ 
རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་འབྱུང་ཚུལ། 
ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། །ད་ངོས་པོར་དམིགས་པར་ཡོད་ 
པ་ནི། །སྒིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ 
ཡོངས་ཨུ་ཏོགས། །དེ་ཕྱེར་དེ་མཐུས་བྱང་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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པ་བསྒུབ་པ་ཀུན། །བདག་དང་བད་ག་གིར་ལོག་པ་ལས། ། 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྟེབས་ཆུང་ངོ་། །ད་ངོས་པོར་ད་མིགས་པ་མེད་ 
པ་ལས། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་གྱུ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར། །ས་བོན་གྱུང་བོའི་ཕྱུག་སོགས་བཞིན། ` །འདིའི་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ོགས་རིགས་མཐའ་མེད་པ་ལ་གནས་་་” 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། 

སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ད་མིགས་ཚུལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ ཟླ ཱཾ 
ལྟག་བསམ་ད་ག་པས་ཐབས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རས་འབྲོ་བ་ནི། དོན་ད་མ་པར་ 
སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱས་པ ར་བཤད་གྲུབ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་” 
རལ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་ད་མ་པར་ཡོད་མེད་ཚོད་པའི་གཞི་ 
གྱུ་ད་ང་འབྲས་བུར་གྱར་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ ཐུླ 
རེས་སུ་གྱར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་གིས་ཉམས་རྱོང་ཚད་མས་རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་ཤེས་པའི་ 
བདགེ་ཉིད་ཡིན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཅིག་དམསིགས་ངེས་ 
ཀྱི་རགས་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །རུལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རིམ་ 
པ་ཡང་། ད་ང་པོ་སེམས་ཙམ་གྱི་རྫས་མ་བཀག་པ་ལ་ནི་བཉེན་ནས་ 
སུ། ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། རིགས་ཚུལ་འདིར་བཤད་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས་དེ་ལ་ཡང་། བད་ག་མེད་རགས་པ་གཉིས་ཙམ་མིན་ 


222 


པར་ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་དེ་བདེན་མེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ཉ་ཞོན་ནས་ཅུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་ 
འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་ད་ག་བཞོན་པ་བ ཟང་བ་དང་། །ཁ་ལོ་སྦྱར་ 
བའི་སྲབ་སྐྱོགས་ལེགས་པ ར་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་དོན་དོན་ད་ མ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་” 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་འདོད་ 
དང་མིག་མི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྟོང་བ་ད་ང་། སྐབས་ 
འདི་འི་སྟོང་བ་ ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་བ་ ཡིན་མི ན་གྱིས་ཁྱད་འབྱེད་ཚུལ་” 
སོགས་ཤེས་དགས་མང་། བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅི་ཞི་ 
ཕལ་བ་ཨུས་ཀྱང་མ་ཕྱང་བ་གསོལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་་ དུ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་མ་མཕྱོང་བ། དུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ད་ ང་ད་ཕུང་གཉེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་་” 
ཆེན་པའི་ཉྐེན་གྱིས་གནས་པའི་གྒུ་ཉ་ཆེན་པོར་མ་ཟད་འཇིག་ེན་* 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྲངས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སྤྱི་བར་བཀོད་དེ། མཚོད་པར་གྱུར་པས་ ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་གྱོང་བ་མ་ཡིན་པ། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་བ དུ་ད་རི་རང་བ ཞིན་གྱིས་དག་པ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ »༠༠༠༦༦ 
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བདེ་འདད་པས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་གྱི་གཏན་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་བདུད་ཅི་འདི་ 
ཏི ད་ཀྱིས་སྲིད་ པའི་ ཕྱི་མཐའ་ བར་ དུ་འཚོ་ཞིང་ བཞུགས་པས་ཨུ་་ 
ཞིག་བདག་མེད་ཀྱི་བ དུ་ད་ཅི་འདི་མི་གསོལ། སྟོང་ཉིད་སྤངས་པས་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནོད་པར་བྱས་པས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་*" 
པ་ཤེས་ད་གོས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཙ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་འདི་ 
ལས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་བསྟན་པ་བདེན་ ཱ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡི་གྲུབ་མཐར་འཆལ་བ་ཞེན་པའི་བློ་ཅ ན་ལ། 
བད་ག་མེད་ སྟོ ན་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་ ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་” 
པས་འཇུག་པའི་བློ་ཅ ན་ནམས་ལྟ་ངན་དེས་མཚོན་པའི་སུག་བསྔལ་ 
དང་བལ་འདོད་ཀྱི་ཉིང་ཇེ་ཉིད་ནི་རབ་ཅུ་སྐྱེའུ། _ །ཐེག་པ་གོང་ 
འོག་ཀུན་གྱི་དཀར་ཚོས་སྤྱིའི་རྩ་བ་དད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
སྟོན་པ་ལ་བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་མི་འཕྲོག་པའི་དྭངས་ པ་་ 
གལ་ཆེ་ལ། དེ་འདི་ལས་བདེ་བག་་ུ་སྱེཚུལནི་བླ་ྲས་ཀྱ་ནོར 
ཧཱཁྲ་ལྟནཿ9ཨཿལུག། ས་གཞན་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་རིག ས་ཁཝ་ཝ་ 
དཔྱད་ཀྱིན་སིང་བོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་དེ་དག་སྐྱོབ་པ །༩༡༡༢༡༤༠ 
'སངས་རྒྱས་ལ། ` ཀྐ ང་གི་ཁང་ནས་གུས་པ་ཤི ན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
རོ། །ཐེག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་ཀྱི་ར་བ་གལ་བོ་ཆེ་འདི་གཉིས་ 
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བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་"" 
བའི་ལག་རྗེས་ཨུ་འོང་ལུགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཐུང་ཟད་སྦྱང་ 
བས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ འི་ཤིང་ཏ་་ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གཞུང་འདི་འདྲད་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་” 
མི་འཛིན་པ་ནི་སྙིང་མེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
མཛད་བྱང་ནི། ད་བུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཐག ༡༠༤༩༡༩༠༠ 
བཅད་པའི་མཐའ་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་” 
སོན་པ། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྡེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྟོག་པ་མེད་ པ་སྟེ་དྲི་མའི་འད་མ་གྱིས་མ་གོས་པའི་ 
ཟེའུ་འཐུ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ལེན་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་དང་། 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ལེགས་ལམ་མཚོན་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་བཅེ་བས་མཛད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །བསྒྱར་བྱང་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཨུ་རྩསྭེ་བྷཧེ་ཉ་དབང་བྱང་ཆུབ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ཞང་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་” 
ཏེ་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པའ། །གཞུང་མཚོག་དད་པས་བཀྲལ་བའི་ 
ནྣམ་དཀར་མཐུས། །མཁན་ཆེན་ཐུགས་བསྐེད་ཏེན་འབྲེལ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་འདིར་ད་ར་བ་དང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ས་འདི་གང་བར་ཤོག ། 
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ཅེས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མཆན་འབྲེལ་ཉུང་ུ་འདི་ནི། བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཚོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས། སྟོན་པའི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
དགེ་ བར་རྫོགས་པར་བྲིས་པས་རྒྱལ་བའི་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱར་་ 
ཅིག | 
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༄། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄། །ྷུཤན་ཞཀི་སྡཾ་ིཾ་ཀཉ་སྙིད་རེན 


༄། །བྲ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ནམ་གཞག་སྡོམ་དུ་ 
བསུ།  །བློ་གསལ་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ཟུངས་ལ། །ན་ང་བའི་གྲལ་ 
དུ་ཚུད་པར་གྱིས། །འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་རོགས་པའི་འཇིགས་ 
སྨག་ད་ང་། _ །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཚུས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ།  ། 
མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་དད་པ་རིགས་ལམ་ནས། །དྲ་ངས་པའི་ 
ཚད་མའི་ངེས་པ་རྟེད་པ་ཡིས། །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ། །ད་ཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་འོས་པའི་ཚུལ། [གཏན་ཚིགས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་འགྲུབ། ། 
རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས། །ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད། །ཕན་བཏགས་ 
མ་བཏགས་དོན་མཛད་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་ད་ང་ཁྱད་པར་ཤེས། །ཁས་བླངས་གཞན་བུ་མི་སླ་ 
བའི། །ད་ད་ཤེས་གཙོ་འཁོར་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི། །ཚོས་ 
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ནི་སངས་རྒྱས་དེའི་གྱུ་དང་། _ །ད་གེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །གཉིས་པར་ཁྱད་པར་དྲུག་ཡོད་ དེ། །མཚན་ཉིད་་ 
འཕྲིན་ལས་མོས་པ་དང་། །བསླུབ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ། 
བསོད་ན་མས་མཚོག་ནི་འཕེལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ད་ང་། །ཆོས་ནི་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས། །ཡང་ད་ག་བསླུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ༈ 
སངས་རྒྱས་གྱིས་ལུང་འབོག་པ་དང་། །ཆོག་ཀྱིས་ཐུག་ཀུན་སྤོང་ 
བ་ད་ང་། །ད་གེ་འདུ་ན་བཅས་ནི་མ་བར་བྱེད། ” །ངས་རྒྱས། 
བསྟེན་བཀུར་ལ་གུས་དང་། ” །ད་མ་ཚོས་མངོན་དུ་བྱ་ལ་གུས། ` ] 
དགེ་འདུ་ན་ཚོས་མཐུན་དངོས་བོ་ཡིས། །འགྲོགས་ལ་གུས་པས་ 
ཆོས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་ རིམ་གྲོ་དང་། །ད་མ་ 
ཚོས་ནལ་འབྱོར་སྦྱོར་སྒོམ་དང་། །ད་གེ་འདུ་ན་ཚོས་དང་ཟང་ཐིང་ 
ལ། །ཏཉན་ཅིག་སྤྱོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ད་ཀོན་མཚོག་ 
རྗེས་དྲ་ན་ཁྱད་པར་ནི། །དེ་ཡི་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བཞིན། ། 
སོ་སཾ་ཡོན་ཏ་ན་སོ་ས་རུ། །ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱེད་པའཾ། ། 
དདྱས་རྩས་གང་ཐྲག་གཅིག་ཉིད་དང་།།༡༩ ཌ །ཚགས་མཐུག་དགེ་ 
འདུ་ན་དུ་མ་ཡི། །དབང་བྱས་བསོད་ན་མས་མཚོག་འཕེལ་ཏེ། ། 
ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ 
ཙུལ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་རྟན་ཚས་རྱབས་དངོས། ༩] །ད་གེ་ 
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འདུ་ན་སྐྱབས་བསླུབ་ཟླ་གྲོགས་སུ། །ཚད་མའི་ཇེས་པ་རྟེད་པ་ 
ཡིན། །བཞི་བ་གཞན་དུ་མི་སླ་བ། །གོང་བཞིན་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཡིས། །སྐྱབས་གཞན་མེད་པར་ཏོགས་པ་སྟེ།  །འདི་ 
གཉིས་ད་གག་སྒུབ་སོ་སོའི་བཞག །སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་བྱ་ 
ལ། །བསུ་བ་ལས་གསུངས་བཞི་ཚན་གཉིས། ` །མན་ངག་ལས་ 
གསུངས་ད་གག་ཕྲུབ་གཉིས། །ཐུན་མོང་གི་ནི་བསླབ་བྱའོ། ] 
དེ་ལ་བ་ཞི་ཚན་ད་ང་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
ད་མ་ཆོས་ཏན་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཚོས་བསྙུབ་ 
པའོ། ` །གཉིས་པ་དབང་བོ་མི་རྒོད་ཅིང་། །ཟླ་ཐབ་པའི་།གཞི༔ 
ནམས་ཡང་དག་ལེན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཉིང་ཇྡེ་བ། །དུས་ 
ཀུན་ད་ཀོན་མཆོག་མཚོད་ལ་བཙོན། །ད་གག་སྙུབ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། །འཇིག་ཏེ་ན་ལ་འདྲེར་སྐྱབས་མི་འཛིན། །སེམས་ 
ཅན་ལ་ནི་གནོད་འཚེ་སྤང་། །ཆུ་སྟེགས་ཅན་ད་ང་མི་འགྲོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གླེགས་བམ་ད་ང་། །ད་གེ་ 
སྦྱོང་ཏགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ། །མ་བུས་གཤེ་དང་ཕྱོགས་ 
རིས་ཡོངས་སྤང་ས་ཏེ། །ད་ཀོན་མཚོག་ད་ངོས་སུ་བལྟས་ན་ས་ལེགས་ 
པད་མཚད། །ཐུན་མོང་བཟླབ་བྱར་ནམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ། 
ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཡང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། - །བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པས་མཆོད་པ་རྣམ་བཅུས་མཚོད་། །སྙིང་རྗེ་དྲན་པས་གཞན་་ 
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དག་སྐྱབས་འགྲེར་འགོད། །ཕན་ཡོན་དྲ་ན་པས་དུས་དྲུག་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱ། །བྱ་བ་གང་བྱེད་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ལ།  །འཇིག་ 
རྟེན་ཐབས་སྤང་དཀོན་མཚོག་མཚོད་དེ་བྱ། །སྲོག་དང་བཞད་ 
གད་ཕྱིར་ཡང་སྐྱབས་མི་བཏང་། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སོང་ཕན་ཡོན་ 
ནི། །ནང་བའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་དང་། །སྡོམ་པ་ཊུན་གྱི་ཏེན་དུ་ 
གྱར། །ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲབ་ཅིང་འཛད། །བསོད་ན་མས་ 
རྱ་ཆེན་གྲསོག་པ་དང་།” =།དན་ཞགྲོའི་གནས་ཨུ་གི་ཉྭང་ཞིང་།ཏ . 
མི་དང་མི་མིན་གྱིས་མི་ཚུགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །སྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའཾ། །གཏོ་ང་གྱུ་སྲོག་ཕྱིར་ 
སི་གཏོང་དང་ཞགྭལ་དོང་། ༩༦།འཇིག་ཏེན་ཉཿའདེ་གོགས་བསྟེན། 
གཉིས་འཛིན་བྱེད་། །སྐྱབས་ལ་བློ་གཏད་མ་ཁེལ་ད་ག་ཡིན་ཞིང།' 
གཞན་ད་ག་བླསབ་བྱ་དང་འགལ་ཉེས་པར་གསུངས། །འདི་ཙྭམ་ 
ཤེས་དྲ་བ་ལགེན།དུ། ཊ་ཌྷཀོཌྲདིཊས་པའི ཉཡས་བཞེས་གི་ཁདུ་ཞ་ 
པར། །ཆོས་གོས་ཚོས་ཐུམ་གང་ལེགས་ཀྱིས། །།སྟན་བའི་ཇྗེས་ 
འཇུག་ཇི་ལྟར་འོང་། །དེ་ཉར་ཚིག་ཊུང་རྒྱས་འདྲིལ་དུ། ། 
བཟུས་པའི་དགྲེ་བས་ནད་གཞན་ཤུག། ། ༩། །བསྟེ་ཞསའིཿཊཇུག་གོ། 
འདིར་ཞུགས་ནས། །མཛོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

སོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་ཅག་ལ། །ལམ་བཟང་སྟོན་ 
པའི་སྟོན་པ་མཚོག །ཏཱཀྱ་སེང་གེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ 
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ཏུ་སྦྱི་བོར་འཛིན། །ད་གེའཾ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བསྐ་ཧྲམ་ས་ར་ཞེས་བྱ་བས་ ནམ་རྒྱལ་" 
'དགེ་ལྡན་གྱི་ཆཾས་གྲུར་བསྒིགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ] 
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ཧཱུ མར /ཤའ་རྲེབ་ཧ་ཁྲའེ་ཀླཐས་ བཞེས་མི་འདུག་ རཱ 
8མ། །ཚོཿ་གོས་ཚེཉཁ་ལུ་མ་གང་ཡེགས་གླི་་ བྲ་ 
ཉན་འཇྲ།༽ །གེ་ཝར་ཚིད་རྒབ་རྩེ་ཝ་ྲིས་ཏུ། - ཿ 
:བསུ་ཨ་འའི་དཀེ་དག་དང་ཞཉ།ཧུན། ` །བསྐའ་ལན་ཁྱདྲ་ཤ ་ 





( །ཚད་པད་དག༥༡༤ ༡༠ །མསའ་ཟང་ལྟན་ 
` ཏའིཏཉ་ཀུབཉཏ165༨༢༡༢༡༦༦༩༠༣༥ | ་ 
རི ཙུ 








༄།། ཐར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་རགས་ 
རིམ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བདེན་ 
གཏམ་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསསོ།། 
༈ འདེ་ཞི་རང་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གྐྱབས་རེ་བ་ནམས་ལ་བསམ་པ་དྲང། 


ཐས་བཤད་པ་ཡིན་གི། གཞན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་མིན་པས་སུས།༥ 
ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་དོགས་ཟོན་མི་དགོས་སོ། ] 





༄།། རྦན་ཞན་ཉནག་ཊྐུ་ཞེན་།ུགས་དཀ་ཊན་འརྡེད་ད། 

༄། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཤུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཕུལ། 
གཅིག་བསྡུས་བླང་དོར་སྣང་བ་སྦྱིན་པའི་སྐྱབས། །བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་བྱས་ནས། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་དག་ལ་སྨན་པའི་ཆེད། ། 
རང་གི་ཤེས་ཚོད་དྲང་བོར་གླེང་བ་ཡི། །བདེན་གཏ་མ་བདུ་ད་ཅིའི་ 
ཐིགས་པ་ཞུང་ཟད་ཅིག །སྤོ་ཡི་རིགས་དང་མི་རིགས་ལེགས་པར་ 
ཉགས། །འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་མ་རིག་མདུད་པ་བརྒྱས། །] 
དམ་པོར་བསྡམས་པའི་ཀུན་མོངས་སེམས་ཀྱི་རྟས། - །འཇིགས་ 
ཆུང་རིགས་དྲུག་གཡང་སར་འཕངས་པ་ལ། །འདྲེན་པའི་སྐྱབས་ 
མཚོག་བླསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དེ་ས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་བསླབ་པ་འདི། །ལོག་རོག་འཁྲུལ་བ་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ 
སྟེ། །མ་རིག་མདུད་པ་བཤིག་པའི་ཐུར་མ་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་མེ་ལྕེའང་ཡིན། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་མ་ 
རཱཆཱ་བཱར། །།དཱ་དཱ་ཟླ་ཉིརྲས པཞིཿཏྟཧཧཱ་ཀྱིས་ཤེས་ཧཱ་རྟེ། ཏ:། 
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མ་བསླབ་ཉལ་བས་དེ་དག་ག་ལ་ཤེས། །མི་ཤེས་པ་ཡིས་སྔར་ཡང་ 
སྐྱོན་བསྐྱེད་དེ། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་ཤི་གྲངས་མེད་ 
བསྱད།7[ ཤདྡ་པཱཧ་ཤེས་ནཏཝང་ཁ་འ་བྱཿད་ནཾ། ཚཿ་།ཙབ་ 
འཇོག་ཙམ་རེས་བད་ག་འཛིན་ཇི་ལྟར་གཙོད། །བདག་འཛིན་ 
ཅུལ་ཆློག་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལ། །རིགས་པའི་རྡོ་སོ་འབྱིན་པའི་ 
སྙན་བྭག་ཞེ། །གཞུང་འགས་ཊུ་ནོ་བྱོཝས་ཊྲཝསྲགཾཧི་རེགས་པ་ 
སྟེ།  །འདི་རྡན་རྟགས་ན་ཤེས་རབ་མེ་བཞིན་འབར། །ཤེས་ 
རབ་འདད་དེ་འཇམ་དྭ་བངས་སོགས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །ཚིག་བཞི་ 
༣་མ་རྣནྟ་ཀུཇ་ཞེས་པ་ད་ཀའ།། བཉམ་འང་འནན་དེ་བཅུང་ཐུར་ 
ཟླ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་མངོན་ཨུམ་སྟེ། ། 
སྔར་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཡིན་ལུགས་བརྒྱ། །གསར་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་ནི། །ད་ངོས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་སར་ཡོད་ 
ཐསྦ་ནཱ། ་།ཌད་ཁས་ཐན་ཡན་ཆུ་ར་ཐལ་ཛས་ཞཞན་མེད། 6 
དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ད་ནི་དུས་སྙིགས་ཕྱིར། །ཁས་ངན་སྐྱེ་བོ་ཁྱི་དང་ 
ཕག་འདྲ་ལ། །རིགས་ལམ་གཙང་མ་བདུད་ཅིའི་ཐིགས་པ་འདི། ] 
འཐུང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་སྐུར་འདེབས་བྱེད། །རྟག་པར་ 
ད་ལྟ་བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་འགའ། །པདྨའི་རིང་ལུགས་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མ་ལ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བྱེད་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་པ་ 
འདི། །སྡར་མེད་ད་དུང་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ཟླེང་། པཔདྨའི་ 
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མན་ངག་ཟབ་དབུའི་ཡང་ཉིང་འདི། །ཨ་ཏི་ཡིན་གསུངས་ཨ་ 
ཏི་འི་ལམ་སྲོག་ཀྱང་། །ཐེག་ད་གུའི་གནད་ཛོགས་རང་བྱང་རིགས་ 
པ་ཞེས། །ན་བ་ཡོད་ན་མཁས་པ་སོང་གིས་གླེང་། །ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་བླུན་པོའི་སེམས་འདི་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་ སྲིད་ན། །འཁོར་བའི་ཆ་བ་མ་རིག་པའོ་ཞེས། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མེད་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །རིག་པ་གཅིག་ 
ལ་ཐེག་ད་གུའི་གན་ད་ཛོགས་པའི། །རྔེགས་པ་ཆེ་ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱ་ཡི་ལུགས། [།གང་ཡང་མ་ཛོོགས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། ] 
བུན་པོའི་སེམས་ལ་ངོ་སྲོད་བྱེད་འདི་མཚར། [མཁན་གློབ་ཚོས་ 
རྒྱལ་སྦུལ་བའི་ལོ་པཌ་གྱི། །རང་ལུགས་གསང་ཆེན་ཉརིང་མའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཅུད་། །ཐེག་ད་གུའི་འཾད་སྟང་རྔོགས་པའི་ཧི་མ་ཡང་། ། 
རབ་ཡངས་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཚར་སྲིད་ཀྱི། །གང་ཡང་མ་ 
བསླབ་ཤེས་རབ་རལ་མེད་པའི། །བླན་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཁབ་ཀྱི' 
བུ་ག་ཅུ། །ཐེག་ཅེ་ཨ་ཏེ་འི་ཉི་མ་འད་གར་གར། །འཆར་ 
ན་ཐེག་རིམ་དགུ་འདི་ཅི་ལ་ད་གོས། །ཕྱང་བ་སྡོན་དུ་སོང་བའི་ 
སྐལ་ལྡན་འགའ། །ཚེ་འདིར་མ་བཟླབ་པར་ཡང་གྲོལ་སྲིད་ཿཀྱི། ། 
རྩལ་ཆེན་རྒྱ་སྟག་མཆོངས་པའི་ཤུལ་དེ་རུ། །ཝཾ་མོའི་རྱིབ་མ་ 
བརྩེགས་ཏེ་ཤི་རབས་ཡོད། །མི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱོན་ཆེན་གཞན་ 
མེད་དེ། །མི་ཤེས་པ་འཇིས་ཆོས་ལ་ཚས་མིན་དང་། །ཆེས་ 
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མིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འཁྲུལ་གྱར་ཏེ་། །རང་གི་མདོ་ཤོར་གཞན་ 
མགོ་ལོག་པར་བསྐོར། །དེས་ན་ཉིང་མ་བུན་ཀྱང་ཚོག་སྟམ་ 
པའི། །ཕ་བླ་འཚོང་རྣམས་རང་སར་བཞུགས་སུ་ཆུགས། །ཐར་ 
བ་འདོ་ད་ཚེ་རང་རེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡིག་འདི་མེད་པར་ཐར་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོད་། །ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྒོམ་པས་ངལ་ན་ཡང་། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཡར་སྐྱེད་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག །ཐར་ལམ་མ་ནོར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། །བྲལ་ནས་གསལ་རིག་ཙམ་རེར་ 
ཞེན་པས་ནོངས། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་བསོམ་པ་མི་ད་ཀའ་སྟེ། ། 
ལོ་ཟླ་མི་དགོས་ཞག་རེར་བསམས་པས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་གདོན་ 
ལ་གནོད་ཚབ་ཆེར་གྱར་ནས། །སྤངས་ཏོགས་ཡོན་ཏ་ན་ད་བྱར་ 
གྱི་ཆུ་བཞིན་རྡོལ། །ཚོས་ད་ང་རང་ཟྱུད་བསྲེས་ཀྱང་མི་འདྲེ་ 
བའི། །སྐལ་ལྡན་འགའ་རེས་ཤེས་ཐྱུད་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས། | 
ཐོས་བསམ་ཉོན་མོངས་སྣོན་པར་འགྲོ་སྲིད་་ཀྱང་།། །གང་ཟག་ 
སྤྱོན་ཡིན་ཚོས་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཚེ་གང་བསྒོམས་ 
པས་ཀྱང་། །ཆགས་སྡང་མགོ་གནོན་ཙམ་ཡང་མ་འོངས་པ། ། 
སྲིད་་པ་དེ་ཡང་བསྒོམ་སོན་འགྱར་བས་ན། །རྐྱོན་མེད་ཚོས་ཤིག་ 
མེད་པར་མི་འགྲོའམ། །ཐེག་ད་གུའི་ཡང་ཅེ་ད་མ་ཚོས་རྫོགས་ 
པ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་གནད་འདུས་ཚོས་ཀྱི་ཉིང་ཁ་སྟེ། - །འདི་ 
ལས་ལྟག་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་ཅིག [དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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བས་གཟིགས་ཀྱང་མེད་པར་ངེས། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཅེའི་ཉམས་ 
གས་འོད་པོ་ཆེས། །སླིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བའི་རང་གཟུགས་ 
དེ། ་ །ཐེག་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ས་ལམ་མེ་ 
ཤེལ་ཇུལ་གྱི་ཁམས་ལས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྟེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཡུམ། ། 
སྟན་པའི་འོ་བརྒྱལ་མཛད་ཀྱང་མི་ད་གོས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཟླ་ 
བའི་སེམས་ངོ་ཅིས་མི་སྦོད་། །ལེགས་པར་གོ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་གཞུང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་དོན་དེ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །རྫོགས་པ་ 
ཅེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ལགས། །དེང་སང་འབུམ་དང་ཊི་ཁྲི་ 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས། །ཉམས་ལེན་ཆོས་ཤིག་ཡིན་སྟམ་གཏན་མེད་ 
པར། །ཕྱིམ་རྒན་འགའ་རེས་མཚོད་བཤམས་ཡུལ་ཙམ་དུ། ། 
མཐོང་འདི་བསྟན་པ་མེད་པའི་རང་རགས་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་གྱི་མིག་འབྱེད་པའི། །གཞུང་བཟང་ད་བུ་ཚད་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་གཞི་དེ་མཛོན་པ་ད་ང་། ། 
སྤྱོད་པ་འདུ་ལ་བས་སྟན་ཞེས་མཁས་ནྣམས་མཐུན། །དེ་འདྲའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལམ་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱི། །ཏོགས་རིགས་རྫོགས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱད་ 
སྡེ་གསུམ་དང་། །ནང་གྱུད་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་འི་འཐུས་ཀ་རྣམས། ། 
ཇང་བའི་ཨ་ཏི་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཚོས། །དེ་ལྟ་ཤེས་ན་ 
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བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འགལ་མེད་ལམ་གྱི་ཆ་ཀྐྱེ་ན་གཅིག་ 
ཉིད་དུ། ` །འདྲིལ་བའི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་བྱང་གྱར་ཏེ། །ཆོས་ 
སྤོང་ལས་ངན་ཞོར་ལ་འགག་པར་འགྱར། །དེ་ལྟའི་ཐེག་ད་གུའི་ 
ཉམས་ཏོགས་ཡོན་ཏན་མེ། །ཅིར་ཡང་སྲར་བྱེད་བསྡུས་གཞུང་ 
རིགས་པའི་ཆུང་། །མེད་དུ་མི་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཚོག་སྟེ། ] 
འདི་སྤངས་པ་ལ་ཐར་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཁྱད་པར་སྦྱང་བ་ད་མན་ 
ཐི་ལས་ད་དབབ། །གཞུང་ལུགས་ལྟ་ལ་ཤེས་རབ་མིག་མེད་ 
ནརྣམས། །གཞུང་བརྒྱའི་དོན་ཐབ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
མིག་དང་སྲོད་བྱེད་བསུས་གྲྭའི་རིགས་པ་ཡིན། །བཀྲན་གཏངྐ། 
ལྔ་ལས་རོགས་ཟགླ་སྡོན་འགྲོའི་རིགས། །གཅིག་བསུུས་བསུུས་ 
གཞུང་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་འི་འོད། ° །ལེགས་པར་ཤར་ན་ཐེག་ད་གུའི་ 
ཏམསཏཾགསཀྱི། ༡༩།།སྭཧ་ཏོན་མེ་ཏོ་གལ་ཝན་ད་་འཛུག། 
ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པ་ཕྱི་ཡི་ཐེག་གསུམ་མཁའ། ` ` །གསལ་བྱེད་་ 
བཅུས་གཞུང་ཏྲི་ལགཉིས་ལཱསྟེ། །དཀའ་ཆུམ་ཏང་ཧི་ཐེག་ཁའི། 
ཀུ་མུ་ཏ། ` ` །འབྱེད་ལ་བླ་བའི་འོད་ཀྱང་བསུས་གཞུང་འདི། ། 
གསང་བ་ད་བང་བསྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས། །འཕགས་པའི་ 
ནོ་ཆ་མཚོག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བདེ་བླག་རྟེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཟོང་ཆེན་ཡང་། །རེགས་པའི་ལམ་འདི་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད། །དེ་ཕྱིར་བསྡུས་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། ། 
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གང་གིས་ཐོགས་ཏེ་ད་ད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ། །ཤིན་ཏུ་རོ་བའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ལགས་པས། །ཨ་ཏི་འི་ཐུན་མིན་སྣོད་དུའང་འདི་ 
ཡིས་ཐྤུབ།  །དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་ནོན་མི་སྲིད་དེ། །ད་བང་ 
ནོན་ཞེས་བྱ་ཕྱངས་པའི་སྟོབས་ལ་རགས། །དེ་ཡང་འདི་འདྲའི་ 
རིགས་ལམ་བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱན། །ལན་མང་བཏུང་བས་ཤེས་རབ་ 
ཧཊྱ་སས་ན་གྲ་མིཊ༩།དྐད་ན་ཧཁཙོ་ཧཿའུཧཿབ་ཧ་ིང་འ་ཛིན༔ 
སོགས།  །ཤིན་ཏུ་ནོན་པོར་རྱྱར་ཚེ་དབང་ནྡན་དུ། །འཕོས་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་ བའི་རྒྱུ་ཀྐྱེ་ན་ལ། །མ་ལྟོས་ད་བང་བོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཡོད་མི་སྲིད། །དབང་བོ་རྡོ་ཞྟུལ་ཙམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་། ། 
མི་ཤེས་བྱིས་པ་མགོ་འཐོམ་ཡིན་བཞིན་དུ། །ཨ་ཏིའི་ལྟ་སྒོམ་ལག་ 
མཐིལ་རི་མོ་ལྟར། །ཤེས་པར་འདོད་པ་རང་ཉིད་མགོ་སྐོར་ 
ཨིན།ཁ །ཙམ་ཆུ་ཨ་བདོ་འཇིག་ཉེ་ན་ཁུགས་ལ་ཡང་། །།བམུས༔ 
གཞུང་མཁྱེན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ན། །སྒྲ་ཚད་ཚེ་དང་བཟོ་ཡི་ 
རིགས་པ་འབུམ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ངང་གིས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་མི་ཡི་ཚོས་ལུགས་གཙང་མའི་སྲོལ། །ས་ཆེན་་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་ཐབས་སོགས། །ལུགས་ཀྱང་གཞུང་ 
འདི་མྱྱེན་ལ་མི་ད་ཀའ་སྟེ། །བློ་གྲོས་རྩལ་དང་ལྡན་ན་ལས་ 
གུན་སླ།  །མདོར་ན་དེ་ལྟར་ཚོས་དང་ འཇིག་ཏེན་གྱི། །ཕུན་ 
ཚོགས་གང་ཡིན་ཤེས་རབ་གཅིག་གིས་སུད། །ཤེས་རབ་མཚོག་ 
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དེ་རིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། །བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འདྲེན་ 
པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད།  ། 
ཐོག་མར་སྒོ་འབྱེད་བསུས་གྲྭའི་རིགས་པ་འདི། །ཤིན་ཊུ་དོ་ན་ 
ཆེན་ཡིན་པ་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །རིགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ 
བསྒྲིམས་ལ་སློབས། །ཐར་ལམ་སྲོག་འདི་་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ 
ཛུལ། ` ˆ །གོ་ན་བསུས་གཞུང་དོན་མེད་ མི་བསམ་སྟེ།7 ° །ཤེས་ 
རབ་མིག་ད་ང་བྲལ་བའི་བླན་རོངས་སེམས། །རིག་པར་འཁྲུལ་ 
ཚེ་བསུས་གཞང་ད་གོས་མེད་འདོར། །མ་རིག་འཆིང་བ་འཁོར་ 
ས་ཡིན་གྱུར་ན། །ཐར་ལམ་སྲོག་འདི་ཤེས་རབ་ལོས་ཀྱང་ཡིན། ། 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཙོགས་ 
བི་དིག་བཏ་ཞདྷི་ཏི་ཏ་ཞིན།ཀིན།དས་ཅིག་བཛསཁྱི་གྲཐསྤཿ 
ཡུགས་ཏེ། །ཇི་ཉར་རིག་ཚུལ་ཐེག་དུའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་ན། །ཤེས་པ་རབ་དང་ 
རིག་པ་ཇི་ལར་ཡིན། །རིག་པས་སྤང་བྱ་མ་རིག་གདོན་ཆེན་* 
ཏེ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ` །འཁྲུལ་བ་ 
དེ་སྤངས་ཐར་བ་འདོད་པ་ན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
རིག་པ་དགོས། །དེ་ལ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། ། 
གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ཡང་། །གནས་ལུགས་ཉོགས་ 
པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་ན། །ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟར' 
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སྤང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་གཏུགས་ 
པ། །སྟང་ཉྱིད་ལགས་མོད་དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ། །གཅིག་དང་ 
ཐ་དན་ཧག་ཡ་ཁྲ་བེཙ་ཨ་ཨག་ས་པ། །ཀུན་རྔེབ་ཡིན་ལུགས་ 
ཤེས་པ་མེད་སི་རུང་། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ངེས་དོན་ཤིང་ར་འི་ 
སྲོལ། _ །འབྱེད་པའི་སླབ་དབོན་ན་ག་ཛུ་ན་སྟེ།  །དེ་ཡིས་ཚེས་ 
དྲབིངས་མྲས་པ་སིད་པའི་ཚུལ། ༤།གཅིག་དང་གུ་ཨའི་ཏགས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ` །དེ་སོགས་བསུས་གཞུང་རིགས་པ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། ` །དོ་ན་ད་མ་ཡིན་ལུགས་ལན་གྲངས་དུ་ཨ་རུ། ° ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབུ་མ་ཅ་ཤེ་ལ། །བརགས་ན་བསུས་གྲྭའི་ 
དགོས་པ་ཏོགས་པ་ཟླ། །དེ་ལར་ཡིན་བྱིར་རང་གྱུད་འདུལ་བ་ 
ལ། ༩ [འདི་ལས་ཆག་པའི་ཐབ་ཚས་གཞན་སེད་པས། ༢ ཁཿ 
ཤགས་འགྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་སྙམ་ནས། ° །ཆོས་སྲོང་ལས་ 
ངན་གསོག་ལ་དུག་བཞིན་འཛེམས། །རླབ་ད་པོན་གྲུ་སྒྱབ་ཞབས་ 
ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ཅེས། ། 
མཁས་ལས་ཆེས་མཁས་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་པའི། །པཌ་གྲུ་བ་ 
ཚོགས་ནམས་འདི་ལ་ཞལ་མཐུན་གླེང་། །གྱུ་སྤུབ་ལྭགས་བཟང་ 
སྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་གཤིས། ` །བདེ་བླག་ཏོགས་པའི་རིགས་པའི་ 
འཛུལ་ཐབས་འདི། །ཐར་ལམ་མ་ནོར་སྟན་པའི་མཛུབ་མོ་སྟེ། ] 
དེ་ལྭ་སྐོན་དུ་བལྟས་ནས་གཙོད་ཅུང་ངམ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་ 
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ན་སླན་པོ་རྣམས། །ཀླུ་སྤུབ་ལ་སོགས་གསར་མའི་བླ་མ་རེ། | 
ཡིན་སྙམ་ཅིས་མེད་འདོར་བ་མང་མོད་དེ། །རྙིང་མའི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་དེ་གང་དུ་སོང་། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་མཚོག་གཉིས་པོ། །གསར་མའི་ཡིན་ན་གསར་མ་ཆེས་བཟང་ 
ཞིང་། །རཉིང་མར་མཁས་པའི་སྐལ་བ་ཆད་པས་ན། །ཀྱེ་ 
མ་དེ་འདྲའི་ཉིང་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་ནྣམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ 
ད་བུ་ཚད་མངོན་འདུ་ལ་གྱི། །གཞུང་ལུགས་འདི་དག་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱིས། །གསུངས་པ་ལགས་པས་ཐར་བ་འདོད་ 
ཕྱིན་ཆད། །འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཛོད། ༈ 
བཀའ་བོད་ལྔ་ཡི་གཞུང་ལུགས་མཛོད་ཆེན་ཡང་། །འདི་གར་ 
འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་ལྡེ་མིག་ནི། _ །བསུས་གཞུང་འདི་ན་སྣང་ 
ཕྱིར་ཆོས་འདོད་ཕྱིན། །བླ་གསར་ཚོགས་ནྣམས་བསུས་གྲྭར་ 
འཇུག་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་སྨས་ན་བླན་བོ་ཕལ་ཆེར་ལ། ། 
ད་ཀའ་འམ་རསྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱང་བ་ནི། །ཐོག་མེད་ནས་ 
གོམས་ལེ་ལོའི་བག་ཆགས་རྟོབས། །རྱེན་གྱིས་བསླངས་ནས་ 
མངོན་དུ་རྱར་པ་ཡིན། །ཆེ་འདིར་ལོ་གོས་ཙམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་། ། 
ཉིན་མཚན་ཉོས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་དགོས་ན། །ཚེ་རབས་ 
གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ས། །དཀའ་བས་འབད་དེ་བསྒྲབ་ 
པ་ལོས་རེ་དགོས། །ལྟ་ད་ང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཁུན་གྱི་ 


246 


སྐྱབས། །སྟོན་པ་ཡང་ད་ག་དེ་ཡིས་སློབ་ལམ་དུ། །བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པས་ལེགས་པར་བསགས་ལ་ཉོས། །བླུན་པོ་ལ་ལ་དེ་འདྲ་དབང་ 
ཏུལ་ཕྱིས། ` །སངས་རྒྱས་གྲུབ་ལུགས་ཡིན་གྱི་ད་བང་ནོ་ན་མིན། ། 
དབང་བོ་ནོ་ན་གྲངས་མེད་་གསུམ་གྱི་ཚོགས། །མ་བསགས་པ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །རང་རེ་སྙིགས་དུས་གདུལ་ 
ད་ཀའི་སེམས་ཅན་ལ། །རྟག་པར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ 
ཆེ་བས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པའི།: 
བྱང་སེམས་དེ་འདྲ་དབང་བོ་ག་ལ་ཚུལ། །གལ་ཏེ་ཆུལ་ན་རང་ 
རེ་ལེ་ཁོ་ཅན། །པོད་ཆུང་འགའ་ལའང་སྦངས་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ཟས་གོས་ཁ་ན་ཆུར་ལེན་པར། །ད་ཧངྤ 
ནན་ཡིན་ཞེས་སྨ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕོད།  །ཐངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་མ་ཉོས་པར། །མུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་་དོ་ 
སྐད་། །རྒྱལ་སྲས་འཛམས་ད་བྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ 
ཀྱིས། _ །མ་ཏོགས་གསང་ལམ་དེ་འདྲ་ཁེ་ཉེན་ཆེ། ` །ཚངས་ 
དང་བྱས་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟེད་པའི། - །ལ་ཡི་བདུ་ད་ཅི་ཁྱད་ 
འཕགས་བུམ་པ་གང་། །ཏྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱི་ཐུངས་ཤིག་ཟེར་བ་ 
ན། །སྨན་ནམ་དུག་ཅེས།ཁེ་ཉེན་ཏོག་དགོས་བཞིན། །དེ་ 
ཕྱིར་སྟོན་པས་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བཞིན་། །གན་ས་སྐབས་ 
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སཾ་སོར་གསུང་ཡང་རྫོགས་བྱང་ཆེད། །འགལ་མེད་མདོ་ད་ང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀར། །བཟླབས་ཏེ་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
དོན་ལྡན་མཛོད། །རྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་མ་བསྟེན་ན། ` ། 
རྫོགས་བྱང་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་མི་ནུ་ས། །ཐེག་པ་རེ་རེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས། །སྨས་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་སྤང་བར་ 
མཛོད། །ལ་ལ་བགྒོམས་ན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཟེར། །ལ་ལས་ 
ཐོས་པ་རྐྱང་བས་གྲོལ་ལོ་ཞེས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྨ་བ་ 
ཆེས་མང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་སྤང་བར་མཛོད། ། 
སཾ་ཏིང་ཀར་འཐུག་དགེ་ལྡན་ཇོ་ནང་སོགས། །ཀུན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལམ་མཆོག་ལས། །བྱང་ཆུབ་རྙེད་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པར་ 
མཛོད། །ཡུང་གི་ཡོན་ཏ་ན་མེད་པར་གྲོལ་སྲིད་ན། ° །སྡེ་ 
སྣད་གསུམ་གྱི་གསུང་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཐར་ལམ་བླང་དོར་ 
མ་ནོར་སྟོན་པ་ཡི། །བཀའ་ད་ང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལ་བལྟ་ 
༈གོཡ་མཛོད། །ཧི་ཁྲ་ཁ།དྲ་ཐབ་ཁ་གས་ཁཊྱཌ་མཿ་ཉ་གས་མི་དྲ་ཀླས་ 
ན། །སྒིབ་གཉིས་འཆིང་བ་གཉེན་པོ་གང་གིས་གཙོད། ། 
གསལ་རིག་ཙམ་རེ་སྐྱོང་བའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས། །ཚོས་སྐྱའི་རང་ 
ཞལ་མཐོང་སྙམ་སྤང་བར་མཛོད། །ཚད་མའི་རིགས་པས་ནོ་ངར་ 
བྱང་ཐ་ཐེ།ཏ[ །ཞུལ་ཁེ་དབུ་མའི་ར་མའད་་ཁྲ་ཧེ།ཀྱཌ 
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ཕར་མངོན་གོམ་གྱིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་དང་། །འདུ་ལ་བའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་རྣམས་ཟུང་འབྲེལ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཉམས་ཨུ་ 
ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས།  །ཆེ་འདིར་ཆོས་སྐའི་རང་ཞལ་མཐོང་ 
འདད་ན། ༡ ༩ སྱད་ཞེ་བཞི་དང་།ད་བརྭ་བ་མེད་པ། །ཨས་ 
ཤིང་ཐུབ་ཐའི་ཟླབ་དམོན་བསྟེན་པར་མཛོད། 5] །ཀཐསྟེན་ནྭས་ 
ད་བྲང་ནོད་དཁ་ཙིག་སོག་ཉར་ཟུ། ༩ ཚ་ཤསུཐས་ཏེ་རིས་གཉིས་ 
ཏིང་འཛིན་བཅན་པའི་ཚེ། །སྲོས་བཅས་སྦོས་མེད་ལ་སོགས་ 
ཨ་ཏི་ཡི། །སྙིན་བྱེད་ད་བང་གི་ཆུ་བོ་དོན་གཉེར་མཛོད།  - ། 
དེ་ནས་སྣང་བཞིའི་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ། །ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་ 
རོགས་པས་རིམ་བགྲོད་དེ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 
པ་ཆེ། །ཇྡེན་པརྲ་དདྟ་་ཊཾ་ཤྭཾཀ་ཀླཾདྨཾ།ིན་པཏཾཧཾ།„ ¿/ 
དེ་ཚེ་ཁྱབ་གད་ལ་རིག་པའི་རང་སྣང་ཟེར། །ཐབས་ཀྱིས་གཅུན་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཀློང་ 
ཆེན་རིག་པའི་མད་ངས། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་འོང་འབད་རྩོལ་ག་ 
ལ་དགོས། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་རྫོགས་ཆེན་རང་ལམ་ཞེས། །མཁས་གྲུབ་སྟོང་ 
ཧིཊ་ཊན་ཊྱཾས་དྲ་བཏད་ཐ་ཐགས་ཀྱི། རྟན་ཆིག་མེ་ཏ་རྲ་སིད་ 
ཞིའི་ཁམས་སུ་འཐོར། །ྱེ་ཀྱེ་གྲོགས་དག་པདྨའི་བུ་རྱྱད་དུ། ། 
སྤྱེས་པས་ཚོས་ཀྱི་ཕ་ཕོག་ལེན་སྙམ་ན། །ཐེག་དགུའི་ཉམས་ལེན་ 
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དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས། །ལུང་ཏོགས་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་སྦང་ 
བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དྲང་བོས་བཤད་པའི་དགེས། ། 
རང་གཞན་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་ 
སྔ་གྲ་པཞི་བསཏྲཔ་ཀཱག།ད་ཁྦ་ཀ་ཁ་ཁི་ཀ་ཧས་སཱ།ཉེན་ཧེའི། 
གྒྱར་གྱར་ཅིག །བྱད་པར་པདྨ་འི་རིང་ལུགས་འཇིན་པ་རྣམས། ། 
རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ན་མ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་ཀ་དག་ 
རིག་པའི་ཅལ་ཛོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ལུན་ཐུབ་ལོ་ཏོ་ག་སྨིན་ 
གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ལ་ལུད་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གདེང་ཁེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གསར་རིང་གི་ཚེས་ཐུས་ཐུང་ཟད་ཤེས་ཤིང་ཿ" 
ལྷག་བསམ་དྲང་བ། བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཚོག་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་ནྣམ་རྒྱལ་ 
དགེ་ལྡན་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ད་གེའོ། | 
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༄། །རང་རྒྱུད་སྐྱལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ།] 





©) ཕེས༨དི་ ཁལ ་ པྲ 
5ཚ་ཏྟཾཏྨ་ཐྭ་ཊ་ནཱཀྭ་པཱའི་ཏཀའྭཱ་དི་ཧཱ་ལྲཊ་དསའ་ཉིདྲ་ཀི་ཧྲོ་སྲ་ཧཀྭ་ཧང་ཡཧ་ཤེསྟ་ཤྲིང་ 
སྟག་བསམ་དྲ་ཧྭ་ཁ། ཏཱ་ད་འང་ཐུད་ལྔཧཁ་རོབ་ཏྱི་ལྩ་ ཨལ 
ནཾ ཞི་ཞན་ནཔི་ཐེབ་ ཐད འགད་འབེན། ཞོན ་ རཾ 
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༄། །ནད་ཉྒྱུད་རྟུག་ཞདེས། 
༄། །ལྷ་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ༡༡༢༡༠༠ 
ལོ། ` །མི་བད་ག་ནི་སྲུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ན། ° ! 
ཡང་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་འཁྱམས་པ་དེང་གི་དུ་ས། །ཆོས་ཟབ་ 
རྒྱས་གད་མས་པའི་བདུད་ཅྱི་བླད་པའི་མ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་མགོན་ 
བ་འཇམ་དཔལ་རལ་བའི་བླ། ° །ཁང་དྭ་ལ་མཛལ་རིང་འདོད་དེ་ 
སེམས་གདུངས་ཀྱང་། །ལས་བསོད་ན་མས་ཞིང་དུ་དེང་སང་མ་ 
བའུགས་པས། །ཡིད་ད་ད་པའི་ཟེའུ་འབུར་མགོན་ཁྱོད་ཡོངས་ 
བཀོད་དེ། །ཕ་ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། ། 
ཐེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་བྱམས་ 
བཅེའི་འཇུམ་མདངས་ལྷག་གེར་དགོངས་མཛོད་ལ། །མི་ཁེ་བོའི་ 
སྦྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ” །ཆོས་ཟབ་མོ་གཞུང་བརྒྱ་ 
འདུས་པའི་གདམས་པའི་གཏེ་ར། །ན་ད་ཉོན་མོངས་ཁོང་སྐན་་ 
འཛོམས་པའི་དཔའ་བོའི་མཆོག །གསུང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
མཛད། །དོན་དང་པོར་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བའི་མི་ཏག་ཚོས། ། 
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ཚས་བར་དུ་ཐར་བ་འདད་པའི་ངེས་འབྱང་བློ། །བློ་ཐ་མ་ 
གཞན་དོན་སེམས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས། །སྲང་བད་ག་གི་ 
སེམས་ལ་ལྟན་ནེ་འཁུངས་པར་ཤོག །ཡང་ལེགས་པར་སོམས་ 
ད་ང་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་སྲས། །དོན་གདམས་པ་ཟབ་མོས་གཅེས་ 
པར་བསངས་ཅའི་བུ།ཌ་།ཚ་ཡ་གཞན་ཡ་ཆན་དའི་ ཀློབ་ད་པོན་ 
སྐད་པ་ཁྱོད་། །ཕད་འངཿཤྲི་ཤེགྭ་གྱན།དེ་བ་སད་ཇི་ལཌ' 
གད་འ།  །ལར་རང་གྱི་སིད་མུཀ་འྱབུང་འྱསར་ཅི་ཡིན་ཁམ། ༢། 
བློས་ལེགས་པར་ད་ཕྱད་པའི་ཤེས་ངོ་དེ་ཀ་ན།  །སེམས་བདེ་ 
མོར་སྡོད་པའི་གདེང་ཚོད་ཅི་འདུག་ཅེས། །དུས་དེང་སང་ 
བསམ་མནོ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་གདའ། །ཏེན་ད་ལ་འབྱོར་: 
ཡི་ན་ཅེཧ་རེ་ཏ་ཊེར་ནྭ་ཀའ་ཞེཐཾ།༩༢ ༩༩།ཁཐ་ཁད་ཧུ་དཿནསམ་ཤཉཏ། 
ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས། །ད་འོན་ཏེ་ཁ་བོས་བློ་ཡིས་ 
དཔ་དཔན་ཡང་། ཀླ ་དགེ་ཁྱལི་ཝྭས ལ་ཅི་ཙམ་ཁྩཙོ་ནཱ་ཏྷཀལ 
བ། །དེ་ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཡང་། ། 
རྙེད་དཀའ་བ་རིགས་པས་དཔགས་ན་ཤེས་པར་ཟླ། །དུས་དབྱར་ 
གྱི་ལུང་བ་རེ་རེའི་ན་ང་ཤེད་ན། །ཁོབ་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཟིར་ཐིར་ 
རྒྱ་བ་ཡི། །གྲངས་འདི་འདྲ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་གྲངས་ལ་ཡང་། ། 
རྙེད་དཀའ་ན་ད་ལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་རྙེད། དོན་དེ་ལྟར་ 
བསམས་ན་སྟང་གསུམ་ཁྱོན་གང་བའི། ` ` །རྒྱ་མཚོ་རུ་གསེར་གྱི་ 
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གཉའ་ཤིང་ཐུ་ག་ཆུ། །ཆུས་སལ་གྱི་མགྲིན་པ་འཕྲད་པར་སྲིད་ 
དཀའ་ཡི། ཀད་པེ་དེ་ལ་བད་ག་སེམས་འཕྲིགས་སུ་ཚུད་པར་ 
གྱན། །ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་དྷརྣ་ས་ར་༔ ཞེས་བྱའི་མིང་། །དཾན་སཾམས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ཁྱོད། །ཏེན་རྟེད་ད་ཀའ་རྟེད་འདི་ 
རྙེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སོང་ཀྱང་མི་ 
འགྱོད་ད་མ། ` །ཚེ་ལྟག་མ་ལོ་ཤས་བསྡད་པ་ཡོད་ སྲིད་ཀྱང་།. 
ཡང་འདི་བཞིན་ཆུད་ཟོས་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ན་མ་ཅི།.. །ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ཤས་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པ་ད་ང་། །ཡང་རག་འཛིན་ནད་ཀྱིས་ 
མན་ར་ལུགས་ཤེས་སམ་ཅི། །དོན་ཞིབ་ཏུ་སོམས་ད་ང་ཚོས་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྲས། །ཆོས་སེམས་ལ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན། ] 
ལར་ཛེགས་གངས་རྒྱས་དེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། །སྤིད་ 
གསུམ་གྱི་ད་ངོས་ཁུན་མི་ཏ་ག་འགྱར་བའི་ད་པེ།.-- ` །སྟན་དུས་ཀྱི་ 
སྦིན་གྱིས་འདུ་འགོད་ལྟ་བུར་གསུངས། །དོ་ན་དེ་ལ་ཁྱོད་བློ་འདྲིས་ 
པ་མེད་འདིེས་ནོངས། །དུས་ད་ལོ་དེ་རིང་བདེ་མོར་ཡོད་དོ་ 
སྐད། །དོ་མཚར་དང་སྐྱིད་དུ་གཏིང་ནས་ཟློམ་བཞིན་དུ།  །ད་ 
ཅི་འགྱར་མོ་དང་མངོན་ཤེས་མཁན་པོ་ལ། །བློ་འདྲི་བཞིན་ད་དུང་ 
སི་རག་མི་དགོངས་སམ། །འདི་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པ་མིན་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། །ཁོང་འདུས་བྱས་ཉག་པར་བསྡད་པ་མེད་པ་སྟེ། | 
དོན་མངོན་ཨུམ་ལགས་ཀྱང་ཡི་རྟག་ལྐོག་གྱར་པས།  །ཆོས་ཟབ་ 
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མོ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་མཐིལ་དུ་གྱིས། །ཡང་དང་བོར་མ་བུ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འདུ་ན་པ། །འབྲལ་བཟོད་བླག་མེད་པར་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ 
འདོད་ཀྱང་། །དུས་རེ་ཞིག་ཙམ་ན་མ་བུ་སོ་སོ་ཆུ། །ཤིང་ལོ་ 
མ་ཐུལ་བ་སླར་མི་འབྱར་བཞིན་འགྲོ། །དོན་འདི་ལ་བསམས་ 
ཧོ་སི་ཉྭཀ་མི་དན་ནྟཊ།༩ ཀ།མཿ་ཞེ།ཞིག་གཅེ་གསུག་གཞོནསཌལི་ 
མོ་ཟུང་། །ཉིང་མཛའ་གཙུགས་ད་མ་བོས་ཉན་ཅིག་བསྡེབས་ན་ 
ཡང་། །ཁོང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ལྟར། ། 
ཡང་བྱེ་བྲལ་བྱས་པས་རྱ་ངན་ཁུར་བོས་ནོན། །དོ་ན་འདི་འདྲ་ 
བསམས་ན་སི་ཉག་མི་དྲན་ནམ། །དུས་སྔ་ལོ་སང་གནང་ལོ་དང་ 
ཟླ་བའི་ཚེས། །ཟས་ཞིམ་པོའི་རོ་དང་འཇམ་པོའི་གོས་བསགས་ 
བསགས། །ཁེ་བྱི་བས་བསགས་ཀྱང་ཟ་བའི་དབང་མེད་ལྟར། ། 
ལོ་ཕྱི་མར་བསྐྱར་ནས་ཤི་བ་མཐོང་བ་ན། །དོ་ན་དེ་ལ་བསམས་ 
ན་མི་ཉག་མི་དྲན་ན་མ། །ཡང་སྤང་ལྔོངས་མགད་ཞུན་མ་བརྡལ་ 
འདྲ་ན། །སྦ་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་མཐོང་ན་མཛེས་པའི་ངོགས། ། 
བྱུགས་དཀྲ་མ་ན་གབྱ་ཁོགས་མད་ཁོ་ས་བྱྱས་ནཔ་ཝི། ༩།གཞི་འབྱོན་ 
ལྡན་དེ་འྲང་ནམས་ཀྱང་ནེ་ཞིག་ན། །ཁྲང་ཞན་གཞོན་ངེས་མེད་ 
ཤི་ནས་སྟོང་གྱར་ཏེ། །ཕྱགས་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
བཞིན་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། །སྦ་རེ་ཟུལ་ས་ལ་ཆུལ་བ་མཐོང་ན་སྨེ། ། 
དཿ འདི་ཏ་བཁཊ་སཧཿི་ཝེག་གི་བ་ན་ཤ་ཐ།ཀྐྱ།ཝཧཿཧ་ཤསཤ 
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བྲག་རི་འཐབ་པའི་རི་ཞོལ་ན། །གནས་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ལྷ་ཡི་ 
ཁང་བཟང་འདྲ། །རྫས་ཡོ་བྱད་འབྱོར་བ་ཀླུ་ཡི་བང་མཛོད་ 
བཞིན། །ཞིང་འབྲུ་རིགས་སྨིན་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡང་། ། 
དུས་ལོ་ཤས་སོང་ཚེ་བཅའ་ག་ཡོ་བྱད་ཟད། །འབྲུ་ལོ་ཏོ་ག་ 
ཞིང་ས་དུ་མ་བུར་བགོས་ནས་ཏོང་། །མཐར་ཁང་ཆུལ་གྱང་ལོག་ 
ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲ་ན། །ཁྱོད་མི་རྟག་མི་དྲན་ཁོང་ན་རྙིང་མེད་ 
དམ། །ཁང་སྡེ་དགོན་འཇིན་པའི་བླ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། ། 
སྐྱ་དྲེགས་པ་ཆེ་བས་འཁོར་ཚོགས་མང་ན་ཡང་། །ལར་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འཁྲིད་གཅིག་ཕུར་ཕེབས་ལགས་ན། ` །བྱོད་གཉེ་ན་བཤེས་ 
མ་བསམས་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་སོམས། །ཡང་ནོར་མང་ལྡན་པའི་ 
འབྱར་ལྡན་ཕྱུག་པོའི་ཚོགས། །ནོར་རིན་ཐང་ཅན་ལ་འབྲལ་བའི་ 
གླགས་མེད་བཞིན། །ནོར་བཟང་དགུ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་ཤི་ 
ལགས་ན། །ཁྱོད་ནོ་ར་རྫས་མ་བསམས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་སོམས། ། 
ཚེ་འདི་ལ་ནོར་དང་ཁེངས་དྲེགས་ཅི་ཙམ་དུ། །འབྱོར་ན་ཡང་ 
འཆི་ཚེ་ལག་པ་རྟོང་བ་ཆུ། །སྡིག་རི་བོ་ཙམ་པ་ཁུར་ནས་འགྲོ་ 
དགོས་ན། །ཁྱོད་ཚེ་འདི་མ་པསམས་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་སོམས། ། 
དྲག་འཆི་བདག་ཐོག་ཏུ་གློ་བུར་བབས་པའི་ཚེ། །བོང་ཕྱི་མའི་ 
ལམ་ལ་ལམ་ཆེན་གཉིས་སྣང་སྟེ། །ཆོས་ད་གེ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཡོད་ 
ན་མཐོ་རིས་འགྲོ། །དེ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཅེས་རང་སེམས་ད་པང་དུ་ 
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ཚུགས། །ད་འདི་སྣང་བདེ་སུག་བསམས་ནས་དུས་ཡོལ་ན་ས། ] 
ཚེ་ཕྱི་མ་བསམ་པ་ཡིད་ཡུལ་མི་དྲ་ན་ན་། །བོ་བསམ་བསམ་ཆེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ནུ་བ་སྟེ་ཐལ། །དོན་མ་བསམས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཚུལ་ 
མངོན་གྱར་ཚེ། །གནས་མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞིག་མི་འདུ་ག་ 
པས། །ད་ངན་སོང་ཆུང་བ་ལས་གཞན་འོས་མེད་ན། །དུས་ 
དེ་ཚེ་ཨུ་ཡིས་ཀྐྱོབ་ཅེས་དེ་རིང་སོམས། །ཕྱོགས་གང་དུ་བལྟས་ 
ཀྱང་ལྕགས་བསྲེགས་ལས་གྲུབ་པསས། །ས་རི་ཐང་ཐམས་ཅད་མེ་ 
མད་ག་ད་མར་ལམ་ལམ། །ལུས་བཙོ་སྲེག་སྡུག་བསྔལ་མང་བོ* 
སྱོང་དགོས་ན། །གནས་ད་མྱལ་བའི་སྒོ་འཕར་དེང་སང་མི་གཙོད་ 
རམ། ` །ཡང་ཨུན་ན་ག་འཁྲིགས་པ་གངས་རིའི་ཕུབས་ཤིག་ན། ། 
ལུས་ལྟགས་སྐྱོབ་གོས་མེད་གཅེར་བུར་འཁུམ་པ་ན། །ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་ལྡང་བའི་བུ་ཡུག་གིས་བཏ་བ་པའི། །སྡུག་བཟོད་ད་མ་མི་ 
བཟོད་དེང་སང་འད་མ་ག་ཡོད་། །ཡང་ཡན་ཁོནྤ་བ་མཆ་ཐ།ནཿ 
ཙམ་པའི། །གཟུགས་མི་ཕུག་ཁུས་པོ་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱིས་མན་ར་ 
ནས། །ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོར་སྡད་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱང་། ། 
སང་རང་ཐོག་འབབ་སྟམ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་སོམས། །བོང་ཞུན་ 
པོའི་ཞོལ་ན་མཚོ་བླིང་མུན་ནག་ཁྲོད། །གཅིག་གཅིག་ལ་ཟ་བའི་ 
དུ་ད་འགྲོ་བྱིངས་ད་ང་ནི། །གནས་འདི་ན་བཀོལ་སྤྱོད་དྲག་པོས་ 
མནར་བ་ཡི། །ད་མན་དུ་ད་འགྲོ་མཐོང་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ 
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སོམས། །སྡུག་དེ་འདྲ་སྐྱོབ་པའི་བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ། ། 
ལྟ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་ལགས་པས། །ཁྱོད་ 
སྟོམ་ལས་མ་བྱེད་དེ་རིང་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་མིན་ 
པར་ཡང་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་། །མགོན་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །དེ་ས་བསྟན་པའི་ཚོས་མཚོག་དེ་རུ་ཕྱིན་ 
བྱེད་ཡིན། _ །དེ་ཚུལ་བཞིན་སྲུབ་པའི་དགེ་འདུ་ན་ཕྱིན་མཁན་ 
ཡིན། །དེ་ནམ་གསུམ་སྟོན་པ་ལམ་ད་ང་གྲོགས་ུ་ཐུངས།  ། 
སྐྱབས་རིན་ཆེན་གསུམ་དེ་ས་ན་མ་ཡང་མི་བསླ་བ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ 
བད་ག་མེད་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ད་ང་། །བྱམས་རྙིང་རྗེའི་ལམ་གྱི་ 
འགྲོས་ལ་བརྟགས་པས་ཤེས། ` །དོན་དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་གསུམ་ཚད་ 
མས་ཡང་ཡང་སྒྲུབས། །བློ་ཁྱོད་ཤེས་དད་པའི་ཞིང་ས་མ་བརྟན་ 
ན། །ཚིག་གད་ངས་སྟན་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་གྱེར་ན་ 
ཡང་། །ཀྐྱོབ་ངེས་པའི་མཐུ་བྱིན་འབྱུང་བ་དཀའ་བས་ན། ། 
སེམས་ཙབ་ཙུབ་མ་མང་དཀོན་མཚཆོག་ཡོན་ཏ་ན་སོམས། །བོང་ 
བམླུ་མེད་ཚད་མའི་སྐྱབས་གནས་བཟང་ན་ཡང་། །གསུང་ལས་ 
འབྲས་ཟབ་མོའི་བསླབ་བྱར་མ་འབད་ན། །སྡིག་ལས་ངན་རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་བས། །ཊྱོད་ཨུ་ཚུགས་མ་ཆེ་ལས་འབྲས་ 
ཞིབ་ཏུ་སོམས། །རྒྱུ་ད་གེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཏེ། ། 
སྟིག་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་གསུངས། ཤཝ 
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དཀར་ནག་ལས་རེ་ལའང་རྒུ་མཐུན་དང་། །ཡུལ་དབང་འབྲས་ 
ཞེས་བྱའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས། །གསུང་དེ་ཡི་བསྟན་དོ་ན་ 
བཟུ་མེད་ཡིན་པའི་ཚུལ། .།གསུང་དེ་འདྲ་ན་པྱད་གསུམ་དག་པས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས། །ཁོང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ། །བྱོད་རོངས་པ་མ་ཆེ་ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་སྦོར། །དོ་ན་ 
ལས་འབྲས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ་ཞེས། །ཁོང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས། །ཆོས་འདི་ལས་བཅམས་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་མ་བངས་ན། །ཁྱོད་ཛོག་སྡེར་ཆུན་པས་ཁེབས་འདྲ་ 
འོང་ཐས་སོམས།  །སྟེང་ཉ་ཡི་རིན་ཆེན་།ཁང་བཟང་ཆེ་རེ་ན། 
ཆེས་མཛེས་ཤིང་བྲཀ་བའི་ཞ་ཕུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཉམས་ 
ཅེ་ན་གས་གཡེདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་དེ་འྲྲ་ཡང་། །ཆོས་དགེ་བཞི་ 
པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོར་འདུག །གནས་ངན་སོང་གསུམ་ན་ 
ཞྲགོ་ཐ་ནེ་རེ་ཆ་ཡང་། །སུག་མི་བཟོད་སྣ་ད་བུའི་ཁུར་བོ་འགེཝ་ 
མཁན་དེ། ྱ་ཨི་ད་གེའི་ཁས་དན་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས། ། 
ད་སྤང་བླང་མ་ནོར་ད་གེ་སྡིག་ཙིས་ལ་ཐོབས། །ཚོས་དེ་འདྲ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚོས་ལགས་ཏེ། །དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་ད་ 
དུང་ཡོད་ལགས་པས། །ཁྱོད་རྙོམ་ལས་མ་བྱེད་རིག་པ་ཧུར་བྱུང་ 
ལ། །དོན་རྱ་ངན་འད་ས་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སོམས། ། 
གནས་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བོད་ 
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བསིཝ་ལྡན་ཆུ་བོ་དུ་མ་འབབ་པ་ན་། །ལྟ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་འདི་ན། །རྟེན་མཐོ་རིས་མི་ལུས་ཐོབ་བ་ད་ 
ལན་ཀྱང་། །ལས་ཟག་པས་བསྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་འགྱར་བག་ 
གྒོད། ` །ཁོ་འཕེན་བྱེད་ད་གེ་ཡང་ཛྫོགས་བྱེད་སྡ་ཚོགས་པས། 
ཉམས་སྐིད་སུག་མ་ངེས་སྐྱིད་ཀྱང་བརྟགས་མི་ཐུབ། ° །བྱོད་་རང་ 
གར་མ་སྡོད་གཏན་གྱི་འདུ་ན་མ་སོམས། ° །ཡང་ཉེར་ལེན་ཐུང་བོ་ 
ཉེ་བར་ལེན་ཙ་ན་། །དུས་དང་པོར་མ་རིག་ཞིང་བས་ལས་ཀྱི་ 
ཞིང་། །ཉེན་ནམ་ཤེས་ཆུ་གུ་འཕངས་པ་སྲེད་ལེན་ཚུས།- །གསོས་ 
བཏ་བ་སྟེ་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ནུ་ས་ལས། །མངལ་མི་གཙང་ 
ཁྭ་ཁག་འདྲེས་པའི་རྱ་ར་ཐིམ་སྟེ། །།གནས་ཤིན་ཅུ་ནོ་ག་པ་དྲི་ང་ 
ཆུལ་བ་དེ་ར། །ལུས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་ཆུང་གིས་ཕྱིར་འཕུད་ 
དེ། །ཕྱིར་བཙའ་བའི་སུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡོད། ། 
ཡང་བཙས་ནས་སྡར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཝལས། །ཁོ་མི་ 
འདོད་ན་ཚ་ཟུག་ཇུ་དུ་མས་གཟིར། །ལུས་ར་བའི་ན་དྭ་ཀྱིས་ཉི་ 
མ་རེ་བཞིན་འཇོམས། །མི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅང་མ་ 
མཐོང་། །ཛས་འབྱོར་ན་བསུང་བའི་སུག་གིས་སྲོག་ཀྱང་འདོ་ར།། 
ཡང་ནྭཐུལ་ཧ་འཚོཁ་བཞི་མུག་གིས་ཤ་ཁག་སྐེས།(ཏ ཡཀ་ད་ཛིཿཉར་ 
བྱས་ཀྱང་ཨི་འདོད་ཕུག་གི་གཞི། ` །སེམས་ཟག་ཐ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕུང་བོ་སྤང་རེ་རན། །དུས་ཐ་མ་ཡུས་སེམས་བལ་ཏེ་འཆི་བ་ན། ། 
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ཚེ་ཡིད་ཙམ་པ་ལ་རྒྱུ་ནོར་གཉེན་བཤེས་ཞེས། །སེམས་སྲེད་པས་ 
འཆིང་ཐག་ལས་ཀྱིས་གཙོད་པའི་ཚེ། །ཁོ་ཤ་ཁག་ལུས་ཀྱང་མི་ 
དབང་སྲུག་རེ་ཆེ། །སེམས་དྲི་ཟ་བར་མ་དོ་རུ་འཁྱམས་པ་ན། ། 
རྒྱུ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། །ཁོང་ཕལ་ 
ཆེར་འགྲོ་ས་ངན་སོང་གསུམ་ལགས་པས། །སུག་ཅི་འདུག་གསུང་ 
རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེར་དྲིས། །དོན་དེ་འདྲའི་ཉེན་འབྲེལ་འཁོར་ 
ལོ་དབང་མེད་དུ་། །དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས་དེང་སང་བར་དུ་ 
ཡང་། །དྲ་ག་ཉོན་མོངས་འདི་ཡིས་བསྐོར་བསྐོར་བསྐོར་ལགས་ 
བས།ཌ་༩་འ།བྱད་ཉོན་ཨངསྣ་གཏྟོཏ་ཁ་དྲ་བ་ཨི་ཞདུ་ཤེས་ཞོག༡ཊ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཚན་གྱིས་ནག་པོར་ཁ་བསྒྱར་ཚེ། །ལས་མི་ 
དགེའི་རུ་ཁབདབ་ཧ་སེད་ཞྭ་ལ་བ་ཡིན།”།ཿང་ཡང་ཏ་ཀ་ཝ་བུའི་ 
དཀར་ཅི་ཕོག་པ་ན། །ལས་དཀར་བོས་ལན་རེ་བདེ་འགྲོར་འཕྲེན་ 
སྐོད་དེ།ཏ འཀ།ཁང་ཉ་དབ་ཉྭ་ཡིན་ཡབ་ཞི་སིད་ཀཿལཾ།ཌ༧༩༦།ཐེས་ 
ཞགདཿབས་བྱཅིང་ཇའི་བག་སེད་ནད་ནེ་ལ། ༡།ཀམབ་ཞ་ཧ་ཞིག་ 
འཁོར་བའི་ཟུག་རུ་ཆེར་ལང་ཞིང་། །དེ་མིན་ཀྱད་ཕུག་བསྔལ་ 
མངོན་གྱར་དུ་མ་ཡོད་། །གཧགཿབསྐཁ་གཏ་ན་ཁནེ་དའིཤཿབ་ 
བྔཟབ་ད་ཊ་པ་ན། །་སེནས་ཐམས་འཇུག་རོ ལ་ཞེནཿབཞིཿཉ་བུའི་ 
ཚགས། །ཁྱེད་ཕྱིར་བལྟས་འདོད་ལ་མི་ད་གྱེས་ཆེས་ལེགས་ཀྱང་། ། 
ཡང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་དཀྲིས་འདིས་ཅི་ཆུ་འགྱུར། །ཕྱི་འདོད་ 
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ཡོན་སྤངས་པ་མ་ཟད་གཟུགས་སྣང་ཡང་། །ཁོང་མི་བཞེད་ཏིང་ 
འཛིན་ཞི་ལ་ཆེས་དྭ་གིས་པའི། །ལ་གཟུགས་མེད་ དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ 
རྱང་མར་འབོན་ཞ།ཁ་༩།ི །དྲ་སིང་ཆེའི་བར་མ་ཨིད་བཏ་ན་ཁི་ཞིག་ 
ཉད། ་ཤནནས་ཁཁར་ཁ་འཞི་ན།གནས་ཧཊས་ཇི་ཉྟན་ཡབ།བཌ། 
སེམས་ཧོན་མོངས་ད་བང་རྱྱར་ལས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ལ། །ད་བདེ་འོ་སྐད་ 
པ་བསུ་བ་ཡིན་ངེས་པས། །ཚེས་ཟེར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སོམས། །སེམས་ཟག་པ་བྲལ་བའི་ཞི་བའི་ད་བིངས་དེ་ལ། ། 
ཁོང་དྲག་བཙོམ་བྱེ་བ་ཞེན་པ་མེད་པར་ད་གྱེས། །སྡུག་འཁོར་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཅི་ཙམ་པ། །དེ་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
གྲངས་ཡང་དེ་ཙམ་གདའ། །དྲ་ག་ཉོན་མོངས་གཏན་དུ་ཟད་པ་ 
དེ་དག་ལ། །བཁོང་ཟག་མེད་བདེ་ཞེས་འཕགས་ཚོགས་གཏམ་དུ་ 
གླེང་།  །དེ་གྱ་ནོ་མ་ཀུན་གྱི་རབ་ད་ང་ཕུལ་ལགས་ན།  །བྱོད་ 
ཏོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་བསྟེན། །སེམས་ཏོན་ 
སོངས་ཟག་པ་མངོན་གྱུར་སུན་འབྱིན་ཞིང་། །ཡང་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་དྲི་མ་བཀླུ་བའི་ཆུ། །ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །ཁང་བདེན་གསུང་མངའ་བ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། ། 
དུས་དང་པོར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་བཟང་བོ། །རྟེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ས་གཞི་གཙང་མ་གལ་ཆེ་བས། །ཏྱོད་ཉོན་མོངས་དྲགྲ་ 
དང་གཉེན་པོས་གཡུལ་འཐོབ་ལ། །རྒྱུད་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ཞིག' 
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ཅིས་ཀྱང་དགོས། །ཁོང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འཚོགས་པའི་ཚོང་འདུ་ས་ 
ན། །ལས་མི་ད་གེའི་ཚོང་ཟོང་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྱེད་པའི། ། 
གྲོགས་འདུ་འཛིས་ལྷ་ཚོས་འཕྲལ་འཕྲལ་བཤོལ་ལགས་པས། །ཁྱོད་ 
འདུ་འཛི་མ་བྱེད་ད་བེན་པའི་རི་ལ་སོང་། །ཡང་ན་གས་ཚལ་མངོན་ 
ད་གའ་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ནམས། །རུང་བསིལ་བས་བསྐྱོད་པའི་ 
ལྕང་ལོ་ལྡེམ་པའི་རྩེར། །ོང་འཛོལ་མོའི་གྲེ་འགྱར་སྙན་པའི་ 
གླིང་བུ་བཞིན།  །གནས་དེ་འདྲ་ལྟ་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ལགས་ 
ཏེ། །ཉམས་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་ལ་སོས་དལ་གུ་རེ་ཡངས། །ཡང་ 
ཆགས་པས་འཆིང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་མེད་། །སེམས་ཞི་ 
བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རེས་སུ་མཐུན། །དོན་དེ་འདྲ་བསམས་ 
ནས་དབེན་པའི་རི་ལ་སོང་། །རྔ་ཙུན་སྙག་མཐོ་ལ་བརིད་པའི་ 
རི་ཨུལ་ན་། །གནས་བྲག་ད་མར་བཅིགས་པའི་རང་བྱུང་ཁང་ 
བཟང་ན། །ཆུ་ཆུང་ཞུང་འབབ་པའི་སྒ་སྙན་གྱིས་འབོད་པས། ། 
ད་ཡུན་རིང་མ་ཐོགས་ད་བེན་པའི་རི་ལ་སོང་། །དགུང་སྡོ་སངས་ 
དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་བསྟེགས་པ་ཡི། །ཛྔ་རབ་རོ་ཤེལ་དཀར་ 
གངས་རིའི་བཞིན་རས་དེས། །སྟེང་ཁྲི་གདུ་གས་ི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཡཐྲས་བྱག་ན་ནས། ཌ༩ཤབཏ།འ་བཾད་བཱ་ཧྲ་བཾ་ཡི་ནྲེ་ཐེན་མེའི།ཏིའ་ 
སྲོང་། །གནས་དེ་འདྲ་ནམས་ན་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལ། ། 
ཁོང་དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་ལགས་པས། ]། 
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ཁྱོད་འདོད་པས་མ་ཡེངས་ད་བེན་པའི་རི་ངོགས་ནས། །སེམས་ 
བསམ་གཏན་ཟབ་མོ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འཐུར་ཚོངས། །ཡང་ 
རང་ཉིད་ཁོ་ན་བསམ་པའི་ཚོས་དེས་ཀྱང་། །འབྲས་རང་ 
དོན་ཙམ་ཡང་ཕ་མཐར་འཁྱོལ་དཀའ་བས། །རེ་ན་ད་ལ་འབྱོར་ 
མེ་ཏོག་བཟང་བོ་སིན་དུས་འདི་ར། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ 
སྦང་ཅི་བཏུང་རེ་འཚལ། །ལམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཞིས་ཆེ། །ཁོང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ། །ལམ་དེ་འདྲ་མིན་པའི་བླན་པོའི་མགོ་སྐོར་ལ། །བྱོད་ 
མ་ཡེངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས། །བོང་མཁའ་ 
ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ། །ལུང་རིགས་པས་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཁོ་བོའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །དོན་འབྲེལ་མེད་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟམ་ 
ནས། །ཚེ་འདི་ཡི་དྲག་གཉེན་བར་མར་འཛིན་པ་འཁུལ། །བློ་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲ་ས་ད་བར་བསླས་བསླས་ནས། །རང་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ནས་རང་དོན་བསྒུབས་བསྒུབས་ཀྱང་། །སྡུག་རང་སྟེང་ 
འཁྲིད་པ་འདྲ་ལས་གཞན་མེད་པས། །བདག་གཅེས་འཛིན་བློ་ 
ལ་ཉེས་ད་མིགས་ཅི་འདུག་སོམས། །ད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མི་ 
འདོད་སུག་བསྡལ་བརྒྱས། །རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིང་མོ་ནས་ 
མནར་ན། ་།ཚོས་ཐེག་པ་ཆེ་ད་ང་འཕྲད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཁྱད། ། 
ད་གཞན་དོན་མི་བསམ་རང་བདེ་ཇི་ལྟར་སེམས། །མ་ལན་རེ་ 
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བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོ་གོས་སོགས། །ཆེས་ཕངས་པའི་ད་ངོས་དགུས་ 
བསྐྱངས་པ་མ་ཟད་དེ། །བུ་སྐོབ་པར་མཐོང་ན་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ 
ནུས་པའི། །དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་འདྲ་བློ་ཡིས་འདོར་ཕོད་ད་མ། ། 
ཁོང་དོན་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐད་པོ་ཆེ། །ཞིང་འདི་ 
ལ་མ་བརེན་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་ན། །ད་མན་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
དོན་མི་གཉེར་ཀ་མེད་པས། །ཀྱོད་སྲུག་ཡུས་མ་ཆེ་སེམས་ཅན་ 
དྒོནཿཁ་སོམས། ཀ།མ་དིན་ཁན་དེ་ན་ཁམ་མུག་གིས་དབ་ཁ་མེད་ནུ།༡། 
དུས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་མནར་བ་ལ། །ཀྱོད་བཟོད་ 
བསྲན་མ་ཆེ་སུག་བསྔལ་སྣ་རེ་བཞིན། `` །ཡང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་ 
སིང་ཇེའི་བླ་འདི་བྱོངས། །བླ་དེ་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱི་རང་བཞིན་ 
ཏི། །ཁོང་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཐུགས་ད་མ་མཐིལ་ལགས་ན། ། 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྐད་ཀྱི་རྟོང་སྒས་མ་འཁྲུལ་བར། །ཐབས་མ་ནོར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞི་འདིང་མཛོད། །ཉེན་ཛགས་བྱང་འདོད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརེན་ཏེ། །ལམ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་ཟླ་མེད་དེར། །དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ།  །སེམས་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྙིང་ནས་ཅི་འྲགྲ་གྱིས། ། 
དོན་དེ་ལར་སྤྱད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལས།  །འབྲས་གཞན་ 
དོན་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སླ་འབྱུང་ན། _ །ལས་གཞན་ཕན་ 
མཛད་པའི་སྐུ་གཉིས་མི་མངའ་བའི། །ལྟ་སངས་རྒྱས་འདུག་གེ་ 
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བཞད་གད་མ་གློངས་ཤིག །ཡང་བད་ག་འཛིན་སྤོས་པའི་ན་ད་འདི་ 
མ་བྱང་ན། ° །ཐུག་མི་འདད་སྐྱེ་བཞི་ཐུག་ཇུ་མི་ཚད་པས།  ། 
ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཕ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོང་བའི་བཞིན། །འདི་ཡང་ 
དག་རིགས་པས་ཡང་ཡང་བྱི་དོར་གྱིས། །ཁོང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཛོད། །མགོན་ཀླུ་སྒུབ་ཟླ་བའི་རིགས་ 
པའི་ལྡེ་མིག་གིས། །རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཕྱེས་པའི་ཕ་ནོར་ 
ལ། །ེས་ངོ་མཚར་ཡོད་འདུ་ག་བློ་གྲོས་མ་མོངས་ཤིག །ཡང་མི་ 
འདོད་སུག་ད་ང་འཕྲད་པར་དོགས་པའི་ང་། །ཡང་སྐྱིད་དུ་སོང་ 
ན་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་ང་། །གཞི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པའི་ཐོ་ཡོལ་ 
འདིའི་སྟེང་ན། །མི་ང་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་འདུག་ཞིབ་ཏུ་སེམས། ། 
ཁ་ཤེས་རིག་ཝ་ལེ་ཁྱུག་གེ་ཡོད་དོ་སྐད། །སེམས་སེམས་བྱུང་སོ་ 
སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཞུལ་ན་ཡང་། །གཅིག་ཐ་ད་ད་གང་ཡང་རྟེད་རྒྱར་ 
སི་འདུ་ག་པས། །ཡུལ་རྣམ་པར་ཏོག་བཞིན་རོག་མཁན་གང་དུ་ 
སོང་། །ཡང་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ཐག་ཁྲའི་ངོས་ཤིག་ན། ། 
ལུས་མི་སུག་སྦུལ་གྱི་འཇིགས་སྤྲག་ཡོད་སྐད་དེ། །ད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
འདུག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། །ཁྱོད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྲོངས་ 
པའི་སྨག་གིས་བསླས། །ཆབ་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་འོད་རོང་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས། །ཁོ་ལམ་ལམ་འཆར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ས་བྲིད་ 
དེ། །ཁྲུང་ཟབ་མོ་བརྒལ་ཏེ་རྙེད་པར་རེ་ན་ཡང་། །དེ་རྟེད་ 
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རྒྱར་མི་འདུག་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་། །ཡང་རིགས་སྔགས་མ།ཁན་ 
པོའི་ཉེ་འཁོར་ཚོང་འདུག་ན། །ཏ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འགྲོས་ 
ལྡན་ཡོད་དོ་སྐད། ` །ཁོ་བཞོན་པར་འདོད་དེ་རྐང་བས་རེག་ན་ 
ཡང་། །གཞི་ཇྡེའུ་ཤིང་ཚོགས་པ་ས་ལ་འཐོར་ནས་འདུག ། 
དཔྱིད་ཚད་པས་གདུང་བའི་མྱ་ངམ་ཐང་ཤེད་ན། །ཆུ་བསིལ་ 
ལྡན་ཀྲུང་མང་ཡེར་ཡེར་འབབ་བོ་སྐད། །ཁོང་རི་དྭགས་ཚོགས་ 
ནམས་སྐོམ་པས་རྒྱགས་ན་ཡང་། །ཆབ་བཏུང་དུ་མེད་'དེ་བཟླ་བ་ 
དེ་ནམས་བཞིན། །ཁྱོད་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ངའོ་སྐད་པ་དེ། ། 
སིང་ཐ་སྟད་རྐྱང་བས་ཇི་ལྟར་གདགས་སུ་ཚུགས། །དོན་གད་གས་ 
གཞིའི་ངོས་ན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། །ང་ཛརུན་པོ་ཆེ་དེ་སྟོང་བའི་ 
ངང་ལ་ཞོག །དོན་དེ་བཞིན་སྣང་གྲགས་ཤེས་བྱའི་ཚོས་སོ་ཙོག ། 
ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། །ཁྱོད་བདག་ 
ཊུ་མ་འཛིན་འཛིན་མེད་རྟང་བའི་ངང་།:  །བློ་ཉན་ཞེར་ཞོག་དང་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བར་གད་འ། །དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ 
ཨི་ནྭ་ཨཁཾ།ཌ།  །ཐིགཿབརན་ལི་སློ་ཏག།ཐས་ཁྨིསྲ་སྔ།རྟང་ཁ་༩ཊ། 
ཁོ་མི་བདེན་བཞིན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བས། _ །རྒྱུ་ད་གེ་སྟིག་ 
སྤང་བླང་མ་ནོར་བྱེད་རེ་དགོས། །ཆོས་ལྟ་བ་ཟབ་ལ་སྤྱོད་་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི། །ཁོང་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བཀའ་གདམས་སྔ་ཕྱིའི་ 
ལུགས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར། ། 
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ཡང་ཉིང་གི་ཟེའུ་འབུར་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཕྱི་སོ་ཐར་ཀུན་ 
སྤྱོད་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་དག །ན་ང་བྱང་སེམས་བཟླབ་པ་མདོ་སྡེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས། །དོན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་མངོན་པའི་ལུགས་བཞིན་ 
མཛད། །ཆོས་སྡེ་སྡད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པར་ཤོག །ལར་ 
འདི་ནས་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །ལ་སི་ཕམ་མགོན་པོའི་ 
བཟང་བོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས། །གསུང་ཚངས་པའི་གདངས་ 
ཀྱིས་ཐེག་མཚོག་ཚོས་སྟན་པའི། །གནས་ད་གའ་ལྡན་ཞིང་དུ་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མགོན་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་དང་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
ས་མེད། །ཁོང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ དོ་ན། ། 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲགྲོ་བའི་ཚོས་གྲྭ་དེར། །སེམས་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་ཤོག །དོན་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་ 
པའི་དབང་བོ་ནུ། །ཉ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་པས་ན་མ་ཡང་མི་བསྟེལ་ 
བར། །དོན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ལྟ་མངོན་གྱར་ཤོག ། 

ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་བརམས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པ་འཿ སྲེ 
ནི། མོས་གུས་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་པའི་ེ་ན་འབྲེལ་བཟང་བོའི་ཁུད་ལས། འབྲོས་ 
ཆག་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་དད་པའི་ལྔེན་ཤིང་གི་གསུང་སློག་ཀྱི་ཁྲགས་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། _ དགེ་ 
ཕྱོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ྷརྨ་ས་ར་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་དད་ པའི་ཁམས་གསོ་བའི་སླད་ དུ་”་ 
བསྒིགས་པ་འདིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་ རང་བཞིན་གྱིས་བྱད་ལ་” 
སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག | 
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༄། །དགེ་བར་སྐུལ་བའི་གཏམ་ངང་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄།།།དགེ་ཤན་རྟུཞ་ཤཞི་གཏན་དད་༢་ 
ཀཱཞེནཊཞི་ཊཱོག་ཀྐན། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མའྡ་ཤཱེ་ལ་ལི་ཏ་ཨུཏྟེ༔ དེ་ཡང་ལ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་རིན་*" 
པོ་ཆེ་ལྔ་བཅྒྱ་བ་ཕྲག་དྲུག་པའི་ནང་ཙམ་ན། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ལུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟར་གྱར་པའི་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ 
ཕྱག་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པའི་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚྟ་ཕྱོགས་ན་རོལ་ "༡༢༩༡༥༡༩ 
ཞིང་། མཁྱེན་པའི་གཏེར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་གྲགས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཞི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ན་ཙན་ 
དན་གྱི་ལྔོན་པ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེརྲེའི་ང་རོའི་སྐུ་༡” 
འབུམ་ཕྲག་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཛྩོ་ལ་ཆེན་པོ་ན་རོལ་ཞིང་* 
ཡོད་པ་ལས། འཕགས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་ང་སྨོན་ 
ལམ་ཉྟན་ཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དུ་མ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་༡༡” 
བབས་པ་ན། འདི་ལྟར་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དུང་། 
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སྙིང་རྗེའི་བདུད་ཅི་བཞེས་པའི་སྐད། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡང་། །བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱ། །འགྲོ་ 
འདུལ་སྒྱ་མའི་ཟློས་གར་ འདི་ལྟ་བུ། །རྒྱལ་སྲས་གར་མཁན་སྤྱི་ཡི་ 
ངང་ཚུལ་ཏེ། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་གཅེས་པའི་ཏིང་རྗེའི་ཆབ། ། 
འདི་ལ་འཕགས་ཆེན་ནམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འདུད། །རིགས་ 
གསུམ་སེམས་ད་པའི་ངེས་དན་རྒྱལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏ་ན་རྒན་ 
དང་གཞོན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི། །སྙིང་རྗེའི་ཆེ་བ་འབྱིན་པའི་སྒྱ་ 
ཐབས་ཀྱིས། ` །སྱིང་རྗེའི་བད་ག་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མཚོད།  །དེ་ 
ནས་ཉོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འབྲོག་ད་གོན་པ་ཞིག་ཡོད་ དེ། དེ་ 
ན་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཐག་པ་ནྣམས་རིང་* 
ནས་གོམས་པའི་བཅེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གཉིས་བཀའ་ ༦4 
བགྲོས་ཏེ་རྣམ་པར་འདུ་ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ནི་འཇམ་”་ 
ད་པལ་གཞོན་ནུ་ལ་བབས་སོ། །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་རུ་བག་ཏུ་རོལ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཆེན་ པོ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་"་ 
བ་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོ་ཏ་ལ་གཉིས་པ་ད་གེ་བ་བཅུ་ད་ང་ཐར་བའི་་* 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ན་ས་རིངས་པ་རིངས་པར་་་"” 
འབྲག་དགོན་པ་དེར་ཆས་སོ། །དེའི་ཚེ་འདི་ལར། ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྲིད་པའི་འད་མ་རྫབ་ནང་། །སྡིག་བཅས་སྔོ་ཡི་ཟས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡི། །བློ་གསལ་དང་བ་གཉིས་ཀྱང་དེར་འདུས་ཏེ། ། 
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འཇམ་དྭབངས་མདུ་ན་སར་ཚོས་ཀྱི་ཐུན་དུ་གྱར། །དེ་གཉིས་ནི་ 
ཆོས་ལ་སྤོ་བ། ན་ཚོད་མཉམ་པ། ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བསགས་ 
ན་ས་འདི་ད་ང་ཕྱི་མར་བདེ་ལེགས་སུ་འཚོ་བའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ༩༡༢༡༠ 
མིག་ཡར་བལྟ་བ་སྟེ། གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བློ་གསལ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བློ་བཏན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དྭབངས་དེས་ངང་བ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་མང་དུ་བསླབས་ནས་གཅེས་པར་་"” 
བསྐྱངས་ལ། ངང་བ་གཉིས་ཀྱང་མགོན་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་ནས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུར་གན་ས་' 
སོ། །ནམ་ཞིག་ན་མགོན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མང་ 
བ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ེ་བའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ )ཉཉ།༡༠༡༠༤༡༡༩༡༠ 
གད་མས་སོ། །ཡིད་འོང་བློ་གསལ་སྙིང་བཞིན་གཅེས་པའི་བུ། ། 
ཆགས་མེད་མཛའ་གཅུགས་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཅན་གྱི། །ཆོག་ཀྱི་ 
ཐུན་གྱར་།ྱེད་གཉིས་ཚུར་ཏོན་ད་ང་། །ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གནད་དུ་དྲིལ་ནས་བྱ།  །ད་གེ་བའི་བཤེས་ནི་འདི་བྱིའི་སྐྱབས་ 
གཅིག་སྟེ། །དེ་ལ་སྐྱོན་རོག་བློ་སྣ་མ་མང་བར། །བསམ་སྦྱོར་ 
དག་པས་ལེགས་པར་བསྟེན་མཛོད་དང་། །ལེགས་ཚོགས་ཅ་བ་ 
ལེགས་པར་ཚུགས་ཏེ་ཞོང་། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་བླིང་དུ་ 


275 


སླེབས་དུས་འདིར། །ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་གད་མ་ག་མ་ནོ་ར་ 
བར། །མི་ར་ག་སྲིན་མོའི་མཆེ་བས་མ་བཏ་བ་གོང་། །ལ་འུར་ 
ལ་འུར་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་སྐུལ། །ལས་ང་ན་དྲ་ག་པོའི་རུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས། །སྲུག་བསྔལ་མེ་ལྩེ་འབར་བའི་ངན་སོང་ན་ང་། ། 
བློ་གསལ་ཁྱེད་གཉིས་རྲོངས་ཏེ་མ་ལྕེབས་པར། །སྐྱབས་གསུམ་ 
གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ལ་ལས་འབྲས་སོམས། །མཐོ་རིས་འདིར་ཡང་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས། །བདེ་ལ་མ་འཁྲུལ་གཏ་ན་ཀྱི་སྐྱབས་ 
སུ་ཐུངས། །དེ་ཕླད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་བ་མ་རྟེད་པར། ° །ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཡང་དག་ཚོས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཅེས་ནོར་མཆོག །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལས་ 
གཞན་པའི། །དོན་གཉིས་སྦུབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ནམ་དུ་ཡང་། ། 
བློ་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟེད་ན། །ད་ང་བོའི་ལས་ཅན་ 
ཁྱེད་འདྲས་རྟེད་དཀའ་བས། །ཐབ་ཅིང་རུར་བའི་ཁ་ཕོ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས། །རིགས་པའི་སྲང་ལ་ལེགས་པར་བཅལ་ཐོས་ལ། །སེམས་ 
མཆོག་འདི་ནི་དུས་ཀུན་གཙོ་བོར་ཟུངས། །རྒྱལ་བསྟན་གསེར་ 
གྱི་ཐང་མ་བརྡལ་བ་ལ། །རིན་ཐང་མེད་པ་མི་སྲིད་ཕྱོགས་རིས་ 
སྤོངས། །འོན་ཀྱང་དྲི་མེད་རིགས་པའི་བྱི་དར་གྱིས། །འོད་ 
འབར་དགེ་བའི་ལུགས་འདི་གཙོ་བོར་གྱིས། །ང་ནི་མི་སྡོད་ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་བའི་སླད་། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཏུལ་ 
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ན་ས་འགྲོ། །འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རེ་རེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ད་མྱལ་བར་ 
འགྲོ་ད་གོས་བྱུང་ཡང་འགྲོ་བ་ལས། །ད་གེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་འཕེལ་ 
བའི་གན་ས་གཅིག་ཏུ། །ཅྱོགས་མེད་འགྲོ་བ་འགའ་རེའི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་ནས། །ཞེན་པའི་ཉོད་ཕུར་བཏན་པོས་གཟུང་བྱས་ཏེ། ། 
རང་གིས་རང་ཉིད་འཆིང་བ་ཇི་ལྟར་འོས། །ཁྱེད་ཅག་ལས་ཀྱིས་ 
གནས་འདིར་འཕངས་ན་ཡང་། །མཐའ་འཁོབ་གནས་འདིར་ 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲོལ། །རང་གིས་བགྱི་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
བློས། །ལེགས་པར་གནས་ན་ལེགས་པར་འོངས་ཏེ་མཆི། །བླ་ 
གློབ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པས་ན། །རང་རེ་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་སུ། །ན་མ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་ 
མི་བསླུ་བས། །སྐྱོ་བ་སྤོངས་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ངང་བ་གཉིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། མཐའ་ 
འཁབ་ཨུན་པའི་སྨག་རུམ་འདི་ལྟ་བུར།  །ཆེས་ཀྱི་སྤོན་མེ་ཁྱེད་ 
གཅིག་ཨི་བཞུགས་ན། ༢ །ཉམ་ཐག་ཞྲག་བཞི་མགོན་སྒྱབས་ཨུ་ཡཿ 
རེ། །རབ་ཏུ་མགོན་པོ་མཚོག་ཁྱེད་བཞུགས་པར་ཞུ།  །མིན་ 
ཀྱང་གུས་པའི་འབངས་གྱར་ངང་བ་ཟུང་། །མཚོ་ཆེན་འཁྱག་གིས་ 
བསྡམས་འདྲའི་ཡུལ་ངན་འདིར། །མགོན་ཁྱོད་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྡད་དུ་ཚུགས། _ །ཏྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གནང་བ་ཞུ། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་ན་སྲོག་ཀྱང་གཏོ་ང་ཆུས་ཏེ། ། 
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ཡུལ་འདི་ར་ངས་ནི་རེ་ཞིག་ཕན་པར་དཀའ། །དེ་སླད་འགྲོ་ཕན་ 
གཞན་ད་ང་གཞན་ཀྱི་སྐད། _ །ང་ནི་ཆགས་མེད་མཁའ་ལ་བྱ་ 
བཞིན་འ །ཟླ་གསལ་ཁྱེད་ད་ག་ང་ལ་སེམས་པ་ན། ༩།མཐའ། 
འཁོབ་འདི་རུ་ང་ཡི་ཚོས་ཀྱི་ཆབ། །སྙིགས་སྤྱོད་ཚད་པས་སྐམ་ 
དུ་མ་འཇུག་ད་ང་། །ཕྱི་ནས་ང་ཡང་དུས་ལ་སླེབས་ཏེ་འོང་། ། 
ཞེས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་ངེས་པར་་་་༡ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཕེབས་སོ། ། 
ངང་བ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཡང་རྣམ་གཡེང་བཏུལ་ 
ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ལ་ཆེར་བཙོན་པར་མ་ནུས་པས་མངོན་་ 
ཕར་ཉགས་བཏི་ཡན་ཉོན་གཞན་མ་སེང་ཡྐད།ཁསེག་ཿ་ཡཙག་གིཿ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཛེད་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་" 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་རྡོ་རྡེ་དང་། ས་ལྟར་བྱས་ 
པའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དེའི་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་ཆད་པ་མེད་་” 
པར་འཇུག་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཙོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཚོས་ཀྱི་ད་གའ་བ་དང་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གན་ས་་”” 
ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཡོན་ཏ་ན་ཟད་མི་་ 
ཤེས་པའི་མདོ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་གཤིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བོས་ཏེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཐེག་པ་ 
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གཉིས་ཀའི་ཚོས་ཀྱི་ཀླང་གྱུན་མང་དུ་དྲངས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ ༡-༡༡༡༦༡༠ 
མཚོ་ཞིག་ལེགས་པར་བསྐྱིལ་བ་ན་ངང་བ་གཉིས་ཀྱང་ན་ཚོད་ཀྱི་༡” 
ཁུར་ལྱི་བས་ནོན་པར་རྱུར་ ཏོ་། །དེ་ཚེ་རྒ་བས་དུ་བ་པ་ན་འཆི་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གདོད་རྟེད་ དེ་སྐྱོ་བའི་འབེལ་གཏ་མ་ལ་ཞུགས་་” 
པ་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་རེ། ཀྱེ་མ་ཚོས་ཀྱི་མཆེད་ 
གཅིག་ད་གོངས་མཛོད་ད་ང་། །དེང་སང་རང་རེར་རྒ་བ་འདི་ 
བཞིན་སླེབས། །འདི་ཡི་འཕྲོ་ལ་འཇི་བ་ཐོག་བཞིན་འབབ། ། 
དལ་འབྱོར་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ད་ནི་ཉེ། །ད་མ་པའི་ཅོད་པན་ཐོད་ 
དུ་བཅིང་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྫིང་ན་ཡུན་རིང་ཁུས་བྱས་ཀྱང་། ། 
ནམ་གཡེང་དྲ་ག་འདི་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བས། །ང་ནི་ཉོན་མོངས་དྲི་ 
མ་ཅང་མ་དག །ཁྱོད་ཉིད་ད་ག་གམ་ཅིར་གྱུར་ཚོས་ཀྱི་ཐུན། །ད་ 
ནི་རང་རེའི་བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུགས། །ལོང་མེད་ལོང་མེད་འཆི་བའི་ 
དྲག་དང་ཉེ། །ལ་ཆུར་ལ་ཞུར་ཚོས་ཀྱིས་ཁྲུས་དག་བྱ། །ཞེས་ 
སྤས་པ་ད་ང་། །གྲོགས་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ནས། །ཐེག་གསུམ་ཚེས་ཀྱི་ནོ་ར་ 
བུའི་སྐྱེས་བཟང་བོ། །ཐར་འདད་སྐལ་བཟང་གསོས་སུ་འབྱེད་ 
མཐས་པ། །ཅྱ་ ཐས་མེད་དྲེད་དཔོན་མཆིག་ནེ་རྒྱལ་བྱར་ཅགེ། 
དམ་པའི་མགོན་ད་ང་དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཡིས། །ད་མ་ཚོས་བདུད་ཅིའི་ 
བགོ་བཤའ་བརྩལ་པའི་དོན། །བྱི་བའི་དུ་ག་བཞིན་བརྗེད་པར་ 
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གྱར་པ་ལས། །གསལ་འདེབས་དབྱར་རྫས་བསྐུལ་བཞིན་གདོད་* 
བལྟས་ཚེ། །འདི་སྣང་གཡེང་བའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་གཏོར་ནས། ། 
ག་བའི་གྲོང་སྒོ་རྡོག་པས་མནན་ནས་འདུག །མདོ་སྔགས་བདུད་ 
ཅིའི་ཀླུང་བརྒྱ་གཅིག་བསྐྱིལ་བའི། །རྫིང་བུ་དམ་པར་ལན་མང་ 
གྲཊུས་ནྭ་ཡཱདཀོ། ༩5 །སྲེཊ་ཞི་ཨགྲཾ་ཏྲོག་འད་ག་ས།ཉའི་སེ།༡༩༽། 
ངན་པའི་རང་བཞིན་སོལ་བ་བཀྲུས་འདྲ་ལགས། །བློ་གསལ་མ་ 
བོས་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་དེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་ 
པ་རུ། - །བཤད་སྒུབ་འདབ་མ་བརྐྱངས་ནས་བགྲོད་ཤུལ་དུ། །] 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་ཆག་བློ་བརྟན་འཁོར་མཚོར་བྱིངས། །ཡུས་ཀྱི་ 
ལང་ཚོ་རྒ་བས་ཆེར་ནོན་ཡང་། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ན་ཚོད་ 
ཆེས་ཕྲ་བདག །འདི་ཕྱིའི་དོ་ན་གང་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། ། 
ཀྱི་མ་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་ཟུངས། །ཞེས་ནང་དུ་ཞུ་དགྲ་ 
བྱས་ཙ་ན་རང་རྒྱད་ཆོས་དང་འགལ་ན་ས་མ་ཕེར་ན་ས་ཚོ་ངེ་བཏོ་ན་། 
པས། གླར་ཡང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་སྨས་པ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
གྲོགས་ཁྱོད་སླར་གསོན་དང་།  །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཙན་ 
ཐབས་འདྲེན་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལའང་ 
དཀའ། །ཤེས་སམ་རྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། །འོ་ 
སེམས་ཀྱི་མཛའ་གཅུགས་ཆེ། །ཕན་ཚུན་སྡིག་པའི་གྲོགས་སུ་ 
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སོང་བ་མེད། །ཤེས་སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། །ཆུ་ 
མོ་ཡོས་ཀྱི་གན་མ་ལཾ་ཤར་བ་ན། །ཡུལ་འདིར་ད་ལ་འབྱོར་མེ་ཏོག་ 
མཉམ་དུ་ཉེད། །ལོ་ངོ་བཅུ་ཕག་བརྒལ་ནས་ཚིས་སྒོར་ཞུགས། ། 
ཤེས་སམ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། །དེ་ནསྲ་ཡབ་གཅིག་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་དང་མཛལ། །བཅེ་ཆེན་ཕྱག་གིས་རང་རེ་ 
གཉིས་ཀ་བཟུང་། །ཉིན་ཧུ་མཐུན་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཐུན་དུ་གྱར། ། 
ཤེས་སམ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། །བཙོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་གྲུ་ 
འཛིན་མགོན་པོ་དེ། །གསེར་གྱི་ཕ་བོང་མཁར་སྒོར་རང་འདྲིལ་ 
བྱུང་།། །དེ་དྲུང་བདག་ཅག་བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་བཙུག །ཤེས་ 
སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ 
དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་། _ །སྡེ་སྣད་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་ཐུང་ 
ཟད་བྲཀགས། །མཁས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་གནད་འགག་ཤེས། ། 
ཤེས་སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་དེ་མཉེས་པར་བྱས། །མཉམ་འགྲོགས་བློ་ཡིས་ཐུགས་ 
སུན་ཆེར་མ་བཏང་། །ད་ལྟ་མཛལ་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་བྲིག་གེར་ 
ཡོད། །ཤེས་སམ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། །བཱ་ཡན་ 
ཚོས་ཀྱི་འདུ་ན་ས་ཆེན་པོ་དེར། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིང་ 
ཁུ་མཚོག །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གན་ང་། །ཤེས་ 
སམ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཚེས་ཀྱི་གློགས། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ 
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ཆཧ་གཞན་སེ་དྲན་ཞེས། ཁ་༢༠།།བ་ཝགསི་བརྡ་ད་མིཏཾ་ཡང་ཡཧ་ 
འཐོར་བཞིན་དུ། །ཐ་མའི་ཞལ་གད་མས་གནན་ དུ་དྲིལ་ན་ས་ 
གད་མས། །ཤེས་སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། ། 
ཁོ་བོ་སྐབས་འགར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །གསང་བའི་མཛོད་ 
འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་མཛལ། །ཚེས་ད་ང་དྲ་གྱེས་པའི་གསུང་ 
གླེང་ཚད་དུ་མེད་། །ཤེས་སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི' 
གྲོགས། །བྱོད་ཀྱང་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི། ། 
གྲུབ་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་རྡེ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཆོས་ད་ང་མཉེས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཤེས་སམ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 
ཚོས་ཀྱི་གློགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ་ཡི། །ཡབ་ 
གཅིག་མགོན་དེ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་ཞུས། །སྒུབ་པའི་མཚོད་ 
པ་མིན་པ་དགའ་རབ་བྱུང་། །ཤེས་སམ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ 
ཀྱི་གློགས། །གནའ་བོའི་རབས་འདི་རྒས་པའི་གཏམ་ལགས་ 
ཀྱང་། །རང་རེ་སྐལ་བ་བཟང་བོའི་ལོ་རྒྱས་ཡིན། །ཡི་རངས་ 
མཛོད་དང་དགེ་བ་འཕེལ་ནས་འོང་། །ཤེས་སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། །སྐལ་བཟང་དེ་འདྲ་རང་རེར་ཐོབ་ན་ 
ཡང་། །དེ་ང་སང་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས་ད་ག་མི་ཕེར་ཅི། །རྙོམ་ལས་ 
ངང་དུ་སྡོད་དུ་ག་ལ་བཏུབ། །ཤེས་སམ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲོགས།  །འཆི་བའི་དྲག་བོ་བརེ་མེད་གདུག་པ་ཅན། །དེ་ 
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ཡིས་རང་རེ་ནམ་ཁྲེད་ཆ་མེད་པས། །ཆ་མཇུག་ཅི་ཡོད་དོ་ན་ 
མེད་བྱེད་་རེ་ཤི །ཤེས་སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚེས་ཀྱི་གློགས། ། 
ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དེས་བུ་བཞིན་དུ། །གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་ཕ་ནོར་ལམ་རིམ་མཆོག །མ་མྱང་མཆིལ་མའི་ཐལ་ 
བཞིན་ཇི་ལྟར་འཕེན། །ཤེས་སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ 
གྲོགས། །རང་རེའི་མགོན་དེ་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པ་འདྲ། ། 
སྟོང་གསུམ་ནོ་ར་གྱིས་མཆོད་ཀྱང་མི་མཉེས་ན། །ཡབ་གཅིག་ 
ཉཉེས་པ་མི་བྱསིད་གཞན་ཅི་ཁྱིད། ༩ །ཤེས་སམ་ཉིང་ད་ང་འྲད་ 
བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས།  །འོ་སྐོལ་མཚོག་གསུམ་གནམ་ལ་འཇུ་ཐག་ 
དང་། །འདི་ཕྱིའི་ས་ལ་རྟེན་ཕུར་གཅིག་ལགས་ན། །གསུང་ 
གཅིག་རིས་སུ་བོར་བའང་ཇི་ལྟར་རིགས། །ཤེས་སམ་སྙིང་དང་ 
འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། །ད་རེས་མ་གཏོགས་ཆོས་མཆོག་ལམ་ 
རིམ་གྱི། །མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཤིན་ཅུ་དཀའ་བས་ན། །འདི་ལ་ 
མི་སེམས་དོན་ཆེན་གཞན་ཅི་སེམས། །ཤེས་སམ་སྟིང་ད་ང་འདྲ་ 
བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། །འདི་སྣང་ཏོག་པ་སྐྱེས་སྐྱེས་སྐྱེས་མོད་དེ། ། 
འདི་སྣང་བྱ་གཞག་བསླུབ་བསླུབ་བསྒུབ་མོད་དེ། ] སྙིང་བོ་འདི་ 
ཡོད་ད་དུང་མི་མཐོང་བ། །ཤེས་སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲོགས། །ད་ནི་སྒུབ་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་སྙམ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཐུན་ལ་བཅེ་བས་སྦན་ལགས་ན། །བློ་གྲོས་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ 
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ཇི་ལྟར་ལགས། །ཤེས་སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། ། 
ཡབ་གཅིག་འཇམ་དྭ་བངས་ཕེབས་ནས་ད་བར་དུ། །མགོན་དེའི་ 
བཀའ་མཆིད་རིས་ཨུ་མ་བོར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རིང་བུ་འདི་གོ་བསུང་ 
བ་ཡིན། །ཤེས་སམ་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། །ད་ 
ལྟ་རིགས་མཐུན་ངང་བ་འགའ་ཡང་སྐྱེས། །མི་མཐུན་བྱ་རོག་ 
ནག་པོ་མང་ཡང་བྱུང་། །ད་ཀར་ནག་འདྲེས་ཀྱི་འོལ་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་རྒྱུ། །ཤེས་སམ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། །དབེན་ 
པའི་གནས་མཚོག་གངས་རིའི་ལ་ཐོད་དང་། །བག་ད་མར་མགྲིན་ 
བཟང་མུ་ཆུའི་གསུང་སྟྙན་ཅན། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་རྩེ་བྲོ་ 
འཁྲབ་པའི་ཐུན། །ཤེས་སམ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། 
སྡན་གྱི་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་གྱར་ཅིང་། །ད་ལྟ་ད་མ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་རོལ་བའི་གནས། །མ་འོངས་ད་ས་པས་འབད་པས་ 
བསྟེན་པའི་ཡུལ། །ཤེས་སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས། ། 
དྲང་སྲོང་གནས་མཆོག་ཞི་བའི་ཁང་བཟང་དེར། །ཏོན་མོངས་ 
མེད་པ་ནགས་ཀྱི་གྲོགས་ནྣམས་དང་། །ད་ནི་6ྭ་ཅག་མཐུན་པར་ 
བསྲེ་རེ་རན། །ཤེས་སམ་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། ། 
ཞེས་ཚེ་མཇུག་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲིལ་བའི་སྐྱལ་མ་བཏ་བ་པ་ན། ཡང་ 
གྲོགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། ཚེ་འདི་འི་ཉི་མ་ཆུ་ལྟའི་རི་རྩེར་ 
ཕྱིན། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཞ་རྒའི་[ུར་གྱིས་ལྩི། །འཆི་བདག་པོ་ 
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ཉའི་བསུ་མ་འཕྲལ་སླེབས་མོད། །འགྱོད་དུ་མེད་དེ་སྲིད་པ་རང་གི་ 
གཤིས། །འདི་བྱས་འདི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་གདེང་མེད་པས། ། 
དགན ཅད་ནན་ཁ་ཤན་བཅི་ཞིག་སེ།། ༢ །དྱིས་བཱཞི་གོ་ཞེག་ཨུ་ 
བཟུང་བའི་ད་མ་པ་ཡི། །བཀའ་ད་ང་ད་མ་ལས་ལོག་པ་ཆེར་མེད་ 
ཕྱིར།  །ད་ལ་འབྱར་ཆུད་གཟོན་ཌ་ན་མིན་ན་མ་སྩམ། །མངོ་ན་ 
མཐོའི་འཛིན་མར་གཏོང་བའི་གཤེར་དྲངས་ནས། །སྤོང་བཏུན་ 
ས་བོན་སྨིན་པའི་ཉི་འད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་དལ་ 
འབྱོར་མེ་ཏོག་ནི། །སླར་ཡང་འབྱོར་བས་སྤྱོ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
ཨཱ་གཙར་ཞུ་ནི་ཡིན།ཏེ་དོནྱ་ཨཱ་ཧ།ཁཁཁ།གཏོ་ས་བྲན་ཡིན་ཞིག་ཇེས་ 
པས་ཆེས་ནོ་ངས་ཀྱང་་། །རང་སེམས་རང་གིས་གསོ་ཕྱིར་རུན་ 
ཆེན་པོ། །སྦས་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་མ་ཁྲེལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ 
ཙཱའི་ཝུགས་ལས་ཁེག་ཁང་དྲསེ་ཟྭ་སག་བཞིན། ཙ་་༩ཁཐེ་ལ་ཝེད་ 
བཙན་ཐབས་ཁྲིད་པ་དཀའ་མོད་དེ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ 
ཐབས་མང་གསུངས་པས་ན། །འབྲེལ་བཅས་སྡིག་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ 
འཛིན་ན་མྭ་ཐམ། །ད་མ་པས་བསྟེན་འོས་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ 
ནི།ཏ། །མང་ཇིས་དྲེ་ནན་ཨེམས་པའི་བཉི་གན་ས་ལགས།༔ ཌ་ཊྲཱིཧ་ 
ཐོངས་སྣང་ཤེས་ད བང་སོང་བད་ག་འདྲ་བ། །གཅན་གཟན་ཁྱུ་ 
དང་མཉམ་བསྡད་ཡར་སྐྱེད་ཅི། །འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་པདྨོའི་ 
ཚལ་མཆོག་ན། །ཀརྐང་དྲུག་ཕྲང་ཅིས་ཕྱོས་པས་ད་ར་དིར་ད་ང་། ། 
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དཀའ་ཐུབ་ཟགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དྲང་སྲོང་གིས། །ཏོགས་པའི་ 
ྩོས་གླ་ལེན་གཉིས་འགྲན་པ་ལྟའི། །ད་བེན་པའི་གན་ས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཏྱོད་ཐུགས་གཉིས་འཐུང་ད་བང་བོ་མི་ 
གཏོང་ན། །དམ་པའི་མགོན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་དང་བཅས་ཕྱིར། ། 
ཁྱི་རྒན་མི་རྗེས་མི་འབྲང་ཇི་ལྟར་སྡད་། །ལི་ཊྲིའི་གོས་གྱིས་མཚམས་ 
སྦིན་ཅོ་འདྲི་བའི། །མཁས་མང་ཀླུ་དབང་བྱེ་བས་རོལ་བའི་ 
གན་ས། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་འཕར་མ་ཕྱེས་པར། །ཡ་ 
རབས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཆགས་སྡང་སྒོག་གྲོལ་ 
དྭ་བངས་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བཞིན། །བྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཡན་ལག་ 
མཆོག་བཀོད་དེ། །སྤོང་ཀློག་འཁོར་ལོར་གུས་རྟག་གིས་བཙོན་ 
པའི། །སྨོན་དེ་ན་རེན་འབྲེལ་སྙིང་ལ་ཡང་ཡང་བཅངས། །ད་མ་ 
པའི་ཞལ་ཆེམས་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མཚོག །སྡོད་ངན་བུ་ཡིས་རླུང་ལ་ 
བསྐུར་བ་དེ། །གསལ་འདེ་བས་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་འཛིན་བཅུག་ 
པ། །ཤེས་སོ་དྲ་པལ་བའི་མིག་གཅིག་ད་མ་པའི་མགོན།༢ ༩ །ད་ལ་ 
འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ད་མ་པའི་མགོན་མཇལ་ཡང་་། །ྙིང་བོའི་དོན་ 
སྟོར་གྱི་ན་ར་འཁྱམས་པ་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
གད་མས་པའི་དོན། །ཤེས་སོ་དྲ་པལ་བའི་མིག་གཅིག་ད་ས་པའི་ 
མགོན། །ཆེ་མཇུག་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། 
སིང་གི་སྙིང་བོར་བཟུང་བའི་དམ་བཅའ་ནི། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་འདྲ་ 
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ད་གོས་པའི་ཚུལ། །ཤེས་སོ་ད་རྤལ་བའི་མིག་གཅིག་དམ་པའི་མགོན། 
རབ་བྱུང་གྲལ་གན་ས་ཁྱིམ་སྤྱོད་ཞུར་ལེན་པའི། །ལང་ཤོར་བློ་ཡིས་ 
གོ་ལྡག་སྤྱོད་པ་འདི། །བཟང་བོའི་བག་ཆགས་ལེགས་སྨན་རར་ 
སྤྱོན་པ། །ཤེས་སོ་ད་བྲལ་བའི་མིག་གཅིག་ད་མ་པའི་མགོན། །ཐེག་ 
མཚག་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །འདོད་དགུར་དབང་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྲར། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡབ་ 
གཅིག་མགོན་པོ་མཚོག །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཆེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཆུ། ། 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པར་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སྒོ་གསུམ་ཇྡུལ་ 
ཧུ་བཟླག་པའི་མཉེས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་ལྟན་ཅིག་ 
སྦྱད་པ་ཡི། །སྨོན་པའི་མཐུན་གྱུར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཛོད། ། 
ཆེ་ད་གུའི་བརིད་པའི་མི་དབང་མདུན་ས་རུ། །ཞལ་ལྕེ་གཙོད་ལ་ 
སླ་བའི་ལྕེ་ཀྱོང་ཡང་ ། །ཡོན་ཏ་ན་ནོར་ལྡན་མཁས་པའི་ལྷ་གྲལ་ 
ན། །འཆད་ཙོད་ཚོམ་ལ་ཨ་ཁུའི་ལྔགས་ཅེ་ཐུང་། །ཞེས་རྒན་ 
སེམས་སྣེ་ལོ་ཟེར་བ་སོས་དུས་ཀྱི་གན་མ་བཞིན་དྭངས་དུབ་ཆེ་བ་ལ་་ 
སྐལ་བ་བཟང་ཚུལ་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་སྤོ་ནས་དེ་ལྟར་སྦས་པ་* 
དང་། ཚོག་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཚོས་ལ་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ 
དགའ་བའི་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ་འདི་སྐད་དུ་སྦས་སོ། །འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་བཟོད་གླགས་མེད་པས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལྷན་ 
ནེར་གཟིགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མོད། ། 
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གང་ད་ང་མི་མཉམ་ཐ་མལ་གཟུགས་ཀྱིས། །རང་ད་ང་།ཁ་མཉམ་ 
ལག་མཉམ་མཛད་དེ། །ཚར་གཙོད་རྗེས་འཛིན་གང་འོས་གན་ང་ 
ནས། །དམ་ཆོས་སྭ་དྲུང་སྐྱེལ་བའི་བླ་མ། །སངས་རྒྱས་མིན་ན་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་ཨང་། །དེ་འྲདའི་བཀའ་དྲིན་འཁར་ཐབས་བསམས་ 
ན། །སྟོང་གསུམ་ནོར་ལ་རིན་ཐང་མི་འདུག །སྒུབ་པའི་མཚོད་ 
པ་གཅིག་པུས་མཉེས་ན། །ད་ནི་མི་སྡེད་ད་བེན་པར་ཆས་འགྲོ། ། 
དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཉམས་དགའི་རི་ངོགས། །ད་མ་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱེ་ 
བྱ་སགྷ་ཏནསཾ། །ཆུསྲ་ཏི་ཞག་བཏན་ཙ་བཁ་དེཏ་ཡ་ཏཤོ།ཁ་ཊཞ 
རང་སྐལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཙོད་འཾས། །འདི་སྣང་རྣམ་ཏོ་ག་ 
མཚོན་ཅེ་འཐབ་ནས། །འདི་བྱིའི་བདེ་སྱིད་སྲོག་ལ་གཟན་བའི། ། 
གྲོང་གི་འདུ་འཛི་ལེགས་པར་མཐོང་བ། །ད་རྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ 
སྔ་ལྟས་མིན་ན་མ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་ཡོད་ན། 
ཨ་ཅག་ཞག་དོ་ན་ཆེན་ཀུབ་བ།ཡིན་ཡང་།ཌ་ཅཆ།་མཐ་ཨཁབ་དབ་ 
རྒོད་སྐྱེ་བོའི་ན་ང་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འབར་བར་དཀའ་བས། ། 
ཚོས་ཀྱི་ཕུན་རྱུར་རང་རེ་གཉིས་ཀ །གློ་སེམས་མཐུན་པས་བག་ 
ཕེབས་ངང་ན་ས། །ཆོས་སྟོན་ད་བེན་པའི་རི་ངོགས་དེ་ཆུ། །ད་ཞི་ 
མི་ཆགས་བྱ་བཞིན་འཕུར་འགྲོ། །མི་ལུས་གཙང་མ་ད་རེས་མིན་ 
པ། །ཡང་ཡང་ལོན་པའི་གདེང་ཚོད་དཀའ་ཞིང་། །གད་མས་ 
པའི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། །ད་རེས་ཨིན་པ་ཐོས་ཐོས་མི་ 
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འདུག །ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཚོས། 


'བཞིན་ཆེ་ཆུ་མེད་པར། 
ནས། །སྟོར་དུ་བཅུག་ན་མདོ་ 
ནི་ཉམས་སུ་དགའ་བས། 

ཅིང་། 
སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོས། 
འབོད་ན། །རྟེད་བཀུར་མིག 


དགོན་གནས་ན་རེས་མོས་རྒྱུ་བའི། 


དུབ་སོང་། །གཏོང་བའི་ལ 
པའི་ནོར་རྫས་དེ་ཙམ་མང་བའི་ 


སྟེ། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་འབད་མེད་ཡོད་ཀྱང་། 
།བརླག་པའི་གདུ་ང་བས་སེམས་པ་སྤྱོ་ 


པས་ལུས་པོ་ཐང་ཐང་། 


སྤྱོ 


།ལུས་སེམས་བདེ་བའི་གོ 


དེ་འདྲ་ད་ནི་སྤང་རན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་ལྟང་བའི། 


མཐོ་མཐོ་བླ་མའི་གོ་ས་དེ་འདྲར 


།ཆོས་མཚོག་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན། 


།ཤེས་བཞིན་སློག་ 
།དོན་ཆུང་འདི་སྣང་བྱ་བའི་གསེབ་ 
་མེད་མིན་ནམ། །ད་བེན་པའི་རི་ 
ྐྱ་དགུའི་ཁོངས་སྤོད་ཐད་པ་མེད་ 
།མཁས་པ་ 
།དེང་སང་འོ་སྐོལ་མགྲོན་དུ་་ 
ཙང་རྫབ་ལ་ཆགས་ནས། །ཤྲོང་ 
།སྤྱོད་ལམ་དེ་འདྲས་ད་ནི་ 
ག་པ་ཅིར་ཡང་རྐྱོང་ལ། །ཕསུད་ 
།ལས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྒྱབ་ཏུ་བྲོབ་ 
།བསུང་བའི་རྩོད་ 
'སྐབས་དཀའ་བའི། །ནོར་རྫས་ 
། 





རང་། །ད་བེན་པའི་རི་ངོག 
བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་། 
རྫས་དེ་འདྲར། 


ཧྭ་ཏཐཊཉ་ལ་ཕཱན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 


།བསགས་བསགས་སྒྱ་མའི་ནོར་ 


།ད་ནི་མ་ཆགས་ངང་ཆུང་ཁྱོད་རང་། །ད་པེན་ 


པའི་རི་ལ་འཕུར་འདོད་ཏྐྱེད་ཅིག ] 
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༩༡༧༢ ༧༤ྟག་ཁྫལ་ལན་མད་ཁ་།ཌ།འ་ ]རཌ་ཐཉ་ འེ 
༩༡-)9-2904༨ ཁ.་སས་༦བ་གེལ་ 








༄། །བློ་གསལ་ཁུ་བྱུག་གི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཟབ་དོན་སྤིན་གྱི་སྒྲ་ 
ད་བྱངས་བཞུགས་སོ།། 





༄། །།བྷེ་གཞ།།ུཀ་ཀིཏཾཀཞ་ཐ་ཞརྡེད་པ། 

༄། །བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་ད་བྱངས་གཞོན་ནུ་ས་བྱིན་པ་ 
ཡིས། །ལེགས་བཤད་ དཔལ་ གྱིས་ མ་རིག་ཉིད་སློང་བའི། ] 
རྒྱལ་བའི་རོལ་བ་ད་མ་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ཚུལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
བདག་ལ་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་ཉ་དང་བཅས་ པའི་ 
འཇིག་རེན་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེརྲེ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེའི་ སྐད་"”” 
ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ྱོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགེངས་པའི་དེ་”” 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནམ་པར་བཀོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་གཤམ། ཙུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡུང་གི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག ༠-- 
ན། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ 
ཆོད་པའི་བས་མཐའ་ན། འོད་གསལ་གསེར་གྱི་བྲག་སྐྱིབས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གན་ས་ཤིག་ཡོད་ དེ། དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་ཡོངས་ཨུ་འཚོ་ 
བའི་ཁ་བྱག་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གནས་* 
ཏེ། གསལ་བ་ད་ང་རབ་རུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་དེ་གཉིས་ལ་དུས་ད་ང་ དུས་སུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ 
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ཡུལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་མི་རིང་བ་ན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་ལ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ལ་ནི་ཡུལ་ད་གེ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ 
འཁོར་དེ་གཉིས་འབྱོར་བ་རྒྱས་ཤིང་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་ལ་ཉམས་་་" 
དགའ་བས་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་ལེགས་པར་” 
གང་ཞིང་བསྟི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། དུ་ས་དེ་ཙམ་ལ་དྲང་ 
སྲོང་སྦྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྨ་བ་གསལ་བ། སྦ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྦ་བ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ལུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་༡” 
དང་། རིགས་པའི་འབྱུང་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་སྣ་ཚོགས་འདོ་ན་་”” 
ཞིང་། གཙུག་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ་།། 
ཁ་བྱུག་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱང་ དུས་ད་ང་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་དེ་ད་ག་གི་ 
གཙུག་ལག་ཀློག་པ་ལ་ད་གའ་བས་ཉན་ཏེ་རྫེས་སུ་ཀློག་ཅིང་དོན་ལ་ 
སེམས་པར་བྱེད་དོ། ། 

རེ་ཞིག་ན་གསལ་བ་ན་རེ། བློ་གྲོས་པད་མ་རིགས་པའི་ཡལ་ 
འད་བ་ཀྱིས། །རབ་མཛེས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ། 
བསམ་གཏ་ན་བྱེད་ད་མ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡི། །དོན་བཟང་དགའ་ 
བའི་ཚིག་གིས་བད་ག་ལ་སྟོད། །ཅེས་སྦས་པ་དང་། རབ་གསལ་ 
ན་རེ། གསལ་བ་གསལ་བའི་བློ་ལྡན་བློ་ཡི་མཁར། །ཁུང་མང་ 
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མང་དུ་ཐོས་པའི་སྦིན་ལྡན་པ། །ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་མགུ་བའི་ལས། །བད་ག་གི་ལས་སུ་བབས་སོ་ལེགས་པར་ 
གསོན། །ཀྱེ་གསལ་བ། །ཁ་ཏོ་ན་གྱི་ལས་ནི་སེམས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏར་མི་བྱེད་ན་གཙུག་ལག་ཀློག་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། ཁ་བོ་ནི་ཀཱག་པ་དན་ད་ང་བཅས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཛོན་ 
པར་སྤོའོ། །བཞིན་བཟང་། ཅི་ཞིག་སེམས་པར་བྱས་ཏེ། གང་ 
ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ད་ང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚོས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་ཆོས་ནི། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་སྟོན་པས་ 
ཐི་སྐད་བཀའ་བརྩལ་པ་དེ་ཉིད་ལགས་ཏེ། བཞིན་བཟང་། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་སུག་བསྔལ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ 
སྟེ་སྐྱོ་བའི་མཚན་མ་ན་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་སུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ ༡༩༥༩ 
གཏན་དུ་བྱའ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ནད་ཀྱི་གྒྱུ་དང་ 
ཐུག་རྔུའི་བྱེད་པ་པོར་བལྟས་ཏེ་ད་གྲའི་འདུ་ཤེས་རྟེད་ཀྱི་བར་ དུ་༡ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་བསམ་གཏ་ན་དུ་བྱའ། །འགོག་པ་ཞི་མངོན་དུ་བྱ་ 
སྟེ། ནད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་གྱ་ནོ་མ་པའི་ཞི་བ་བསིལ་བའི་ 
འདུ་ཤིས་ཉེད་ཀྱི་བར་དུ་འགོག་པ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱའོ།ˆ ། 
ལམ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཕུག་བསྔལ་གྱི་ནད་འབྱིན་པའི་སྨན་གྱི་ 
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དྭངས་མར་མཐོང་སྟེ་ནད་འཚོ་བའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ལ་བསམ་་* 
གཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞིན་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གང་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཉེར་ད་མིགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ་་” 
སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོར་བར་འགྱར་ཞིང་། གཉིས་ཀྱིས་ནི་གང་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ཏེ་་་ 
དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བཞི་བོ་ད་ག་ནི་་་” 
ངེས་པར་འཕྱུང་བའི་ཚོས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསྟན་པའི་ 
ཁྱད་པ་རྭ་ཏེ།༧ཞཞན་དག་མི་ནཁི་གས་ཨོ།༩ | །དེ་ཞི་ཕྱིནྔ་རྔ་ཞིཿ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚོས་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་དོ། ཀྱེ་བཞིན་ 
བཟང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུཔ་པའི་ཆོས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་; 
ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གང་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཉེས་པའི་གཡུལ་རྣམ་པར་བཟློག་ཅིང་ 
ཇི་ཉར་མཐོད་བ་དེ་ལར་བདེན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བདེ་ 

ད་མ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། མྱ་ངཤོ་ལས་འད་ས་པ། ཨི་བསྨ་བའོ། | 
ཞེས་ཁ་ཏོན་དུ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ 
ནི། བདེན་པའི་དོན་ནམ་པར་མ་དམིགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ནི་ཀུན་རྡོབ་ 
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ཅེས་བྱ་སྟེ། - དེས་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་བཞག་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་ 
གདགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞིན་ 
བཟང་། ཧོན་མོངས་ཀྱི་དྲ་སྡེ་འདི་ད་ག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརེན་ 
ཅིང་ཞུན་ཛོབ་ལ་འཁྲིས་ནས་འོང་གི གཞན་དུ་ནི་འདི་དག་ཁ་ 
གནས་མེད་ཅིང་གོ་གབས་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ཛོབ་ལ་ 
པར་གཞིག་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ 
ཕྱིར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ 
ཉིན་འདི། །ནམ་ཏོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་ཨ་ 
ཙྭར་ན་གཛུ་ནའི་གཙུག་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
གཞིག་པ་ཁ་ནས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་་་ 
པར་འགྱར་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པར་ཡང་ལེགས་པར་མཁས་ 
པར་འགྱར་བས་ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ད་ག་བདེ་བླག་ུ་ 12: 
རྫོགས་པར་འགྱར་ལ། དེ་དག་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་དེའེ་ཚོས་ས།  །བཞིན་ 
བཟང་། ཀུན་ཛོབ་ཇི་ཉར་གཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། སྒོ་དུ་མ་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ལན་ 
གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་འཁུལ་བར་བརྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཀུན་ 
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རྡོབ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མ་ལགས་ཏེ། འདིའི་ཉེ་བར་བརྟགས་ 
པ་ནི་ཡུཁ་བྱེ་ཛ་བ་ཉེད་གཅི་ཏུ་ཞི་མེན། 5 ཐ་ད་དུ་ཧི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཙུག་ 
ལག་ད་ག་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་བཞིན་སེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་བསམ་གཏན་ཧུ་བྱེད་པ་ལགས་པག། ཁ་བོ་ནི་དེ་ 
སྐད་དུ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྦས་སོ། །དེའི་ཚེ་གསལ་ 
བ་བསམ་གཏན་ཕྱི་ཚེས་དེ་དག་གི་དན་ཕལ་མ་ཆེ་ཞིག་གིས་ཞི་ 
རང་ས། ཙུང་ཟད་ཅིག་གིས་ནི་མ་རངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་སྨས་སོ། ། 
སྤོབས་པ་རབ་གསལ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། །བསམ་གཏན་ཆོས་ལ་ 
མཁས་པ་ལགས་པས། །ཡིད་གཅུགས་གསལ་བ་གསལ་བར་གྱར་ 
ཀྱང་། - །ད་དུ་ཇ་ཐུན་པ་ཐུང་ཟད་ཡེད་ན། ཏེ།ཀྱི་ན་བ་ཀུ་གསལ་ 
བ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཞིག་པ་ནི་དོ་ན་ད་མ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་མ་ལགས་ཏེ། འདི་་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསམ་ 
གཏ་ན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བགྲང་ཆུང་བ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་་ 
སྟེ། དེ་ལ་ནི་དེ་ཌ་ནའི་དོ་ན་ཅན་དུ་འཐལ་ཡར་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་སྟོན་པའི་གཙུག་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས།  ཡོད་ 
དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་དེ་ 
ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ 
ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་ས་མི་བྱེད། ] 
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ཅིས་མ་གསུངས་སམ། སྦས་པ་ན། རབ་གསལ་གྱིས་གསལ་བའི་ 
རྟག་པ་ལ་ལོག་པའི་དུག་གིས་ཁྱབ་པར་ཤེས་ཀྱང་འདི་ནི་དྲང་་"་ 
སྲོང་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁ་ཏོ་ན་རྗེས་ཨུ་བཀླགས་པས་ལུང་ཉིད་་” 
སྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ལུང་གི་འགོ་བསྒེ་ཉིད་ཟབ་པར་གོ་ 
སྟེ། རབ་གསལ་ན་རེ། གསལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་བོའི་གཙུག་ལག་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་ སོ་སོར་ 
རག །སོ་སོར་དེ་བཏ་གས་གང་དེ་སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མུ་ངན་ 
འད་ས་ཐོབ་འབྲས་བུ་རྒྱ། །རྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་ 
འགྱྱར། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། གསལ་བ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙཾ་བོ་ལགས་པས་་” 
སུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ཡང་། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཚོར་བ་སེམས་པ་ནམ་ཤེས་ཕུང་བོར་ 
སྤྱོད་བྱེད་ན། །ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་ཏོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀཿཾ་ནི། །ཁ་ཆ་བ་མུད་ཨེ་ཨེད་གཱཏསཧནད་བ་ཡཱིན།། 
ཞེས་མ་གསུངས་སམ། རབ་གསལ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་སུུད་པར། 
གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་ 
རབ་ནམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ཚེ། །འཇིག་ 
ཏེན་དག་ན་ཤེས་ར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་མ་གསུངས་ 
སམ། གསལ་བ་ན་རེ། ན་གརྫུ་ན་འི་གཙུག་ལག་ནི། མདོ་སྡེ་ 
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མཐའ་ད་ག་འགྲེལ་བ་ལ་ད་བང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ 
པར་འཛིན་། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་བལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་ 
ད་ང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་མ་ 
གསུངས་སམ། རབ་གསལ་ན་རེ། དེ་ཉྟ་ན་གཙུག་ལག་དེ་ 
ཉིད་དུ་། གང་གིས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་ 
མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་ད་ད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ། 
སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། གསལ་ 
བ་ན་རེ། ཨ་ཙྱར་ཤི་དེ་ཝའི་གཙུག་ལག་ཏུ་ཡང་། དཾ་ན་ད་མ་ 
བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
མ་གསུངས་སམ། རབ་གསལ་ན་རེ། ཤིརཾ་དེ་ཝས་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །ཡུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
རྩུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །སྟང་བ་ཉིད་ནི་བསྒོས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། སྨས་པས་གསལ་བའི་སེམས་ 
ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལུང་ལ་གཏུགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
འདིས་ཀྱང་སྤོབས་པ་ཐུག་པ་མེད་ པས་བད་ག་གི་སྨྲ་བ་ནི་དོ་ན་ལ་” 
འབབ་ཅིང་དོན་གྱི་མཐའ་ཉེ་བར་མཐོང་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་* 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདུག་གོ །དེ་ཚེ་རབ་ཊུ་གསལ་བ་ན་རེ། ཀྱེ་ 
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བཞིན་བཟང་། ཡུང་ནི་གང་ཞིག་དྭ་པད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། 
རིགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ད་བོད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལགས་ན། 
རིགས་པ་ཉིད་ཆུར་ལོངས་ཤིག རིགས་པས་ནི་སྨྲ་བ་མཛེས་ཤིང་ 
གསལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ལུང་ཙམ་སྤོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦས་པ་ན། གསལ་བ་ན་རེ། ཡིད་གཙུགས་ 
སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལགས། །གསལ་བ་བདག་ནི་གསལ་བ་ 
མ་ལགས་ཏེ། །སྲིན་བུའི་མེ་ཡིས་གསལ་བར་མི་ནུ་ས་པས། ། 
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་རིགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །སྤས་པས། །རབ་ 
གསལ་ན་རེ། བཞིན་བཟང་། གསལ་བར་སླ་བའི་གསལ་བ་ 
ལགས། །ཟློ་གྲོས་གསལ་ཀྱང་གསལ་བའི་མཐར་གཏུག་པ། ། 
ཤིན་ཊུ་དཀའ་བས་ཁུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ།  །ཡང་དུ་སྟན་ཞེས་ 
གསོལ་བ་གསལ་བར་ཐོབ། །ཅེས་སྨས་པས་བདེན་པར་ཤེས་ཏེ་ 
གསལ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་ཁུང་གི་དབང་ཕྱག་ག་ལ་བ་དེར་ཆས་སོ། ། 
རབ་ཙུ་གསལ་བ་ཞི་ཡུལ་ད་གེ་བ་དང་ལྡན་པར་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་གསལ་བསྲ་དང་སྲང་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་་"”” 
འཚལ་ཏེ་འདི་ལྟར་གསོལ་ཏེ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ།  ངའི་ཡིད་ 
གཙུགས་ར་བ་ཏུ་གསལ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཉེ་བར་གཞིག་པ་[ཁོ་ན་དེ་ 
ཁི་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ཚོས་སུ་སྤ་སྟེ། ང་ནི་དྲང་སྲང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁ་ཏོ་ན་ཕྱི་རྡེས་ཨུ་བཀླག་པའི་གཙུག་ལག་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ད་ག་* 
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གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྒལ་ཀྱང་དེ་ད་ང་ དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་” 
གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རམ་གྲངས་ཀྱིས་འགོ་བསྒེས་ཏེ་རྒོལ་བར་༡ 
སི་ནུ་ས་ལ། རིགས་པ་ཆུར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྐབས་རམ་པར་ད་བྱེ་ 
ཡང་རིགས་པའི་སྒོ་ནི་མ་མཐོང་བས་རིགས་པའི་སྒོ་དག་བདག་ལ་” 
བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། ལུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ན་རེ། རབ་གསལ་གསལ་བ་མ་ལགས་ཀྱང་། །གསལ་བ་ 
ནམ་པར་མ་གསལ་ཏེ། །གསལ་བས་མུན་པ་ཕྱོགས་སུ་བཀྱེས། ། 
འདི་ལ་ཁོ་བོ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཀྱེ་བཞིན་བཟང་། རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ནི་སྲིན་བུའི་མེ་སྟེ། ཡུལ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁཱན་ 
པའི་དོང་ངོ་། །རིགས་པའི་འབྱང་གནས་ནི་རོག་གེ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་མཐར་འཁྱམས་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ནི་རྟག་གེས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་དེ། དེའི་ཕྱེར་བདེན་ 
པར་གཟིགས་པའི་ལུང་ནི་ཚད་་མ་ལགས་ཀྱི། འདི་ལ་རྟོག་གེའི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནི་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ནམ་ཕར་ 
ཏག་པས་བཏགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།  །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙུག་ལག་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་ 
པས། །དེ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ཆུ་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་སྐད་སྦས་པས། གསལ་བ་ནི་བློ་གྲོས་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཅུང་ 
ཟད་མ་རངས་ཏེ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ལུང་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
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དུ་མའི་བད་ག་ཉིད་དེ། །རིགས་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
ཟད། །དེ་སླད་འདི་ལ་རིགས་པའི་སྒོ་མེད་ན། །གཅིག་ཊུ་ 
བསམ་གཏན་བྱ་བར་ཅི་སྟེ་རིགས། །ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 
འདི་ནི་འདི་ར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཞེས། །ངེས་པའི་དོན་བཟང་ 
ངེས་པར་འཚོལ་བའི་ཚེ། །གཅིག་ཧུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནི་འདིར་མེད་ 
ན། །ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད། །ཡང་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ། རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་འབུམ་གྱིས་རྣམ་བསིལ་ཏེ། ། 
བསམ་གཏན་ཆོས་ཀྱི་འབེན་ནི་བརླག་པ་ན། །རྒོལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞད་གད་ཀྱིས་རལ་ཏེ། །གསལ་བ་ཞུམ་པར་གྱུར་ན་ཅི་ 
ཞིག་བགྱིད་། །ཅེས་དྭ་བངས་སྙན་པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པ་ན། དྲང་སྲོང་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོས་ཏེ་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་། 
མི་གསལ་མུན་པའི་གོང་བུ་ཞིག །གསལ་བ་གསལ་བ་ལྟར་སྟོན་ 
ཏེ། །རིང་ལུགས་རིང་དུ་འདོར་བ་ན། །རིགས་པར་རིགས་ 
པར་རམ་པར་སྲོ། །བཞིན་བཟང་། མང་དུ་སྦ་བའི་ངལ་བས་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད། ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་མ་ 
ལགས་སམ། ནམ་པར་ཉོག་པ་ནི་འཆིང་བ་སྟེ། ཨ་ཙཿ་ཙནྡ་ 
ཀིཏིས། སོ་སི་སྐེ་བོ་ནམས་ནི་རྟག་པས་བཅིངས། _།སི་རྟག་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 
རངམ། གསལ་བ། འདི་ནི་རིགས་པའི་སྤོ་གཅིག་གོ །ཡང་ཀུན་ 
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ཇོ་བ་སུན་དབྱུང་བ་ནི། མྙིད་པར་ད་གྲག་ཐ་མ་ཁགས་སྭཧ། 
མེད་པར་དགག་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཨ་ཙཿ་ཌཱ་གཟུས། 
གང་ཟག་ཕུང་བོར་སླ་བ་ཡི།. །འཇིག་ཉེ་ན་གྲངས་ཅན་ཞུག་ཕྱུག་ 
དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འད་ས་པར་ 
སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཊི། །བསྟན་པ་ 
འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། གསལ་ 
བ། འདི་ནི་རིགས་པའི་སྐོ་གཅིག་གོ །ཡང་ཀུན་ཇྡོབ་སུན་ 
དབྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པའི་དོ་ན་ཇི་ཉར་འཐད་དེ། གང་ལ་བསམ་གཏ་ན་དུ་བྱས་པས་ 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསམ་གཏ་ན་དུ་འགྱུར་བའི་*" 
དོན་དམ་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་༥་༠༠༡ 
འཛུག་གི་ནྲ་བམ་ཆེན་པ བགས་ཞ། ༩༩ དང་བ་བ་མེན་རན་གནོ་ 
འདི་ཙམ་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཇི་ལར་འཐད། 
གསལ་བ། འདི་ནི་རིགས་པའི་སྒོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
གཞིག་པའི་ངལ་བ་ཆུར་ལེན་པ་ཁེ་ན་དོན་ད་མ་པའི་བསམ་གཏན་་ 
ཞེས་སྤོགས་པ་འདི་ནི་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ཆེན་པོ 
རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ཆུད་ཟ་བར་བྱས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
འཐའ་ཞིག་གིས་རྒྱགཅིངྔ་དྲེ་ཀེཝ་ཐ་འགྒས་ཕེས།ཌ་་ཆུ་ཤེངྲ་ཧྟེན་ 
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སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཕུང་པེ་རྣམ་ད་པྱད་ཀྱི་སྟོང་བའི་གཏམ་ལ་ནྣ་བ་”” 
ད་གབ་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་སྦས་པ་ན་གསལ་བ་ཡང་མགུ་སྟེ། ད་ 
ནི་རིགས་པའི་སྒོ་མང་དུ་མཐོང་བས་རབ་གསལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡི་ 
རྒོལ་སྟམ་དུ་ཆས་སོ། ། 

དེ་ནས་རབ་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་ གསལ་བ་ན་རེ། 
རབ་གསལ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་གཞིག་ 
པའི་བསམ་གཏན་སིང་བོས་ད་བེན། །གསལ་བ་གསལ་བའི་བློ་ལ་ 
གསལ་བའི་དོན། །ལུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་གསལ་བར་བྱས། ། 
ཞེས་སྦས་པ་དང་། རབ་གསལ་ན་རེ། གསལ་བར་གྱར་ཅིག་ 
ཡིད་གཅུགས་གསལ་བ་ལགས། །ལེགས་པར་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཏིད དཾ འདཏཾ་དྷཾཉ་བད་ག་འེ་ཐག་བཤའ་མཛོད། ཛི 
རབ་གསལ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅི་སྟེ་ཡིན། །ཞེས་སྦས་པ་དང་ལུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཚང་བར་“ 
ལན་དུ་མའི་བར་དུ་བཀླགས་སོ། །དེ་ཚེ་རབ་གསལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་བཞིན་གྱི་མད་ངས་ཕྱང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། གསལ་བ་ཇིང་ 
ཐུཊི་པབྣ་ནྐི། །ད་དུང་ཡམ་འདབ་མ་བྱེས་ཏེ།” །ཚེས་ཀྱི་འན་ 
ཟུ འ་བབའ་ བས་པའི་འ བ་གནས་ཅོམ་ཡིན།ཀ། 
ཞེས་དྲང་སྲོང་རིགས་པའི་འབྱུང་གན་ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དྭངས་པ་་* 
སྔན་དུ་བཏང་སྟེ་འདི་སྐད་སྦས་སོ། །ཀྱེ་ཡིད་གཅུགས་གསལ་ 
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བ། ཨུན་རྡོབ་ཨུན་འཕྱིན་བྱེད་ཞི་ཊོག་པ་ལགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
ཏག་པས་ཅི་ཞིག་ནོངས། ཉོག་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་པ་རྣམས་ལགས་མོད་། དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་ཏོག་པས་ནོ་ངས་ཀྱང་ཏོག་པ་འགོག་པ་ནི་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། 
ཁྱེད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ད་བུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ཚོས་ཨུ་" 
འདོད་པ་དེ་ཏོག་པས་བསམ་གཏ་ན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
ཨ་ཙྨ་ཙནྡྲ་ཀིཏིས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་པར། ཉོག་རྣམས་ལོག་པར་ 
འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་ 
ནམས་གསུངས། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། དོན་འདི་ནི་བཙོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པའི་མེས་ཤིང་ཉིད་བསྲེག 0 
པའི་ད་པེས་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་” 
བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་འཐད་པ་གསུངས་པ་ཁ་ཏོན་དུ་གསལ་མ་"””- 
ལགས་སམ། བཞིན་བཟང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རོག་པ་སུན་འབྱིན་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་ནམ་པར་རྟོག་པ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་ནི་ཅི་ཡང་ཡིད་* 
ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཙི་ན་འི་ཧཱ་ཤང་མ་ 
ཧཱ་ཡ་ན་འི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོས་མ་ཡིན་ན་མ། དྲང་སྲོང་ལ་དྲིས་ 
ཤིག ཀྱེ་ཀྱི་གསལ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཨུན་ད་བྱུང་བའི་དོན་ནི་མེད་པར་ 
དྲ་གྲགམ།ཨགསཿསཾདཾ། ངྲ་སིན།མན་ནྭ་གག་ཐས་ཆི་ཤིཀཿཧོཛས། ཞེ 
ཁ་ན་ཉིད་ཞི་མེད་པར་དགག་པར་སྨས་ཀྱིས། མེད་པར་ད་གག་པ་ 
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ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མྭ་སྦས་པས་མེད་པར་དགག་པ་ལ་གནས་ལུགས། 
ཨུ་རེ་བའི་བློ་གྲོས་ཆུང་བའི་ཐ་སྟད་ཅི་ཙམ་གད་གས་པ་དེ་ཙམ་དུ་་” 
རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་*” 
རཾ། །བཞེན་བཟང་།། མད་བར་ན་ཞག་བི་དན་ཅི་ཞིག་ཅིམ་ 
དྲང་སྲོང་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་གསལ་ 
བ། །ཡུད་རབ་ནའདྱོངང་བའ་ཞྐེད་མར་དགྲོག་ཁ་ཁ་བདེན། 
གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱར་བ་འདི་ནི་ཅེ་ཞིག ཀུན་རྔོབ་ 
སུན་དབྱུང་བའི་དོན་ཀྱིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྤང་བར་” 
(7; རའ འུ ད་དཏུན་ད ོ་བཁརད།ཁརྡ་མ། 
ཟུང་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་མེད་པས་ནོངས། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཁྱེད་ 
འཀུཿ་༣ཐད་བད་ཐའན་བབ་ར་ཞག་ད་གྲ་ནོའགཙུག 
ལག་རནམས་སྤང་བར་བྱེད་དམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡ་རྱྱལ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་དེ་ལ་གྲོགས་སུ་སྦྱར་གསལ་བར་སློས་ཤིག ཡ་རྱལ་ད་ང་སྦྱར་བ་ 
ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ 
སོ་སོར་ཆེས་འཐད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་ 
ལས་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་གྱི་* 
གཞི་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཆེས་རུང་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ན། ཛྱོགས་འདི་ལྟར་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ནི་སྲད་བུ་སྦེལ་བ་ 
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ལྟར་བྱ་ད་གོས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་གཉིས་གུ་མེད་པའི་ཡོན་” 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ནམས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་སྣང་བ་དང་”” 
བཅས་པས་སྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཉམས་པར་་་* 
འགྱར་རོ། །དེ་ལྟན་ན་ནི་ཏོག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨད་དེ་ནལ་འབྱོར་ 
བ་ནམས་ཀྱི་མི་རོག་པའི་ཁུགས་ཅལ་དུ་འདོན་བཞིན་5ུ་དེ་སྟར་༡་ 
བྲས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གང་གི་ཕིར་ཀུན་ཛོབ་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཡ་ཡིན་པར་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཐུང་་་་་” 
འཇུག་གི་དོན་ད་མ་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ༠ ༩༡༡༡༠༡༩ 
མཛའ་བར་མ་གྱར་པ་དེའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་རྣམ་པར་བསྲེལ་བ་ལ་ 
བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པ་ན་གསལ་བ་ལན་གྱི་སྤོབས་ 
པ་དང་ནི་བྲལ། ཡིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་དང་བཅས་པར་ 
རྱར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཀྱི་མ་གསལ་བ་སྲང་བུ་ཡི། _ །བློ་གྲོས་ 
འད་བ་མ་བསྐྱོད་པ་ན། །འཆི་མེད་ལྟ་བརྒྱའི་ལམ་ཡངས་འདི། ། 
འདི་ལྟར་དོག་པ་ཅི་ཞིག་ལགས། །ཀྱེ་ཀྱེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
གསལ་བ་མུན་པའི་བློ་ཅན་ལ། [བློ་གྲོས་སྒོན་མེའི་བགོ་བཤའ་ 
མཛོད། །ཡིད་འདི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲུག་པ། །རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ན། །རབ་གསལ་ 
ན་རེ། འོ་སྐོལ་གྱི་གཙུག་ལག་ད་ག་ནི་གཅིག་མོད། ཇི་ལྟར་ཀློག་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏ་ན་ 
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དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཆེས་ཐ་དད་པས། རེ་ཞིག་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ 
ད་བང་ཕྱག་ལས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་པ་བསལ་བར་མཛོད་དང་། རབ་ 
ཤུ་གསལ་བ་ངས་ཀྱང་དུས་དང་ དུས་ཨུ་གྲོགས་དན་བྱའཾ།  །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 
དེ་ན་ས་ཡང་གསལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ནགས་ཚལ་དུ་་”"་ 
སོང་སྟེ་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ད་བང་ཕྱག་ལ་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟླས་སོ། ། 
དེ་ཚེ་ལུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ན་རེ། གསལ་བ་སེམས་ཞུམ་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག ཡུལ་ད་གེ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་གློག་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྦ་བ་གསལ་བ། སྦ་བ་མུར་བ། ཤགས་ལ་ད་གའ་བ། 
ཤགས་ལ་བྱང་བ། ཤགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དོན་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཚིག་ཆུར་ལེན་པ། ཚིག་གི་སྒྱ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ། ཚིག་གི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ 
ཀྱི། ཀུན་ཊུ་བཟང་བའི་ནགས་ཚལ་འདི་ནི་དེ་ཉར་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནོན་ཞཚོཊ་ཐ།༡ ཧནོན་ལྷ་སན་པ།་དོད་ཟབ་ཧོ་ཚུཏ་ཉེན་པ།ཡིན༔ 
པས་རེ་ཞིག་འདིའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོས་དག་ནི་བལྟ་བར་དཀའོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་པའི་སྒོ་ནི་ཆེས་བཟང་བོ་ཡོད་པས་འདི་་ལ་ཐེ་*་ 
ཚོམ་གྱི་གནས་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཚེ་གསལ་བ་ན་རེ། 
ལྟ་བརྒྱའི་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ཞབས་ 
སེན་ཉག་ཏུ་ལེན་པ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བདག་དབུགས་ 
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ད་བྱུང་བ་བཞིན། །ཡིད་གཉིས་གོ་སྐབས་གོལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ད་ང་། ལུང་གི་ད་བང་ཕྱག་ 
ན་རེ། ཀྱེ་གསལ་བ། ོག་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནོངས། ཙནརྡ་ཀིཏིས་ཀྱང་ 
རོག་པ་འཆིང་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་སམ། རྟོག་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
་ ཡོད་དེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། མི་གཙང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཏོག་པ་བཞི་བོ་དེ་ད་ག་ནི་མཐར་རྟུང་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བཾ་ལས་གསུང་བ་ཇི་ལྟ་བའོ། །རོག་པ་ 
དེ་ད་ག་ཅི་རིགས་པས་ནི་ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མཐར་་"་ 
འཛིན་གྱིས་ནོངས་པ་མིན་པ་ནི་ཡུལ་ད་གེ་་བ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་* 
ཀློག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་གསལ་བ། མེད་པར་དགག་པས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནོངས། མེད་པར་ད་གག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་སྟེ། 
མེད་པ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལས་*་ 
གཞན་དུ་ད་མིགས་ཨུ་མེད་དེ། ཙནྡ་ཀིཏིས་ནི། ཅི་ཁྱད་མེད་པར་ 
སྦ་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉེན་ཅིང་འཐྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
སྦ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་་པ་ 
གང་ཡང་བསམ་གཏ་གྱི་ཚོས་སུ་བཀག་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་མེད་་” 
པ་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི་ཡུལ་ད་གེ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག '༩ཉ 
ཕྲག་བའི་ཆུ་ཝལ། ཤྲེཁེའ་ཊ། ཀུན་རེབ་ཁུན་དབུངྲ་བའི། 
མེད་པར་ད་གག་པ་ལ་ནི་དོན་ད་མ་པ་ནམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ ༡༠༠༡༠༠ 
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མེད་་དེ། རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སཾ་སར་རང་གི་རིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཇྡེ་བཙུན་མི་ཕམ་ 
པས། ཐར་ཡང་ཇི་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱར་བ་མེད་པའི་ 
ཚས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཀུན་ཛོབ་སུན་དབུང་བའི་དན་ 
འདི་ནི་ཨུན་འབྱིན་པའི་རྟོག་གེས་ཉེ་བར་བརྟག་པ། གློ་བུར་བ། 
བཅོས་མ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་དབུ་མ་ཆེན་མོར་ག་ལ་འོས། བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བཅོས་པའི་དོན་ནི་གནས་ལུགས་མ་བཙོས་པའི་དོན་དུ་ཅི་སྟེ་རུང་། 
གཞན་ཡང་ད་བུ་མ་ཆེན་མོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྨ་་ 
བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ཀུན་རྡོབ་སུན་ 
དྭབུང་བའི་མེད་པན་དགག་པ་ནི་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་སྟེ། མེད་དོ་ 
ཞེས་དང་སྟང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་བསམ་པས་བརྗོད་པ་ད་ང་* 
བཅས་པ་མངོན་ཨུམ་ལགས་ན། དེ་ལ་འགལ་བ་མི་མཐོང་བར་ 
ཚིག་ལ་ཚོད་པ་འདི་ནི་ཡུལ་དགེ་བ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཀློག་པའི་༡ 
ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སྦས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱེད་དོ།  །དེ་ཚེ་གསལ་བ་ནི་གློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ད་ན་ 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། རྣམ་ 
བའ་ཏོག་པ་ནི་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་་ 
ཐད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཆེང་བའི་ཆ་བ་ཡོད་པ་ལགས་སམ། 
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ཡོད་མེད་གཉིས་ཆར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་བྱེར་བའི་མཐའ་ 
ཡིན་ཤ་འཇིག་ཏེན་ན་གང་ཡོད་བད་ང་མེད་པའི་དྲོན་དུ་གཞས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་གི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནམ། ` དོན་ 
བཞི་བོ་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཐར་ཆུང་བའི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་” 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་གོ་སྟྙམ་པ་ཡང་ད་གག་* 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་་པོ། མེད་པར་དགག་པ་ 
ནི་མེད་པ་ལགས་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་གཙུག་ལག་ད་ག་ན་ཡང་ད་གག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་ཐ་དང་རབ་ད་བེ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག བོང་ཐུའི་ 
རྭ་དང་འདྲ་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་རབ་དྲ་བྱེ་ཁ་ཏོ་ན་དུ་་ 
བྱར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་སྦ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཙྡ་ཀིཏིས། མེད་པར་ད་གག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལར་ལགས། དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏཧ་ 
ལ་ནི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡིན་པ་ད་ང་། མ་ཡིན་པ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་དེའི་དབང་གིས་ན་གང་ལ་བསམ་་་” 
གཏན་དུ་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དུ་འགྱར་བའི་་”” 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་བཏུབ་པས་ན། ནམ་ 
གྲངས་མིན་པའི་ད་བུ་མ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་བཏུབ་པ་་་” 
ལགས་སམ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་ཚོས་ཉིད་འདི་གང་ལ་བསམ་གཏན་བྱ་བའི་” 
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ཚས་ཨུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཕྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དན་་ 
ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་ན་ནི་སྦྨ་བསམ་བརྗོད་པ་ཅན་* 
དུ་འགྱར་བས་འཕགས་པའི་ཚོས་ཉམས་པར་འགྱར་ལ། མིན་ནོ་ 
བྱས་ན་ནི་རང་གིས་རང་གི་ལུགས་ད་བྱང་ ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོས་ཡོད་མེད་དང་ནམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་་” 
མིན་ཅི་ཡང་མ་སྦས་ཤིང་མ་བསམས་ན་ནི། ཟབ་མོའི་གཙུག་ལག་ 
ཀློག་པ་ད་ང་། དོན་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་ཏེ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་གྲལ་དུ་མི་ད་བང་ན་ད་ནི་ཅི་ཞིག་བཀྱི། ཀྱི་ཀྱི་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ། འོ་སྐོལ་གྱི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས "༤༩༠༠༡༠༦་ 
ད་བྱིངས་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནི་བཙོམ་ལྡན་ ༡ ༡༡༡༡༡༡༡༦ 
འད་ས་ཀྱི་ལུང་དང་། གཙུག་ལག་ད་ག་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། གསར་དུ་བློས་ 
བརྟགས་ཏེ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་བཙོས་མར་འགྱར་ལ། མི་དགོས་ 
པ་ཞིག་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མ་ལགས་སམ། 

བད་ག་གི་སེམས་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བས་བཏུམས་ཏེ་ད་” 
ནི་ནམ་པར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ཅི་ཡང་མེད་ན་དང་སྲང་ཆེན་པོ་ 
ཁ་བོ་རྡེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨས་པ་ན། འཁར་གྱི་དྲང་ 
སྲོང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ན་རེ། ཀྱེ་མ། རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བློ་གྲོས་ 
ཆུང་ངུ་ཡི། །ཚིག་གི་མཆིལ་མ་རྣམ་པར་འཐུང་བའི་བློས། ། 
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གཙུག་ལག་འཇིག་པའི་ཚོམ་རྐུན་ལ་ཆས་པ། །འདི་འདྲ་བསྐད་ 
ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ལེགས། །ཞེས་ཁྲོས་ཏེ་མཆིལ་མ་འཕེན་ཞིང་ 
ད་མོད་པ་འདོར་རེ། །དེ་ཚེ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ན་རེ། གསལ་ 
བ་བདེན་མོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །བརྟེན་ན་འགལ་འདུ་ནགས་ 
ཀྱི་ཚང་ཚིང་ད་ངོས། །འོན་ཀྱང་ང་ཡི་གཙུག་ལག་ཀློག་པའི་ 
ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་རྟོང་ལྡན་ལ་ར་རི་མེད་། །ཀྱེ་གསལ་བ། 
ནམ་ཤེས་སྦོས་པའི་ནགས་ཚལ་ཞུལ་བ་ན། །མི་མཐུན་གཅན་ 
གཟན་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཡེ་ཤེས་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་འཇིགས་ 
མེད་ཀྱི། །ཐེག་མཚོག་སེརྒེ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་རྒྱ། །ཀྱི་གསལ་ 
བ། ད་གག་སྒུབ་རིགས་པའི་འཁར་ལོ་བྱིས་པའི་བློ། །ཇི་ལྟར་ 
བསྐོར་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་ཁྱུད་མོ་སྟེ། །ད་གེ་བ་ལྡན་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ཚོགས་བཞིན་དུ། །མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་གཤིས་ལ་རེག་པ་ 
ད་ཀའ། །ཀྱི་གསལ་བ། ང་ཡི་གཙུག་ལག་ཐབ་མོ་བལྟ་དཀའ་ 
བ། ༡ཀ་ཡེ་ཞྭསཾ་བང་དག་ཞི་ཞེབ་རྱད་ཡུག་ཏེ།།ཁ།ཞག་རྔ་ཐ་ 
དནོ་ལས་འ་མས་ཏག་དེའེ་ཟླ་ཝ། ༩ ཤརྣམ་ཐ་ཚ་ན་བྱན་ཐ་དཔུ་མ་ 
ལོང་གཟུགས་འཇལ་ཡིན། །ཀྱི་གསལ་བ། འཁྲུལ་སྣང་སྐྲ་ཤད་ 
འཛག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ཚད་མར་མཐོང་བའི་བློས་བྱས་ཞེ་ 
འདོད་བྱརས། །ཟབ་དོན་མཁའ་དབིངས་སླིབ་པའི་ཅེ་རེ་ལང་། ། 
འདི་ལ་རྣམ་པར་བསྒྲིམས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་སྦས་སོ། ། 
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དེའི་ཚེ་གསལ་བའི་ཡིད་ ལ་འདི་ནྲི་སྱུ་ཐབས་ཙམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ནི་རིགས་པས་རྨོན་དུ་རོགས་ཏེ་དེ་ཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
བཏེན་པའི་ཕྱིར་གཞོད་བྱེད་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པ་༡ 
ཀུན་ཊུ་བྱར་མེད། རང་གི་ནམ་པར་བསྲེལ་བའི་ལུགས་ལ་འགལ་ 
འདུ་ཐུང་བ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་རམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་” 
ལ་ནི་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་གི་ཚུལ་དང་ གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
ཅང་མེད་དོ་སམ་དུ་ཡི་མ་རངས་པར་རབ་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཆས་ = 
སོ། །དེ་ཚེ་རབ་གསལ་ན་རེ། གསལ་བ་གསལ་བའི་བློ་མངའ་ 
བ། །ཡིད་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ཚོད་ད་མ་ཅི། །ཟློ་ལ་བློ་གྲོས་གསར་ 
བ་ནོད། །ཐོས་པ་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་ཟྦས་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །གསལ་བའི་ཁྲོན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སྐམ། །བློ་གྲོས་ཁླུ་ཚོགས་མཐར་བྲོས་པས། །ད་ནི་ཐ་མལ་ 
ཉིད་དུ་ལུས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡང་སྡར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བརྒལ་བ་དང་ལན་གྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ རྗེས་སུ་བཟླས་ཏེ་གཙུག ༡༡༡༩༡ 
ལག་གི་དོན་མ་མཐོང་བས་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རུ་སྙིང་ལ་འཛེར་བཞིན་* 
འདུག་གོ །དེ་ཆེ་རབ་ཅུ་གསལ་བ་ན་རེ། གསལ་བ། འདི་ 
དག་གི་གཙུག་ལག་ཀློག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་*་ 
སྤྱ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྟེ། རང་གི་ནས་ཤིས་ལ་བཏེན་ནས་ 
གཞན་ལ་གོལ་བར་ནུ་ས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནུས་པས་དེ་ལ་ལན་* 
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གྱིས་མ་བསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོས་ཡང་ད་ག་པར་མི་འགྲུབ་་"” 
ལ། སི་ཆུས་ན་ནི་རང་གིས་ཡང་རྱོགས་གཞན་ལ་རྒོལ་བའི་བརུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་བརྟེན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ན་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གང་གིས་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་དང་། གང་ལ་རྒོལ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁས་ལེན་ད་ང་་་ 
དམ་བཅའ་མེད་དོ་ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གཙུག་ལག་དག 
ཀློག་པ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨས་པ་ན། གསལ་བ་ན་རེ། 
དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལ་བུ་ཞིག་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ 
ད་གེ་བ་དང་ལྡན་པར་སོང་སྟེ་དྲང་སྲོང་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་་” 
ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ན། དྲང་སྲོང་རིགས་པའི་འབྱང་གནས་ནི། 
དུལ་བ། ཞི་བ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་། 
ཐཱནདུ་འཛཐ། ༩ད་ཛཱ་འཐན་པ་ཞག་ཡིན་ཏེ །ེ་མ་གྲངས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ད་ང་ རྗེས་ུ་མཐུན་པ་ཤ་སྟག "༩༩༠༠༠ 
ག་ལ །དེ་ཆེ་མགས་པའི་ཁྱོཿ ཚེ་གེནས་ཞི་གྱ གོ་ཁག་ན་ག་ཀུག། 
སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཙོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་མཚམས་ 
སུ་ཕྱིན་པ་ན་གསལ་བ་ནི་ཡིད་ད་ད་ཅིང་འཇིགས ལ་ལུས་ཐམས་་་” 
ཅད་སྱེ་ཐེང་བྱེད་ཅིང་བ་ཐུ་ཉིས་ཁྲ་ཆིད་སྟང་གི་ཚལ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་” 
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ཆུང་གིས་བསླངས་པ་དང་ ཉན་ཅིག་པར་རྣམ་ཤེས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་” 
སྤྱོད་ཡུལ་འགལ་བའི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གཟུ་ལུམ་གྱི་* 
སྤྱི་བརྟལ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ད་ག་པའི་ངེས་ཤེས་གྱི་སྒོ་ཞིག་ཡོད་་དོ། ། 
སྟམ་དུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ནོར་བུ་དག་ཀྱང་དྭངས་པའི་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་*་ 
ནྣམ་པར་གཡོགས་ཏེ་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་ཕྱག་གིས་མངོན་པར་*་* 
བཏད་དཾ་ཡུགསེ་གཅིག་དུ་འབུགགའརར་།གེ་ག་ས་གསལ་ཤུ་ནྱ་ཏི། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛེས་སྲུག་མཐའ་ད་ག་ཀུན། །ཕྱར་བུར་ཐུངས་ 
འདྲ་མིག་གི་བདུད་ཅི་འདི། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རིགས་པའི་འབྱང་ 
གནས་ཏེ། །དེ་རིང་མངོན་ཨུམ་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ། 
ཀྱི་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། བསམ་གཏ་ན་ཆོས་ད་ག་ཉེ་བར་མ་བླངས་ 
ན། །རམ་གྲལ་བདུད་ཅིའི་ད་གའ་སྟན་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །བླང་བར་ 
རྒྱར་ན་བློ་གྲོས་བལ་བ་ཛ། །དེ་ལ་ངལ་གསོ་བྲལ་བས་བདག་ 
ཉོན་ཨོངས། །ཀྱི་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། རིགས་པའི་སྒོ་ནི་གང་་ 
ཞིག་མཐོང་བ་ཡིས། །རིགས་པའི་བསམ་གཏ་ན་གཅིག་ལ་ངལ་ 
གསོའི་གནས། །རིགས་པའི་འབྱང་གནས་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྱྱིན་ན། ། 
རིགས་བྲལ་གསལ་བ་སུ་ཡིས་དབུགས་ད་བྱུང་འགྱར། ཀྱི་ཀྱི་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ། ཏུད་ནི་རིགས་པའི་རྒྱ་ཡཚོ་འཐུང་བ་ཡིས། ། 
རིགས་མིན་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གདུང་འཚོབ་ཟླ་མེད་ན། །གསལ་བ་རྱ་ངམ་ཐང་ལ་ཅི་སྟེ་ 
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འབོར། །ཞེས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱས་གསལ་བ་ན། དྲང་སྲོང་ 
རིགས་པའི་འབྱུང་གན་ས་ནི། ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བ། བཀུར་ 
བསྟེ་ལུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བཅེ་བ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ། ཆོས་ལྭ་བ་མར་བྱེད་པ། 
ཆོས་འཛིན་ཞིང་ཚོས་ལ་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སྦྱིན་ཞིང་ཚོས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱིས་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱིད་་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས། 
གསལ་བ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཚོས་འཚོལ་བས་དུབ་པ་མཐོང་སྟེ་རྗེས་ ་ 
སུ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་འཛུམ་པའི་བཞིན་གསལ་ 
བར་བྱང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། གསལ་བ་གསལ་བའི་བློ་ཡིས་ཡོངས་ 
གསལ་བ། །འདི་ན་གསལ་བར་ཞག་པ་ངོ་མཚར་ཏེ། །བསམ་ 
གཏན་ཆོས་ལ་དེ་ཙམ་འདུན་པ་ནི། །དེ་ལས་ཆེས་ངོ་མཚར་གྱིས་ 
བདེ་བར་བཞུགས། །ཀྱེ་ཀྱེ་གསལ་བ། པསམ་གཏ་ན་ཚོས་ལ་ 
རིགས་པའི་སྒོ་མེད་ན། །མུན་པའི་རུམ་དུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ 
སྟེ། །རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་གཏ་ན་བྱེད་་པ་ནི། །རིན་ཐང་ 
བྲལ་བའི་ནོར་བུ་ཡིན་ཏེ་དཀོན། _ །ཉྱེ་ཀྱི་གསལ་བ། བསམ་ 
གཏན་ཚོས་ལ་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་མཚང་། །ལེགས་པར་འདོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཏེ། །འཁྲུལ་བར་བྱིངས་པའི་ཚོ་ངེ་སྒྲོགས་ 
བཞིན་དུ། ༢༩།འཁུལ་བ་འབྱིན་པའི་ཐསལ་གཏན་ཅི་སྟེ་སྲོང་།༡། 
ཀྱི་ཀྱི་གསལ་བ། འཁུལ་བ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །མ་ 
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འཁྲུལ་གང་ཡིན་ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་མི་ 
རྟན་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྟན་པ་འདི་ི་རེགས་ཚུལ་འབུམ་ྱི་སྒོ། ། 
ཀྱི་ཀྱེ་གསལ་བ། ནམ་པར་ཤེས་ལ་བསམ་གཏ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ནམ་པར་ཤེས་དང་ མ་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་མེད་། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
དང་འཕགས་པའི་བློ། །རམ་ཤེས་འདོར་བ་རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ 
མིན། །ཀྱེ་ཀྱི་གསལ་བ། སྤོས་པའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆོས། །རེ་ཞིག་ནམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསལ་ན་། །སྦོས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ད་མ་པར་ཇྗེས་མཐུན་པའི། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ཚྭ་ནི་ 
ཇི་ལར་རྙེད། །ཀྱེ་ཀྱི་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འགྱར་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས། །ཇུལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གོ། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བ་འབྱིན་པ་ 
ཅིས་མི་དགོས། །ཏྱེ་ཀྱེ་གསལ་བ། ནམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་འཁྲི་ 
ཤིང་གཙོད་པའི་མཚོན། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོན་པོ་ལན་མེད་་ 
དེ། །གང་གིས་འཁྲུལ་བ་ཀུན་ོབ་སུན་འབྱིན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་རིགས་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིན། །ཀྱེ་ཀྱི་གསལ་བ། རྡམ་པར་ 
ཤེས་ལ་བཏེན་པའི་རིགས་ཚུལ་གྱིས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚང་ 
འབྱིན་མ་ནུས་ན། །རྣམ་ཤེས་སྤོས་པ་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
པདྨ་ཡིད་ཀྱི་རིིང་བུར་ཅི་ཡིས་རྒྱས། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བས། གསལ་ 
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བའི་ཐེ་ཚོམ་ཕལ་བོ་ཆེ་ཞིག་ནི་ཆོད་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་ 
བཟང་བོ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཚིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སྦས་པ། 

བཞིན་བཟང་། ུན་ཇོབ་ཨུན་འབྱིན་པ་ནི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏ་ན་གྱི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལགས་ན། ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚང་མཛངོན་དུ་ 
བརོལ་བ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རབ་རིབ་སངས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལགས་ཏེ་མ་ཤེས་པས་་་” 
ནོངས་སོ། །ཡང་གསལ་བ་ན་རེ། བཞིན་བཟང་། དྲང་གྲོང་ 
འདི་གཉིས་ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཐུན་ནམ། རབ་ 
གསལ་ན་རེ། ང་ནི་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ད་བང་ཕྱག་གིས་གཙུག་ལག་ 
ཀློག་པ་རྗེས་ཨུ་མ་བཀླགས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྨྲ་བ་རྔོ་མི་ཐོགས་མོད། 
འོན་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་འདུག་གོ །གསལ་བ་ང་ཅག་གཉིས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་” 
དྲིའོ་ཞེས་སྨས་ཏེ་གཉིས་ཀ་སོང་ངོ་། །དེར་དེ་གཉིས་སླེབས་པ་ན་ 
ལུང་གི་ད་བང་ཕྱག་གི་གཙུག་ལག་རྗེས་སུ་ཀློག་པའི་དྲང་སྲོང་ཕལ་*་ 
མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བྲེད་དེ་ཟང་ཟིང་བོར་འདུག་གོ། 
དེ་ཚེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན་རེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལུང་གི་ད་བང་ 
ཕྱུག་ཅེས། །གཙུག་ལག་སྣ་ཚོགས་འཐུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པའི། ། 


320 


ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཁམས་མ་བསྟེལ་ལམ། །ལེགས་བཤད་་ 
བགོ་བཤའ་ལེན་ལ་ཕྱོགས་འདིར་འོངས། །ཀྱི་ཀྱི་དྲང་གྲོང་ཆེན་ 
པོ། ནམ་པར་ཤེས་ལ་མི་ཉོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་མཚཆོག་ལ་ 
བསམ་གཏན་བྱེད་འཚལ་གྱི། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འདི་ཞི་ཆེས་ཕྲ་ 
བས། །གསལ་པ་རབ་གསལ་ངག་ལ་གསལ་བར་མཛོད་། །ཅེས་ 
སྨས་པ་ན། དྲང་སྲོང་ན་རེ། རབ་གསལ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ད་ང་། །གསལ་བ་གསལ་བའི་བློ་ཅན་ཡང་། །ཕྱོགས་འདིར་ 
གསལ་བར་ལྷགས་ལགས་ན། །གསལ་བའི་འབེལ་གཏ་མ་ཅིས་མི་ 
བགྱིད། །ཀྱེ་ཀྱི་བཞིན་བཟང་དག ནམ་ཤེས་སྲོས་པའི་ཚང་ཚིང་ 
ནི། །ཇི་སྲིད་འཇུག་ངོགས་བྱེད་ཀྱི་བར། །འགལ་ཐའི་ཡཁ་ 
འདྲབུ་སེཐན ཝ་ཏཨ། བབདེ་ཁཁང་གསཾ་ཕིན་ཨཱཿྱེད་། །ཀྱེ 
ཀྱི་བཞིན་བཟང་དག ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ། །སོ་སོ་ 
རང་གི་རིག་བྱ་སྟེ། །འདི་ལ་ད་གག་དང་སྦུབ་པའི་བླཾ། །ན་མ་ 
མཁའ་ཟན་དུ་ཟ་འདོད་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། རབ་གསལ་ 
ན་རེ། ནམ་ཤེས་ནི་ཅི་ཞིག ཧི་འདྲར་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་ལགས། 
ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ཞིག གང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཞེས་སྦས་པ་ 
ན། ཡུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ན་རེ། ནམ་ཤེས་ཚུ་རལ་མཐོང་བའི་ 
བྲོ། །ཐི་སྲིད་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཁམས། །སྣང་མེད་ཚེས་རྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
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ཞེས་སྦས་པ་ན། གསལ་བ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རེས་འགྲོར་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ཡང་སྐྱེ་དགུ་ལ། །ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལགས་སམ། །ཡུང་ 
གི་དབང་ཐྱུག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་རྣམ་རོག་སྦིན། །སངས་ 
ཡང་ཆོས་སྐྱའི་ཁམས་མེད་པས། །ཡོན་ཏན་མཁའ་མཉམ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག ཀམི་འྱབང་དེ་ཡིར་འདི་ཡོད་ལགས། ༢༡ །རབ་ཅུ་ག་སལ་ཐ་ 
ན་རེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་པའི། །གྒྱ་ཅི་ཀྐྱེན་གང་ལེགས་ 
པར་གསུངས། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལགས་སམ་གཞན་ཞིག་ཁགས།༩ ༢༢ གཡུང་གི་ད་བྱང་ཐུག།ན་ཆེ། 
འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཏེ། །འདི་ལ་གྱྱུ་རྐྱི་ན་ཡོད་ཿམ་ 
ལགས། །རྒྱ་ད་ང་བཅས་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་སྐྱུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་མི་སྲིད། །གསལ་བ་ན་རེ། །འདི་ལ་སྐྱེ་དང་འཕགས་ 
པའི་ཚས། །ཐཏ་དྭ་ཐུན་པ་ཡད་ལགས་སམ། །།ཨོད་ན་འྱ་ཐར་ 
བྷུ་སྙིད་བྷཏེ། ༼།སེད་ཨཱཏེགད་ཏིས་སྟེ་བཁས། ཌ་ཁཀྲལ་ང་ཀི་ 
དབང་ཕྱག་ན་རེ། འདི་ནི་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ཞེས། །འདུས་ 
བྱས་ཚོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མིན། །འོན་ཀྱང་སྒིབ་པ་བསལ་ཁྱད་ཀྱིས། ། 
ཆོས་སྐུ་མཐོང་མིན་ཅིས་མི་འཐད་། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན་རེ། 
སྒིབ་པའི་སུབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྒྲིབ་པ་ལ་ནི་གནོ་ད་ད་མ་ཅི། ། 
གནོད་ན་ནམ་གྲོལ་རྐྱེན་མེད་དང་།  །མིན་ན་ཡེ་ཤེས་དོན་མེད་ 
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དམ། །ཡུང་གི་དབང་ཕྱག་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པ་བཞིན་འདི་ 
སྐད་དུ། གསལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་རྫིང་། །རྡམ་ 
ཤེས་རྙོག་མའི་ཆབ་ཀྱིས་གང་བ་ལ། །རྡ་མ་གྲངས་མིན་པའི་བླ་བ་ 
མཚར་བ་ཆེ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་འཆར་བའི་སྐལ་བ་དཀའ། ། 
ཀྱི་ཀྱེ་བཞིན་བཟང་དག དྲི་མས་བསྒིབས་ཏེ་འཁུལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
ཡེ་ཤེས་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འོད་གསལ་ཡང་། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་སྦིན་འདི་མི་བཙན་ནམ། །གསལ་བ་ན་རེ། །དྲི་མའི་ 
རུམ་ན་ཉལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲི་མ་འཇཛོམས་པའི་སྟོབས་ནི་མ་ 
མཐོང་ན། །ནང་གི་མུན་པས་བཏུམས་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི། ། 
སྔར་མེད་ཉི་མ་འདི་ལ་ཅི་ཡང་རུང་། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན་རེ། 
ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ཤེས་རབ་འོད་མེད་ན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལར་ཡིན། ༩ །ཡོད་ན་ན་ང་གི་ 
མུན་པ་མི་འཛོམས་པ། །གཉིས་མེད་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་ 
མིན་ནམ། །ཡུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ན་རེ། ནཱམ་རྟོག་འཁུལ་བའི་ 
འགལ་འདུ་སོག་པའི་མཛང་། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ལ་ 
ཡོད་དམ་ཅི། །དེ་སླད་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བའི་བློས། ། 
འཁྲུལ་བ་བརྒྱུད་མར་སྤེལ་ལ་མི་སྐྱོའམ། །གསལ་བ་ན་རེ། 
བསམ་གཏན་ཚམ་འདི་གཏིན་བྱི་འྱུ་དངས་སེ། ༢༩ ༩ཞཉཧ་མ་ཧྟེ་ས་ 
ནུ་ར་མེད་པ་མི་དགོས་སམ། །ཟབ ་མོའི་བསམ་གཏན་དད་པས་ 
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ལེན་པ་ལས། །གྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཤིག་མེད་ད་མ་ཅི། ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན་རེ། ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གུ་འབྲངས་ཏེ་ཚོས་འཚོལ་ 
བ། །འདི་ནི་གཙུག་ལག་དག་ལས་བསགས་མོད་དེ། །འདི་ལ་ 
ནྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པར་མི་འོས་ན། །ད་པྱད་གསུམ་དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་མེད་དམ་ལགས། ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། རྣམ་གྲངས་ 
མིན་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་མཁར། །རྣམ་གྲངས་ཆོས་ཀྱི་གྱུ་བ་ 
མེད་མོད་དེ། །ནམ་པ་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྱྱོན། ] 
རྣམ་པར་དག་ན་གཞན་ཡང་ཅིས་མི་དག །སྦས་པ་ན། དྲང་སྲོང་ 
དེ་ཡང་རང་གིས་བསམ་གཏན་ལ་རོལ་བའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ནམ་་” 
སོག་གི་འགལ་འདུར་བསྒྲགས་པ་ནི་ཅུང་མ་ལེགས་སྟམ་དུ་ངོ་ཚ་ ° 
ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། རབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། །ནང་གི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཁྲིགས་མོད་ 
ཀྱིས། །མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མུན་སྙག་ཀུན། །ཅིག་ཅར་ 
སངས་ཀྱིས་འདི་ལ་སྐྱན་ཡོད་མིན། །གསལ་བ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱར་ལགས་ན་ཅིས་མི་མཐོང་། །བག་ལ་ཉལ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཧི་སྟེ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རང་ གིས་རང་ཡོད་མི་ཤེས་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ནི་མི་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན་རེ། གང་ 
ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དང་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་པ་གཉིས་ཤིག 
(འདི་མན་ཚྩོམ་འཕྲོར་ལུས་སྙམ) 
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༄། །ཟློབ་ད་པོན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ལ 
འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏ་མ་ 
བཞུགས་སོ།། 





༄། །སྨཾ་དཔེན་དདྣཊི་རྣམ་ཐྭན་ཞག་ཞཤྲེཾས་དཞི་ཞའེཞ་གཏཞ། 


༄། །གངས་ཅན་འདིར་གུ་ཆུའི་རྣམ་འགྱར་ཕལ་ཆེར་ཟ་"” 
ཧོར་མར་འདུག་པ་འདི་གཏེར་ཁ་ནམས་ལས་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་གུ་ 
ཆུའི་ཟབ་སྒུབ་ཕ ལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཚོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་གྱི་ *༡༠༠༠༠༡༠༠༩་ 
གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ཀུན་ཀྱང་ 
སྙན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དེ། _ ཚས་རྱལ་ཉིད་ཟ་ཙར་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་གུ་རུའི་ཆེ་ཐཏགས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། 
རང་གི་སྐུ་ཆས་མངའ་ཐང་གིས་གུ་རུ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་བསྟན་ ༡༠༡༠༡༤༠༡༡༠) 
འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་ རྟེ ན་འབྲེལ་གྱིས་ལོ་ཨུམ་་ 
བ རྒྱར་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བ རྟ ན་འགྲོར་དགེ་ཤིས་ ཚད་མེད་པ་བྱང་"” 
བའི་འཕྲོས། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་བོད་ཡུལ་ 
འདིར་མངོན་དུ་གྱན་པ་ཡིན་པས། གུ་ནུའི་ནམ་འགགྱན་འདི་ཁ་ 
ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོང་བའི་ ཡུལ་དགེ་ཤིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡོད་" 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གུ་ཆུས་ཟ་ཧོར་དུ་གདུལ་བྱ་ད་ངོས་སུ་སྐྱོང་ 
བའི་ དུས་ ཐ་ན་དུད་འགྲོར་ གྱར་པ་རྣ་ལ མ་དུ་མཚ ན་ཐོས་པ་ད་ 2 
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མིག་གིས་མཛལ་བ་སོགས་ཕྲ་མོའི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་བོད་ཡུལ་་་ 
འདི་ར་གུ་རུའི་གདུ་ལ་བྱར་ཕྱིས་སུ་གྱར་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ »༠༠༠༩༦ 
བ ཞིན་གུ་རུའི་ཞལ་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གུ་རུ་ཟ་་་ 
ཧོར་མའི་རྣམ་འགྱར་ལ་མཚན་མར་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་སྐལ་བར་ཐོབ་* 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་བྱང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ཟ་ཧོར་མ་འདི་ལྟ་བལ་གྱི་ངན་སྔགས་མཁན་ཞིག་གུ་ཆུར་བརྫུས་པ་་ 
ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྐྱར་བ་འདེ་བས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་ཚད་བཟུང་བ ཏུབ་པའི་བླན་པོའི་གཟུ་ལུམ་ལས་རྣམ་ད་བྱོད་དང་ 
ལྡན་པས་མི་སྨྲ་ལ། འོན་ཀྱང་གུ་རུའི་སྐུ་ད་ངོས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ 
ནམ་འགྱར་འདིས་ཕེར་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱང་བློའི་མིག་དཀྱུས་ཐུང་* 
བའི་རང་རགས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་སྐལ་བ་གུ 
རུའི་ཡོན་ཏ་ན་ཇེས་ཨུ་དྲན་ཏེ་གཏེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟབ་གསང་གི་དྲོད་” 
མ་ཡལ་བའི་བྱིན་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་སྐལ་མི་གཙཅོད་པར་དད་གུས་ 
དག་སྣང་གི་གསོལ་འདེ་བས་ལ་བཙོན་བཞིན་པ་ན་ས། གཏན་ 
མར་དཤྱེས་ན་ཡབ་རྗེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རིགས་” 
ལམ་གྱི་རྡོ་སོ་འབྱིན་ལྕོགས་ན་སྔ་མས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ལགས་སོ། ། 
ལར་གུ་རུ་ཉིད་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ 
ཏིང་མའི་ཚོས་གཞུག་འཛིན་པར་ཚླམ་པ་མང་བ་ཞིག་སྨ་བ་ཞི་ཤིན་” 
ཏུ་བློ་ཆུང་བ་སྟེ། གུ་རུ་ཉིད་དོན་ཁ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་མ་བསུས་ 
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པའི་ཞུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། བརྫུས་ 
སྐྱེས་གུ་གསུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ད་བང་དུ་ན་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ ༡༡༡ 
ཚུལ་བསྟེན་པའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བ རུས་སྐྱེས་ ནམ་ཅན་སྱི་སྤུལ་སྐུ་་ 
ཡོང་བའི་དོན་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་ན་བརུས་སྐྱེས་ 
དང་ཆ་མཚུངས་ པའི་གུ་ཆུའི་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ ༤༠༡༠༦༠༡༡༠༡༠་ 
གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་བརྡའ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལགས་་་"” 
མོད། གུ་རུ་བརྫས་སྐྱེས་མ་རེད་ཅེས་སྨས་ན། སྨད་པར་དོགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་ནམ་དྭབད་ཁབ་མིག་དང་འདྲད་བའི་ཞུ་ཐུག་ལགས། ° 'རྒྱ་ 
གར་ཡོབས་གྲགས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་གི་ལོ་རྒྱས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པ རྟི་ཏ་”་ 
གསུམ་གྱི་ངྲག་གྒྱན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་སྒོ་ལ་”་”་ 
བའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ རྒྱ་གར་མ་འདི་ལ་བསླད་མེད་པར་ ༨༢༡༡ 
འཁུམས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ན་ས་གུ་ཆུ་གློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་དེང་སང་རྙིང་མའི་བཀའ་བརྒྱད་*” 
ཀྱི་ཐ་རམ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཐེག་ད་གུའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་ 
རྣམས་རང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པར་གནས་པ་སོགས་འབྲེལ་བ སྒིག་རྒྱ་ ::÷ 
མང་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །མདོར་ན་གཏེ་ར་ྱོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ 
ནམས་དང་། ནམ་ཐར་རྒྱ་གར་མ་སོགས་གཡག་ཞར་གྱིས་ཚྭ་ལྟར་ 
འདོར་ལེན་མི་དགོས་པས་ཀུན་ལ་དག་སྡང་དང་། ཁཧཱ་པན་ 
རཉིང་མ་རང་ལྭྲ་གགས་པར་ཡང་ཕུར་བ་འབུམ་ནག་དང་། རིགས་ 


329 


ནི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བོའི་རིགས་སུ་འཁུངས། སོགས་གཏེར་རྱོགས་ 
ལའང་བཤད་ཚུལ་མང་བ་ལགས་སོ། །གངས་ཅན་ཆཚོས་དཀར་ 
ནོ་ར་བུས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ཡང་། །ཆོས་ལ་ང་ཚཆོས་ཁྱོད་ཚོས་ 
རྱོགས་རིས་འབྱེད་པའི། །ངན་ཙོག་ཞེན་སྟངས་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པར་སྒོགས་རྣམས། །རེ་ཞིག་བཏང་སྟྙོམས་བཞུགས་ན་ཉིས་ 
པ་མེད་དོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མདུན་ས་ད་ག་པའི་ཞིང་ནས། ། 
ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་མངོན་ཨུམ་མཛལ་བའི། །ང་ཚོའི་ 
ཡབ་རྗེའི་གཟིགས་ཚུལ་འདི་བཞིན་ལགས་ན། །བློ་ཆུང་བད་ག་ 
ཀྱང་ནམ་དྭ་པད་ཞཕུར་ཞིང་ཅེ་བཞིན། ༡༡ རྷ་ཀཐུབ་བྷ་སྐ་བསིལ་ 
ལོངས་སྒེག་མོའི་ཕང་བར་གནས་པའི། །ཡུང་ཙོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
སྦས་པའི་ལུགས་བཟང་གཞོན་ནུ། །ཀུན་ལ་ད་གའ་བའི་རྩེད་མོ་ 
ཅི་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་མདུ་ན་སར་ད་གེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་འགྲོ། །ཞེས་པའང་། དྷར་སཱ་རས་རྩེད་མོར་བྱས་སོ། ། 
ཡང་གུ་རུའི་མཛད་པ་རྡེས་དྲན་གྱི་སྐོ་ཅུང་ཟད་བཏོད་ན། 
བོད་གདོ་ང་ད་མར་སྲིན་པོའི་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཚེ་ུ་ཆུ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། འདྲེ་སྲིན་མཐའ་ 
དག་བཀའ་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཐིལ་འོག་རུ་བཅུག་སྟེ་ཇི་” 
སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ད་པུང་བས་ཐེག་པ་དེ་་” 
སྲིད་་དུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་འཕང་འདེགས་པའི་བྱ་ར་་” 
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བར་བསྐོས་ནས་གངས་ཅ ན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ ཐུབ་བསྟན་འཁར་ལོ་་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཟན་ཡང་མི་ 
འགྱར་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེན་ད་ང་བརེན་པར་*་” 
བཅས་པའི་བཙད་ནམས་ཀྱི་མཚོད་སྡང་ཆེན་པོའི་དགེ་མཚན་ འཐབ པ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་ནི། ལས་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཚངས་པ་” 
ལྟའི་མེ་ཏོ་ ག་སོགས་རྗེ་འབ ངས་ཏེ ར་ལྔ་ཙམ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་བོའི་སྨིན་ ༠༡༡༡༠༠ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ།  གྲུབ་པའི་ཉགས་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕ གས་པ་རེ་རེ་ཐོན་པའི་ གྲུབ་པའི་ གོ་འཕ ང་མཐོན་པོ་ལ་བཞག་་ 
ནས་ཝྔ་འགྱར་སྒུབ་གྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེལ་ཏེ། དུས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་གསང་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བ དུ་ད་ཅི་འདོད་རྒུར་བ ཏུང་དུ་ཆུང་་”” 
བའི་ཆ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་སྐལ་བ་” 
སྦོམ་པོར་མཛད་པ་ནི་དྲིན་ལན་གཞལ་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོའི་ཐོག་མ་ཡིན། 
དེ་ནས་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་མེད་པས་འགྲོ་ ༠༠༡༠ 
ལྡིང་སོགས་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་། བོད་འདིར་བླ་ 
མའི་རམ་རོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་”"” 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་འཕྲུལ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་* 
རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་མཐུད་ཅིང་། ལྷག་པར་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་གི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་"” 
བའི་ཟ་ཧོར་གྱི་པྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞབས་་ 
ཀྱི་རུ་བག་གིས་གངས་ཅན་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྐུད་པ་གསོས་ཏེ། ད་བུ་ 
རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རུ་བཞི་དང་མདོ་ཁམས་སྟོད་བཅས་ 
བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ངོས་གཙང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་"” 
ནམ་ཐར་གཙང་མ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྲགང་བར་། 
དཀའ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དུ་བསྐྱངས་པ་ནི་དུས་དེ་ཙམ་ན་མ་ག་ 
དྷ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སླར་ཡང་བསརྟན་པ་ཅུང་ 
ཟད་འགྲིབ་པ་གསོ་བ་ད་ང་། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ད་མ་ 
དོགས་ཆེ་བ་ཀློད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ལ་རང་བློའི་ཚོད་བཞིན་ 
ཐལ་རང་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱང་བ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གློབ་ད་པོན་་” 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ ༧༤༠༠༠༠༠༦༠) 
ད་གོངས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་” 
ཙུན་ཆད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཟུར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཚང་ 
ལ་མ་ནོ་ར་བའི་རྒྱལ་བསྟན་གཞི་ནས་སློང་ཞིང་བློ་སྐྱོན་གྱི་གཡའ་ ༠༠༠༠༠༠་ 
སེལ་བའི་བྱི་དོར་ཀྱི་སླད་དུ། ཐ་མར་བརྟན་པའི་མེ་རོ་དག ། 
གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད་། །ཅེས་པའི་ཇོ་འབྲོམ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡི་ལུང་བསྟན་བཞིན་རྗེ་ བཙུན་ཙང་ཁ་བའི་་ 
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ཟོལ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ད་ག་སྟོང་ཁུན་གྱི་ཟ་འོག་” 
གི་རི་མོ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་མཛེས་ཤིང་བྲཀ་བ་འདི་བསྒན་པ་་"་ 
སོགས་མདོར་ན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ བསྟ ན་རིན་བོ་ཆེ་མཐའ་དག་གུ་” 
ནུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབུང་ཤེད་གཅིག་གིས་བཟུང་བ་ཞི་གཞལ་དུ་ 
མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ཡིན། 
དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་གུ་ཆུ་གྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ད་ 
ལྟའི་ བར་ལོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ བར་ དུ་ཁ་བ་ཅ ན་གྱི་བསྟན་”” 
པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བུ་བཞིན་དུ་ད་གོངས་ པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་” 
གཟིགས་པས་བཙའ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བཟློག་ 
པ་ད་ང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་་ ༠༠༠༤༠ 
་ལས་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྙེལ་བར་ བོད་ཀྱི་བདེ་སྒིད་མཐའ་དག་གུ་” 
ཆུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྲ ག་པ ར་ཐོགས་ཏེ་གངས་ཅན་ཧྱི་སྟོད་”་ 
སྨད་མཐའ་དག་གི་རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་སོཊ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་ 
བཞུགས་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གཏེ་ར་ཁ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་རེན་ཕུར་་་ 
དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གསོས་ཁུ་མཛད། དུས་དང་དུས་ཨུ་བསྟན་པ་ 
ད་ང་འགྲོ་བའི་ གྐུད་པ་སེལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་གསོ་བའི་ གུ་རུ་ཡབ་* 
སྲས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཕེབས་ཏེ་གངས་ཅན་ཧགྱི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོས་ནོར་* 


333 


གྱི་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་*” 
ཀྱིས་ཇི་སྲིད་* གངས་ ཅ ན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱོང་བ་་” 
ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གསུམ་པའོ། ། 
གྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ ག་གི་གན་ད་ཀྱིས་གུ་རུ་རིན་"་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་སྐལ་བ མཿ གྱར་པ་ ཡིན་པས་གུ་རུ་ཉིད་ལ་་ 
གསོལ་བ་འདེ་བ ས་ཤིང་ཕུར་ཚུགས་མོས་གུས་ཀྱིས་ཡི་ད་ མ་དུ་བ ཟུང་ 
ནས་བ སྙེན་སྒྲུབ་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་གཏུ་ ལ་བྱ* དང་ ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་” 
ཟབ་ཅིང་། ཏག་ཏུ་བོད་ལ་ད་གོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུ་ས་ 
མཐུ་བ ཙན་པས་ན་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ལས་འདྲེན་་་ 
སྟབས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ཡིན། དོན་དུ་ 
ག དོང་ད་ མར་བོད་ཀྱི་འདུ་ལ་བྱ་ད་ མུ་ རྒོད་རསྣམས་པ བླའི་རིགས་ཀྱི་” 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། བྱང་སེམས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་བོ་གཉིས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་དུ་བཟུང་བའི་ེན་ 
འབྲེལ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་གེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་ 
དཔ ལ་ཡོན་བླ་མའི་རྣ མ་པར་བ རུས་ཏེ་གངས་ ཅ ན་གྱི་གདུ་ལ་བྱཿ” 
འདུ་ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ དུས་བབས་ཨུ་བྱུང་བ་ནི། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཀྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་འདི་ག་རང་ལགས་པས་བོད་ད་ང་” 
ལས་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡང་དེ་གས་ཡིན། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ 
ད་ང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་སོགས་ལྟ་གྲུབ་སོ་སོའི་བསྟན་འགྲོའི་ 
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དཔ ལ་མགོན་ཆེན་ པོ་རྣམས་གུ་ཆུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁཾ་ན་ ཡིན་་ཀྱང་ ༥༡༡༡༡༡༡༩ 
གཙོ་བོ་ད་ག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གུ་རུ་ ༤༠༠༦ ༩༡༠ 
ཉིད་བོད་སྤྱིའི་བླ་མའི་སྐལ་བར་ གྱུར་པ་འདི་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་བྱེ་བྲག་་ 
ུ་རང་གི་ལས་འབྲེལ་གྱི་མེ་ཏོ་ག་ཕོག་བའི་སྐལ་བ་དེ་ད་ག་གི་སྒ་ནས་ 
ལྷག་ཏུ་རང་རང་ལ་བ ཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡང་གུ་ཆུའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་་ 
དྲན་གྱི་སྒོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བ ཏ བ་ན་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་་” 
སུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་གྱུད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱང་བའི་ྟེ་ན ༡༢༡༩༡༢༡༤༡༩༧ 
འབྲེལ་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་་* 
པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབ། ། 

དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་བོད་དུ་ཅི་༡” 
ཙམ་བཞུགས་ཞེས་འདྲི་ན། འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གླེང་ཡང་ནམ་ 
ཐར་རྒྱ་གར་མ་ལྟར་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། ཉིང་མ་རང་གི་ 
སྡ ན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ ཀྱང་དེ་དང་ ཕྱོགས་ མཐུན་ པར་བ ཤད་པའི་ ༡ ༡༠༡༠༡༩ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔན་གྱི་ཡིག་ཉིང་རོང་ཟོ མ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཉྟ་ཕྲེང་གི་ 
འགྲེལ་བར་ཡང་། ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རང་གི་སྐུ་རིང་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ 
འཁར་བཅས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ད་པོན་སློབ་ཀུན་བྲག་དམར་ 
མཚོ་མོ་མགུལ་དུ་ཞག་གསུམ་དྲོ་བཏབ་སྟེ། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་དང་ 
མ་མོ་གསང་བ་ལས་ ཀྱི་ཐི ག་ལེ་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྐྱད་བྱང་དུ་་””” 
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གནང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། གང་གི་ནམ་ཐར་དེ་རྒྱ་གར་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཏམ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་གྱི་པྟི་ཏ་་ཕྱིས་་་” 
ཕྱན་དེ་ད་ག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ན་ཐ་ལ་གན་ང་བའི་ལོ་རྒུས་"ཌ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། བོད་ནས་གུ་རུ་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀུ ན་འཆམས་ པ་བ ཞིན་བ ཞུགས་པའི་ ཡུན་ཀྱང་* 
ཕལ་ཆེར་འཆམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཞེས་པའི་ 
སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་ལྡིང་གི་ཡུལ་ལ་བྱེད་རྒྱུར་འདུ་ ག་ཅིང་། གུ་རུའི་སྐུའི་ 
ནམ་འགྱར་འདི་ཉིད་མི་ད་ང་མི་མིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དྲག་་་” 
ཤུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པའི་ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་ ༩༢༡༡༡༡༡༩ 
བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་ ༠༠༡༡ 
ཡིན་པར་འདུ་ག་སྟེ། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་དུ་མ་འོངས་ལུང་ 
སྟན་གྱི་ཚེ། ང་ཡང་གནས་དེར་ཉྷ་འདྲེ་འདུ་ལ་དུ་འགྲོ། - །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ནརམ་ཐར་རྒྱ་གར་མར་ཡང་། དུ་ར་ཁྲོད་ 
བརུད་ཇུ་སྱོང་བ་མཛད་པའི་ཚེ་གནོད་སྦྱེན་མི་མ་ཡིན་ནམས་ཀྱིས་" 
རང་རང་གི་གཉའ་བར་ཁུར་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞུལ་བར་” 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞུགས་དུས་རྒྱ་གར་མ་ 
ལྟར་ན་ཡང་བཀའ་ཐང་སོགས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཅི་ཙམ་བཞུགས་་” 
ཕར་བཤད་ཏ་ཡུ་ནང་ཤྲང་འཐལ་བོ་མེད།དེ།ཏར་བཱ་ཐཱཉིདཿབུནཿ 
མོང་དུ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་གུ་ཆུའི་ཞབས་ཐིན་མ་ཐིན་” 
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གྱི་སྐལ་ལྡ ན་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཕ ལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ལྲོ་གྲངས་དེ་ ཙམ་ |༨༠༡༡༩༦ 
ཞིག་ཊུ་བུ་རུའི་སླུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་གྱུན་མ་ཆད་པའི་དག་པའི་ 
སྣང་ཆ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་སུ་སྐལ་ལྡན་ལས་ 
ཅྱཿ ན་གུ་ཆུས་ ཛེས་ འཛིན་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་ གུ་རུའི་སྐྱ་ད་ངོས་ ༢༤༡༠༠ 
བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་གསང་གི་ཚོས་གྒོ་ཕྱེས་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེ་་ 
འབངས་ཀྱི་ཚོགས་གྲུབ་པའི་ ས་མཐོན་པོར་བསྟེགས་པའི་ གྲུབ་ཐོབ་" 
བྱིན་བ རྒྱད་ཀྱི་ངད་དེ་ཙམ་དུ་ མ་ཡལ་ བར་ད་གོངས་བ རྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་” 
བ་ ཐོབ་པའི་ ལས་ཅ ན་དག་པའི་ སྐྱེས་བུ་གུ་རུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡིས་ རྨ! 
བསྐལ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བ་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་གཟིགས་་* 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་བསམས་ 
ཏེ་དད་པའི་ སྒོ་འཕ ར་དྭ་བེ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་སྟེ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་འགལ་འདུའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པའི་རོག་ 
གེ་ཙབ་ཚུབ་མཁན་ལ་ངལ་གསོའི་སླད་དུ་སྦྱིན་པ་ལགས་མོད། 
སྨན་ལ་དུག་ཏུ་འཁུལ་ན་རེ་ཞིག་བྱར་མེད་དོ། ། 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་། བོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱི་གློབ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་ར མ་འགྱར་ཀྱང་རྒྱ་ག ༩ མ་ལྟར་ཨོཾ་རྒྱན་་” 
གྱི་རྒྱལ་བོའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
གཙོ་ བོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ གློབ་ད་པོན་ཞེས་པའི་ དོན་འཛམ་བླིང་ནུབ་་་””་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་འདི་གསང་བའི་བདག་པོའི་གདུ་ལ་ཞིང་ ༤༨༩༦༠༦༠༠ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གཉེར་ཁ་མཁའ་འགྲོ་མ་་་" 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ལ་གྲུབ་ ཆེན་བ རྒྱད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ད་ ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་རིགས་ པབ” 
མ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུས་ཕལ་ཆེར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་ -ཉ⁄- 
བས་འཕུར་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ་༡༩༠༡༠༠ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་པོན་དུ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་། 
པས་བཞུགས་ནས་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་་” 
དུ་གྲགས་པ་ལགས་ཤིང་། སྙའི་རྣམ་འགྱར་ཙམ་ལ་ཚད་བཟུང་ 
མེད་པར་ཡུལ་དུས་ཁོལ་བུ་བ་མང་བོར་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་་” 
ངོམ་པའི་ གློབ་ད་པོན་གྱི་ཆ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། ཟ་ཧོར་ 
དུ་ལོ་ཨུ མ་བརྒྱར་གདུ་ལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ཡང་དེར་མཐུན་གྱི་སྐུ་” 
གསར་འཁྲུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཚད་ 
ལྡན་དུ་མར། རིགས་ནི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །] 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོད་འདིར་གུ་རུ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་ཡོངས་ལ་གྲྭ གས་པ་ཡང་། 

ཐུ ན་མོང་གི་སྣ ང་ཚོད་ད་ ང་བསྟན་ན་བརྫུས་དེ་འཁྲུངས་པ་ 24 
ཡིན་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ལ་འདྲེ་གདུ་ལ་བ་ལ་གདུ་ལ་བྱ་ལྟ་འདྲེ་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་མང་བོ་ཞིག་གི་བསམ་ངོར་མངལ་གྲིབ་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ 
བ ཀོལ་དུ་མི་བ ཏུབ་པའི་ ནྣ མ་སྨིན་རགས་པའི་ རྟེན་ཅ ན་མ་ ཡིན་་ 
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པར་ལས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་ 
བའི་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པར་འཁུངས་པའི་གཟུགས་་ 
སུའི་ནྣམ་འགྱུར་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བོད་འདིར་སློབ་དཔོན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ནམས་་"” 
བ་ཅན་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་གཞི་བཏིང་བས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ན་མ་གནས་སུ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་ལྷ་འདྲེ་ད་མ་ལ་གནོ་ན་" 
པའི་ཆེད་དུ་གུ་རུ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་་”" 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ན་སྔན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མི་འགྱར་་” 
བར་བརླིང་བའི་ད་གོས་པ་ཆིན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་གུ་རུ་བརྫུས་སྐྱེས་*་ 
ཀྱི་ར མ་ཐ ར་འདི་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ སྤྱན་ལྡ ན་གྱི་རིག -།༢༡༡༡༡༡༡༠༡༧ 
འཛིན་ནམས་ཆེད་ དུ་བླིད་བ་འདི་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། | 
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༄། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་ཟློས་ 
གར་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལས་ 
མགུར་གྱི་སྐོར་ཚོ་བ ཞུགས་སོ།། 





༄། །གཤུན་ཊོགས་ཀྱི་སྐོད 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་ཡ། _ གངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་གསང་གསུམ་གཅིག་འདུས། །འདྲེན་མཆོག་དཔག་བསམ་ 
ལོན་པའི་འཁྲི་ཤིང་གཅིག་པུ།_ །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་མི་ཡི་ 
གར་ཇུ་རལ་བའི། །ཞུན་གཟིགས་ཟློ་གས་ཉི་མ་ཡིད་ཀྱི་ཟེའུ་ 
འཐབུ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་ཡིད་ ཀྱི་ཟེའུ་འབུ། །ཨེ་མ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱན་ 
གཉིག །ཨྭ་ཤོ་གྱི་མིད་ཧྲའི་ཧི་ཁ།ཏང་།ཨེ་ཨེ་སྟེ་ཏྲ་ཞྲི་ཤར་སྟོང། ། 
མཁའ་ལ་རལ་གྲིའི་ལྕང་ཁོ་ལམ་གྱིས་འཕྱར་ཏེ། །ཀུན་ཚོངས་ 
བླང་བོ་གསོད་པའི་ཚབ་རྔམ་ལས་ཀྱིས། _ །དུས་གསུམ་ཀུན་ཊུ་ 
བྲེལ་བའི་གུར་ཀུམ་གཟུགས་ཅན། _ །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་མིན་གཞན་ 
ན་མི་འདུག་ཐག་ཚོད། །ཨ་ཧོ་ཡེ་མི་འདུག་ཐག་ཆོད། །ཨེ་ 
མ་ལ༤། ཨ་ཨོཾ་ཡེ༤། ཨེ་ཨེ་ཡེ༤། ལག་ལ་པད་མ་དཀར་བོའི་ཇ་ཡབ་ 
ཐོགས་ཏེ། །འགྲོ་དུག་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་ལ་ཆས་པའི། ། 
ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་མདངས་འཛིན་གངས་རིའི་མགོན་པོ། །ཇྡེ་བཙུན་ 
ཁྱོད་ ཡིན་བྱོད་ལས་གཞན་ན་མི་འདུག །ཨ་ཧོ་ཡེ=། ཨེ་མ་ལ=། 
ཨ་ཨོཾ༤། ཨེ་ཨེ་ཡེ=། ན་མ་མ།ཁའི་ལུས་ཅན་ཉིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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འཛུམ་ཟེར། །གདུག་པ་ཅན་ལ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཨུ་སྟོན་པའི། ། 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་ 
ཁྱོད་་ཡིན་ཁྱོད་ལས་ལྟག་པ་སུ་ཞིག །ཨ་ཧོ༤། ཨེ་མ=། ཨ་ཨོ༤། ཨེ་ 
ཨེ་ཡེ=༤། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཟེར་ཡང་དགའ་བའི་མཐོང་ 
ལུགས། །ད་མ་ཚོས་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ་ཁྱོད་ཐུགས་གསང་བ། ། 
འཕགས་ཚོགས་ད་གེ་འདུན་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་བླ་མའི་ཇོ་བོར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་འདུག །ཨ་ཧོ༤། 
ཨེ་མ༤། ཨ་ཨོཾ༤། ཨེ་ཨེ་ཡེ༤། ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་གྲངས་འདྲེན་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚོད། _ །ཡི་དམ་ཞི་ཁཱོའི་ཉ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་རྣམ་ 
འརྱར། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་གྲོགས་ཀྱི་ཛྫུ་བག །ཀུན་ 
ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ཁོ་ན་རེད་འདུག །ཨ་ཧོ༤-། ཨེ་མ༤། ཨ་ 
ཨོཾ༤། ཨེ་ཨེ་ཡེ། ལས་ངན་ཆུང་གིས་བདས་ཏེ་གྲོགས་མེད་གཅིག་ 
ཕུར། །སྲིད་པའི་ཐང་ཆེན་དབང་མེད་ཞུལ་ཞུལ་ཞུལ་ཀྱང་། །ཇྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་བཅེའི་ཕྱག་ལ་འཇུ་ས་རྟེད་ཀྱིས། །ད་ནི་གཅིག་པུར་ 
མི་འཁྱམ་གྲོགས་བཟང་ཡོད་ དོ། །ཨ་ཧོ། ཨེ་མང། ཨ་ཨོ༤། ཨེ་ 
ཨེ་ཡེ༤། སྔར་བཞིན་བྱས་བྱས་བསགས་བསགས་སྡེག་པའི་ འཁོར་ 
ལོ། །བསྒུབ་བསྒྲབ་ངལ་བ་དོན་མེད་རྐྱང་བ་ཡིན་ཏེ། །ད་ཕན་ 
སྒ་གསུམ་འདུ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག །རྡེ་བཙུན་གཞན་དོན་ཟླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་དང་འདྲེས་འགྲོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་སྤྱོད་དང་༤། ཨེ་མ=། ཨ་ 
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ཨོ-། ཨེ་ཨེ་ཡེང༤། ཁ་བཤད་འདོམས་པའི་མི་སླེབ་གཞུང་ 
བརྒྱའི་ཀྱོར་ཟྲོས། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ཞིབ་ཏིག་དགོས་དགོས་དགོས་ 
ཏེ། །ངེས་ཤེས་འཕྲིགས་ཨུ་ཚུད་པའི་ས་མཁན་མེད་ན། །ཚིག་སྐམ་ 
ཤགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་རང་གཞན་ཕུང་སྐད། །མི་རོག་གཉིད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བའི་ན་མ་རིང་འཕུལ་བའི། །བདེ་གསལ་སྒོམ་ཀྱི་སེམས་ 
འཛིན་དགོས་དགོས་དགོས་ཏེ། །བསམ་དོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བོགས་འབྱིན་མེད་ན། །ཐུན་པོ་མཐུ་མཐུ་འྲད་སྟེ་ངོ་མཚར་སིན་ 
སྐད། །གསུང་རབ་མདོ་གྱུད་པོ་ཏི་གང་ནས་གློག་ཀྱང་།, །ཟབ་ 
ཟབ་ངོ་མཚར་ཚོས་སྒོ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། །གནད་འགག་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅིག་ཁ་དྲིལ་འདི། །གསར་ཉིང་མཁས་ཐུབ་བརྱས་ཡི་ཕྱག་ 
བཞེས་འཆུག་མེད། །འཛམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ངོ་མཚར་ 
སྦུབ་བརྒྱད། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཀས། ། 
མདོ་སྔགས་གླུང་བརྒྱ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀྱི་ཡུར་བ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་ལ་དྲིལ་འདིས་སེམས་པ་སྦོ་སོང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟེར་ཡང་གསོལ་འདེབས་འདོན་ཆོག །ཁ་ཙམ་ཁེ་ནར་གྱེར་རྒྱུའི་ 
ལྡེབ་གྲངས་འགའ་རེ། །ཀློག་ཙམ་མ་ཡིན་སྡང་ཚུལ་གང་ནས་ 
གཞལ་ཀྱང་། | །མོས་གུས་རྐྱེན་དུ་གྱན་པའི་དད་པ་དད་པ། ། 
ཨཱ་ཧེ་ེ་དྭ་དྭ་པནད་པ། །ད་ནི་མི་བཤད་ཇརྗེ་བཙུན་ཡིད་ལ་ 
བཅགས་ན། །ཐར་ལམ་ནོར་བ་མེད་པའི་ས་མཁན་མཛད་འགྲོ། ། 
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ད་ནི་མི་བསྒོམ་གསོལ་འདེབས་རིགས་བསྔགས་བགྲངས་ན། །བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །འདི་ཡིན་གཏད་ 
སོ་མི་ཕེར་འདི་སྣང་པ་པིར། །འདི་མིན་ངེས་པ་མི་འདུག་དྲག་ 
གཉེན་འགྱུར་ལྡོག །ཡིན་མིན་བླང་དོར་མི་རུང་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཇྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཇྗེས་ངེས་རྒྱ། །ཨ་ཧོ་ 
ཡེ་ཐུགས་རྫེས་ངེས་རྒྱུ། །ཨེ་མ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱན་གཅིག །ཨ་ 
ཨོ་ཡ་སྐྱིད་པའི་ཧི་མ། །ཨེ་ཨེ་ཡེ་ད་ནི་ཤར་སོང་། །དགེའཾ། ། 

སྐལ་བཟང་གྲོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་དགའ་ཞིང་རང་གི་ངང་ཚུལ་* 
དྲེ གྱིས་སྐྱོ་བའི་བྲོ་གླ་རིང་མོ་འདི་འཐེན་ནོ། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་མཚོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། །ཁ་དོ་ག་སེར་བོའི་ཞྭ་ཕྲེང་བསྣམས་ནས། ། 
ག་ཤེད་ ཅིག་ནས་ཧྷི་ཡིག་བརྒྱད་ནས། །ངར་འཛིན་འཛོམས་པའི་ 
བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྟམ། །ཨེ་མ་ལ་ད་གའ་བའི་གར་ཞིག་འཁྲབ་ 
བོ། །ཅ་ཙཅོ་མེད་པའི་སྙིང་གི་མཆེད་པོ། །ཆ་བྱད་བཟང་བོ་གྲྭ་ 
བའི་ཆས་ཀྱིས། །ཇ་ཐུག་བཞེས་འོས་སྟོན་པས་གནང་བ། །ཉ་ 
མོས་ཆུ་བཞིན་སྤྱད་ནས་བཞུགས་སམ། །ཨེ་མ་ལ=། ཏཱ་རེའི་ 
གསུང་སྒོགས་མཛད་པའི་སྐབས་སོགས། །ཐ་མལ་སྤྱོད་ངན་འཆང་ 
བ་ང་ཡང་། །ད་ལྟ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཡོད་སྟམ། །ན་རྒས་ 
མནར་ཡང་སེམས་པ་སྦོ་འདུག །ཨེ་མ་ལ=། པ་ར་མི་ཏ་འི་ཐལ་ཕྲེང་ 
རེ་རེས། །ཕ་རོལ་མི་གནས་མྱང་འད་ས་མཚོན་ཏེ། [བ་སྤུ་གཡོ་ 
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བའི་དད་སོས་ངང་ན། : །མ་བཞིན་དུང་བའི་གོགས་དེ་བཞུགས་ 
སྟམ། །ཨེ་མ=། ཙ་ལའི་སེམས་འདི་ལང་ཤོར་བདག་ཀྱང་། ། 
ནྭ་བཏཿཏཱཀཿབྷ་ཏན་དཱ་ཐསད་ན་ས། །ཛ་ཨ་དྭ་སེས་པའི་སྱད་ 
འཆང་ཟྲོགས་ཁྱིད། ) །ཝ་ལེར་དྲན་ཚེ་ན་ཝ་ཡང་དྲ་ཀྲཞྭ་ཞདུག 
ཞྲེ་ཁ་ཁྭཏ།(༡ཞཱ་བཞིན་བྲོད་ནཱ་བརྟེན་།འི་བཱ་ཤྲེས་གཉེན། ༩ །ཟུ་ཨ་ 
རེ་བཞིན་སྦྱོད་ལམ་ལྟར་གནས། །འ་འུར་རིགས་གཞུང་ཉང་ལྟང་ 
སྨགུསཿདཞིན།2%#[།ཝ་བཛནྐ།ཨནཌ་ན་ཐཞེཊ་རན་ཕྱིཏ་ད།5ྷ། 
ཨེ་མ་ལ=༤། རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་སེམས་ཉིད་བཀུག་པར། །ལ་ལ་ 
ཙམ་མིན་རྒྱལ་བསྟན་ཡོང་རྔགས། _ །བཱཀྱའི་བསྟན་མཚོག་དགེ་ 
ལྡན་ལུགས་བཟང་། །སྭ་སེང་ནོར་བུར་མཇལ་ཐ་སྐྱིད་དོ། ། 
ཨེ་མ་ལ༤། ཧཱ་ཤང་ལྟ་གྒོམ་ཕྱོགས་སྔར་བླང་བའི། །ཨ་དོན་གྒོམ་ 
རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོས། །ཧ་ཅང་མཛེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ། །ཨ་ཧོ་ད་ནི་རང་རེས་སྒོམ་རན་། །ཨེ་མ་ལ=། དགའ་ 
བའི་གར་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །ལས་ངན་ང་ནི་བརྒྱ་བསམ་གཅིག་ 
ཀྱང་། _ །མི་འགྲུབ་བསོད་ནམས་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་བས། ། 
སྲིན་ཡུལ་འདི་ནས་ཕྱི་རུ་མ་འཕགས། །ཀྱེ་མ་བསམས་ན་སེམས་ 
པ་སྐྱོ་འོ། །སྤུཝ་བའི་ཟླ་ཚེས་ཐོད་ནས་ཡལ་རྗེས། །རང་ཤོང་ 
ཁང་བུར་རེ་ཞིག་ཡིབས་ཏེ། །བླ་མ་ཉ་ལ་གསོལ་འདེབས་བསམ་ 
ཀུངུ། =།ཁོ་ཤག་ཙམ་ལས་སྡོད་ཏུ་མ་སྟེནཉ།:- །ཏེང་ཨང་བྱང་ 
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ཐང་ཁེ་ཁ་ཨོཾ་ཨུར། །ད་གའ་སྐྱོ་འདྲིས་མའི་ཉམས་ཀྱི་ངང་ནས། 
ནད་རོས་མན་ར་བའི་སྐལ་ངན་གྲོགས་རྣམས། །རྨཊཾ་ཾ ི་རེ་ན 
སྡོད་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་། །ཁས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཐུག་ 
ཇུ། །སྡེ་ལུམ་ཟས་ཀྱིས་བཟློག་པར་དཀའ་བའི། །ལས་འབྲས་ 
མེ་ལོང་མིག་ལ་བཀོད་བཞིན། །གྱི་ན་ར་སྡོད་པ་བན་རྒན་ངང་ 
ཚུལ། །སྐབས་རེ་རིང་ནས་གོམས་གོམས་བསགས་བསགས། ། 
སྡིག་པའི་ཡོ་ལང་སྒྲིབ་པའི་མུན་ནག །ཇི་ལྟར་ཆོད་སྙམ་སྲུག་ 
བསྔལ་སེམས་འདི། །འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བ་ཁོང་ནས་ལང་འདུག ། 
སྐབས་རེ་བླ་མ་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དྲ་ན་ན། །འཁོར་བར་འཁོར་ཡང་ཡ་ང་མེད་སྟམ། ། 
དགའ་བའི་ཡིད་འདི་མནན་ཀྱང་མི་ནོན། །ད་ནི་སྐྱིད་སྲུག་ཇི་ 
ལྟར་གྱར་ཀྱང་། །སྲིད་པར་ན་མ་གནས་བླ་མ་རྗེ་དེའི། །ཟླབས་ 
ཆེན་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་བྲན་དུ། །ཕུལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་ 
ཡང་གྲུབ་པས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བླ་མའི་བྲན་ཁོལ། །གང་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་གཞན་དོན། །རང་དབང་དོར་ནས་ 
ཇྗེ་བཙུན་ཕྱག་ལ། །མོས་གུས་སྣ་ཐག་ཕུལ་ཕུལ་ཕུལ་ལོ། །ཚོས་ 
ཀྱི་མཆེད་པོ་ལས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱང་། །ཉིང་ད་བུས་པད་མ་འཛུམ་ 
པའི་ཟེའུ་འབུར། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟན་བཀོད་དེ། ། 
གསོལ་འདེ་བས་གླ་ད་བྱངས་ཡང་ཡང་མཛོད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ནས་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་ད་མ་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ། །གཞན་དོན་སྒུབ་ལ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ཀྱིས། །མཛའ་ 
གཅུགས་ཆད་པ་མེད་པ་གཞིར་བཞག །ཚེ་རབས་འདིར་ཡང་གཞན་ 
དན་ཛོགས་ན་ས། །རང་རེ་རང་དགོན་ལྟན་ཅིག་འཛོམས་ཏེ། ། 
ཡབ་རྗེའི་ཐུགས་བཅུད་སྒུབ་པས་རྱོང་བའི། །སྨོན་འདུན་རྡོ་ལ་རི་ 
ཨོར་བྲིས་ཤོག །འད་བ་ཚགས་རྒན་པོ་རེ་ཞིག་ང་ཡང་། །དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བཾས་མ་ཁྲིད་གྱར་ན། །ལྟན་ཅིག་ཡང་ད་ག་འཇོག་ལ་སྤྱོད་ 
པའི། །ཤུགས་དྲག་འདུན་པས་བསྙུགས་ནས་སྡོད་དོ། །ཞེས་ 
སྤིངས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། དྲི་ཞིམ་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི་འད་བ་ཕྲེང་ན། ། 
གེ་སར་ཟེའུ་འབུཐ་ངོམ་པ་ཡི་མེ་ཏོག་དེ། །ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་ 
ནས་ནི་སྦང་ཆུང་ཁ། །སྲབ་འཇམ་གཤོག་རྩལ་ཞན་ན་ཡང་ལྡིང་ 
ཞིང་ཐལ། །དྭངས་བསིལ་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་ཞིག་འབབ་པ་ན། ] 
ཆུང་གིས་ཉེར་ཉེར་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཇིང་ཆུང་དེ། །ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕྲོད་ནས་ནི་ཉེའུ་ཆུང་ཁོ། , །རྩལ་ཆེན་ལུས་ལ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ 
འཁྱུག་ཅིང་ཐལ།  །ཁ་བྱག་སྐད་སྙན་སྒོགས་པ་ཡི་ནགས་ཤིག་ 
ན། །འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ག་ལྡེམ་པ་ཡི་རྩེ་མོ་དེ། །ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕྲོད་ནས་ནི་བྱེའུ་ཆུང་ཁ། །ཡུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་མིན་ན་ཡང་ 
ཤར་གྱིས་ཐལ། །རིགས་ལམ་དགའ་སྟོན་དར་བ་ཡི་གཞུང་བཟང་ 
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ན། །དགག་སྒུབ་དཔྱད་ཚུལ་མང་བོ་ཡི་ལེགས་བཤད་དེ།  ། 
ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་ནས་ནི་བན་ཆུང་།[ཁཾ། །རྣམ་དབྱོད་ཆེན་པོ་ 
མིན་ན་ ཡང་སེམས་ཤིང་ཐལ། །ཨ་ཧོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁོ་ན། །རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་གི །ཁ་ 
འབྱེད་ལྡེ་མིག་ཡིན་ནོ།  །ཙ་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་ནམ་གཉིས། ། 
ཟུ་དབང་ཟླ་ཁའི་དགཏས་ཁཞེད། ༣ ཊ།ཕ་ཞིབ་ནིགན་ཨཱསཏབས། 
ཕྲག །ཐང་མར་བརྡལ་ནས་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་མ་གསར་རྙིང་གྲུབ་ 
མཐའི། །ཕྱོགས་ཞེན་ལིང་ཏོག་གཅིག་གིས། །ལེགས་བཤད་ 
བལྟ་ལ་བསྒིབས་པས། །སྐལ་བ་ཆུང་ནམས་སྙིང་རྗེ། །ད་ནི་ 
འཇམ་མགོན་གཞུང་བཟང་། །སིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བཅངས་ 
ནས། ཙྭ འིམས་ཤེཁ་ཀས་བཛུགས་ཏེ། ༩༢ །ད་ཧཱྟཏིཿཞིདཿ 
དུ་ཆས་འགྲོ། །ཞེས་པའང་༡མས་ད་གའ་དགར་ཟླ་ཆུ་བླངས་སོ། | 

ཇྡེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། _ །ཁོང་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བའི། །མགོན་འཇམ་ད་པལ་རྣམ་རོལ་སྦྲལ་ 
བའི་སྐུ།' །རེ་བློ་གྲོས་ཅན་དེ་ཡང་ཡང་དྲན། །ཡང་སྔར་ཞིག་བླ་ 
སྭ་ཝེ་དེ་ཁྱི་སས། ཤཚྫཾས་གྐད་སྭས་པ་སྭབྩོང་བའི་སྱིད་ད་ཐུའི་བུ། 
དུས་དེང་སང་སྐྱབས་མེད་ མགོན་མེད་ཀྱི། . །ང་དྭ་ཕྱུག་ལས་སུག་ 
པ་ཨུ་ཞིག་ཡོད་། །སེམས་ཁོང་སོ་ཀློད་པའི་བསལ་ངོ་ལ། ། 
ཆོས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆར་སྒོ་བཀྲ་བ་ཡི། །བྱོད་བློ་བདེ་གུ་ཡངས་ནྣམས་ 
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ཅི་དྭ་གྱེས་མཛོད་། །སེམས་ཕུག་བསྔལ་ཅན་ང་ལ་སྨ་འདོད་མེད་།: ། 
ང་ཙྷིཀ་ཊ་ཞྲིགྱཏི་གྲ་བེནྷ་ཐཝི། ༤6 །ཏང་ཤམཿཏསས་བ་ཚོ་ཆི་ 
དཧྲེན་ཊཛདཾ།ཉ །་དྭ་ཐུཏཐི་ཏཾྦཾ་ཛོཊྲ་ཝ།མ་ཊས། 2 །ཞིག་ཐ་ 
སྙད'ྱི་ཐུ་ཞིག་མི་འཐུག་ཁགས།7 >།ཡང་དོན་གྱི་ཤམས་རྱོངྲ་ཆུན་ 
ལེན་པའི། ༩༡།ཁྱེད་སྒམ་ཆེན་བ་ནམས་གང་དྲ་གིས་མཛོད་།: ཤད 
དྭ་ཕྲུག་གི་ཡིད་ལ་བླ་མ་ལས། །སེམས་རང་བབས་ལ་ཞེན་པ་མི་ 
འདུག་ལགས། །ཡང་རདང་གྲོལ་གྱི་གདེང་ཚད་ཡོད་གསུངས་ 
བཞི ཕེད་ཏགས་ལ་ཧཐ་ཚོ་ཅི་དྲེསྟ་ཁཛྲོད།༡༩།ད་དྭ་ཐུག་གི་ 
སེམས་ལ་བླ་མ་ལས། །ཁོང་གྲུབ་པའི་གསང་ལམ་དེ་མེད་དོ་ 
ལགས། །ཕྱོད་ལྟ་བ་ཀློང་རྱུར་གྱི་རིགས་ཅན་ཚོ། _ །ཡང་ཀུན་ 
ནྲབ་དྲང་ནན་དམ་ཞག་ཅེས་ཏེ། ° ? = །དོན་ཐདེ་ན་རྫན་བྱི་ནམ་ 
གྲངས་མང་མོད་ཅིང་། །ང་དྭ་ཕྲུག་གི་སྣང་ཚོད་བཅོས་མེད་ལ། 
ཟི་སངས་རུས་དངོས་དེ་གཤེགས་པ་བདེན། ༩ །དུས་དྭ་ཆ་མགོན་ 
སྐྱབས་མེད་པ་བདེན། །དོན་བདེན་པ་འདི་འདྲ་བསམ་པའི་ 
སྟེ།: །སིམས་ཁང་ཞས་རྒྱོ་སྟེ་གཅི་ཨ་ད་ཀུ།ཿ >།དེཿདྲ་ཀུཿཡངྲཉབྱིད་ 
ཐབས་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཆོས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཨུ་ཡིས་ 
ཞབགྲ །ནྐན་གན་ཧང་གཱ་གི་ཧོ་ཐྲོད་སཱ་ཉིས་འནེཐས། 6 ཧཱ 
ཕུག་གི་སྒྱ་བ་ཇི་ལྟར་སངས། །ཇྡེ་བླ་མས་བོར་བའི་བྱ་ངན་གྱིས། ། 
ཉིད་པི་ལད་ཁཀ་པཞི་གུད་ལམ་ན། །ཟ་ཏཏོད་ཀྱི་གྒན་ཐག་ཆད 
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ཁགས་བས། །དོ་ན་ཡིན་མིན་གྱི་ཤགས་འདེ་བས་མི་འདུ་ག་ 
ལགས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་མ་ཚོད་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དོན་མ་ཕུག་བཞིན། །ཇྗེ་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
དེ་བོར་བ་དང་། །ད་ཉམས་ཆུང་དུ་ཐ་མལ་སྡོད་པ་ལགས། །ཁྱོད་ 
རིག་འཛིན་གྱི་ད་གོངས་བཞེད་ཟབ་ཟབ་སྐད། །ངས་ཆིག་དྲིལ་ 
དུ་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། །དོན་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་གླེང་བའི་ 
ལྷེ།ཌཿ།ཐའ་བྲམ་འཕུགས་ན་ཁེ་བདྟག་ཡ། 2 །ཁཝ་ག་ད་ཝཧཝ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལགས་མེད་དེ། །ད་འགལ་འདུ་ཅན་དུའང་མ་གོ་བས། །ང་སྤ་ 
བསམ་བརྫད་མེད་ཀྱི་ཆ་ཆུང་ལགས། །མདོར་དྲིལ་ན་བླ་མའི་ 
སྣང་བ་ཙམ། །ང་དྭ་ཕྲུག་གི་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྟེ། །དོན་ཡིན་ 
མིན་གྱི་སྨྲ་བཛྲོད་མི་སྲོ་བས། །བོང་སོ་སོ་རང་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
བཞེས་མཛོན།ཁལི།།ད་གེ་ཁེགས་ཞབེལ།། 

ན་མོ་ཧཱ་རཱ། ཀ་ཐ་ལ་ཡི་ཐེའུ་འཐུའི་སེང་ན། །བདག་ད་མར། 
སེར་མཚན་ད་པེའི་ཕུང་བོ། །ག་ནས་མཇལ་ཀྱང་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ 
པའི། །ང་ཡི་ལྷ་སྐལ་མགོན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས། །ཅ་ཙོ་མིན་ 
ཏེ་ངེད་ཀྱི་མགོན་དུ། །ཆ་ཝུགས་ད་གེ་སློང་ནྣམ་པར་བྱོན་པ། ། 
ཇ་ཆང་དཀོར་གྱེ་ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ། །ཏ་ཕྱིས་ལྟ་བུར་ཐུགས་ 
རྒྱ་དདགཔོ། ཚཏྟོ་རྡེབ་སྐོཊ་བཞི་བརཾས་གཉྱིན་ཆེཞ་བཾ* ༨ །ཐ་ 
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མལ་གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བའི་འདྲེན་མཆོག །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། །ན་ཚའི་སུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་དཔའ་བོ། ། 
པ་ར་མི་ཏར་ནང་བྱན་ཆུད་པ། །ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ལམ་ལ་ 
མཁས་པས། །བ་ཐུ་གཡོ་བའི་བྱམས་དང་རསྙིང་རྗེ། །མ་རྒན་ 
འགྲོ་དོན་འབྱོངས་པའི་བྱང་སེམས། །ཙ་རི་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་ 
བསྐོར་ཀྱང་། །ཚ་གྲང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ན་ད་ལ། །ཛ་ཡའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་སྟེར་མཁན། །ཝ་ལེར་བཙལ་ཡང་ཁྱོད་འདྲ་ 
རྙེད་ད་ཀའ། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཚོག །ཟ་ 
ཚོག་གཏོ་མདོས་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས། །འ་འུར་མི་ཚེ་སྟིག་སྐྱེལ་ 
མིན་པ། །ཡ་མཚན་ཚོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་པ། །རྭ་ལྟར་ 
མི་མཁྲེགས་སྣབས་ལྟར་མི་འབྱར། །ལ་ལར་མི་སྡང་འགའ་རེར་ 
མི་ཆགས། །ཤ་ཁག་གིས་ཀྱང་གཞན་དོན་ནུས་པའི། །ས་ཆེན་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཧ་ཤང་ལྟ་བུར་ཡིད་བྱེད་སྤང་ 
བ། །ཨ་དོན་སྒོམ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རོགས། །ཧ་ལ་བཞིན་ 
དུ་ཇོ་སྤོད་འདེབས་པའི། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཆེན་མོ། ། 
ཨ་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དྲིན་ཆེན། །ཧ་ཅང་བྱམས་བརེས་སྐྱོང་ 
བའི་མགོན་གཅིག །ས་སྟེང་འདི་ན་འདི་ལས་ལྟག་པ། །ཤ་ཁུག་ 
ཟད་ཟད་བཙལ་ཀྱང་དཀའ་བའི། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 
སྟོང་བས། །ར་བ་གངས་རིས་བསྐར་བའི་ལྡེངས་འདིར། །ཡ' 
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མ་ར་ཛའི་བསྟན་པའི་སྒོ་རུ། །འལ་འོལ་ཙམ་མིན་ལུང་རིགས་ 
ནོན་པོས། །ཟ་མས་བྱིས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་ལར། །ཞཁྭ་སེར་ 
མནབ་པའི་པར་ཆེན་བརྒུད་དུ། །ཝ་དང་སེང་གེའི་ད་པེ་དང་ 
འདྲ་བའི། །ཛ་ཡའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ཕྱེས་ཏེ། །ཚ་གྲང་ 
ཁུད་དུ་བསད་ནས་བཅུག་པས། །ཙ་ལའི་སེམས་འདི་ཅུང་ཟད་ 
ཁུག་སོང་། །མ་སྐྱེས་སྟོང་བའི་ངོ་སྤོན་མཛད་དེ། །བ་ཐུ་ལྡང་ 
ཙམ་ད་ད་པ་བྱུང་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཀྱི་འགྲོས་ལ། །པ་རི་ 
པི་རིའི་གོ་ཐོས་སྐྱེས་སོང་། །ན་འཆིའི་བར་ཆད་ཡང་ཡང་བསལ་ 
ཏེ།¿ །ད་ལྟ་བར་དུ་ལགས་པ་ལགས་ཤིང་།: =།ཐ་མལ་ད་འདྲའི་ 
ཚོད་ཁྭ་དྲ་བགས་ན།༩༦།དྲ་ཐ་ག་ཏྭས་ཛྡཾད་ཆྲེད།འཇུག་ །༡།ཨོཿ 
འཁྱུགས་འདྲའི་བག་མེད་སྤྱོད་པས། །ཇ་ཆང་བུད་མེད་འདོད་་ 
ཡོན་བསྟེན་པའི། །ཆ་བྱད་ངན་པས་ནང་བྱུད་བསྲེགས་ན་ས།. ། 
ཅ་ལེ་ཙོ་ལེ་ངོ་མ་མིན་འདི། །ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་་ 
སཙངས་མེད། །གཞམས་བསཊས་ཀྱཏ་ཆིཏ་ཐཱཞྟི་ཏྟཧ་མཐུ། = 
ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཆྟེད་པའི། །ཀ་ར་ཌཱི་དེའི་བཀའ་དྲིན། 
ཐས ; 
ཅིག་པ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ལགས་འབྱང་ད་ང་ཕྱར་ཏེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་། ལུགས་ 
ལྡོག་དང་སྦྱར་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ ཕའི་ཉམས་ད་བངས་འདི་ནི། ཧཆ་སཱ་རས་བར་ 
སྐབས་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ] 
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ཆུ་ལྟའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་པང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལྟའི། །ཁླུང་བཟང་གཡུ་འབྲུག་འགྲོ་བའི་འགྲམ། །དར་ 
རྒྱས་གྲལ་དུ་བསྒིགས་པ་ཡི། །དར་ལ་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
གཤམ། །སྟན་གྲགས་རི་བོའི་སྤོ་ཞིག་ན། །ཙན་ད་ན་ནགས་ཀྱི་ 
ཆའ་ཉྲག་ྐད།  །ཉགས་ཚཝ་ད་ན་ཏན་ཁན ར།ཿ། "།དུཐ་སྡང་ 
དུས་སུ་ལེན་པ་ཡི། །ཁུ་བྱུག་ཚོགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཁུ་ 
ཐྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་ནས། ° །ནགས་ན་བག་ཡངས་རྱོད་ 
པ་ཡི། །བྱེའུའི་ཁྱུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། །ཅིལ་ཅིལ་རིགས་སྔགས་ 
ཀློག་པར་བྱེད་། །བྱེའུའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཤེད་ན། །འཇམ་ལ་མ་ 
དུལ་ཁང་སྤན་ཅན། །བྱེའུ་ཆུང་རྣམ་ད་པྱོད་གཤོག་པ་ཡིས། ། 
ནམ་གཡེང་ཆླང་གི་གཟིངས་ཞོན་པ། །དེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་ 
གྱར་ཏེ། །དུས་ཀྱི་འགྱར་ལྡག་ལ་སུན་ནས། །ཤིང་ལོའི་གཟེབ་ 
ཏུ་ཡིབ་པ་ཡི། །ཁུ་ཐུག་རྒན་པོ་གཙེས་སོ་ལོ། །ནགས་ཀྱི་འཁྲི་ 
ཤིང་དེ་ནམས་ལ། །ཛན་གྱི་དྲང་སྲང་གིས་བཏ་བ་པའི།  །སྨན་དེ་ 
མྱ་ངན་བྲལ་ཁ་ཡང་། །ཕྱོང་བཞིན་མངར་བའི་རོ་བརྡོལ་ནས། ། 
མདར་བ་གདུག་པ་མེད་སྤྱོད་དེ། །འཆི་མེད་ལ་ཡི་ཁུས་གྲུབ་སྟེ། ། 
དགའ་ཝྡན་གནས་ཆུ་བོད་ཐུར་ནས། །མི་ཕམ་གཙུང་གི་ 
བཅུད་ཅ་ཤཾ། །ྱའནད་རྱན་པའ་ཁཛུད་ཁེན་རྗེས། ༩་།ཞིན་ཏུ་ 
རྟར་ཐར་དཀའ་བ་མད།ཌ །ཁུ་བཱག་ནཊེ་ནེ་ཡང་དྲང་ཡང་། ལག 
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བྱིའུའི་ཚོགས་ལ་མི་སྐད་དུ། _ །སྨན་མཆོག་འབྲས་བུ་འདི་ 
ཞེས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མོད་དེ། །བྱིའུ་མཁ 


་ཟོབ་ 
ག་པ་ 


ནྟགཉྭདཱ་ཏ་ཊཱཧཾ།ཏ་ཡནཧས་དེ་ར་མདྷོར་ཐར་དྷཱཧཱཿ་ཧཱ་སྙིས།རུ། 


ཁྭ་བྱག་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། _ །སྨན་དེ་ཟོས་པའི་ 
ཡོན་གྱིས། །ུས་ཀྱི་མད་དས་རྒྱས་ཐུ་མདོག་ལེགས། 


།ངག་ 


ཉྷན་གུཧབྱི་ཉིན་ཝྐམ་ཤིཧཱ།ྷཿཆཉིན་འརྐག༩བཧཱི་ཏཉ་ 


ཐོབ་སྟེ། །ཁུ་ཐྱུག་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཆྱེ།_ །བྱེའུ་ཕལ་ 
ཐུན་པས་ན། །ཕྲལ་དུ་ཁ་བའི་རོས་སུན་ནས། །ཐོས་ཀྱི་ཕུག 


"ཆེར་ 
ས་སུ་ 


ཟེགས: པ་ཨི། །གོནཿཏ་ན་ཨི་ཧུཐོངྲཾཧི་ཉ་རྣ་དོའཾ། །༡།དེ་ཅེ་ཁིག་ 


པ་ཅན་གྱི་ཟས། །སྲིན་བུ་ཕ་མོ་ལོངས་སྦྱད་དེ། །ནག 


ས་ལ་ 


དགའ་བ་བྲལ་བ་ཡིས། །བས་མཐའ་བས་མཐར་བག་ཡངས་ 


འགྲོ།། །དེ་ཚེ་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ཡིས།_ །རྒྱ་ཁྲ་འཇིག 


ས་སུ་ 


ཅུང་བ་རྣམས། ། གླགས་ལྟའི་གོ་སྐབས་རྟེད་གྱར་ཏེ། །བྱིའུའི་ 


འཚོ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་ྱར་ཏེ 
བྱིས་པའི་ཚགས་ཀྱིས་གཙེ་བཞིན་དུ། །མགོ་ལ་ན་ག་ཅིས 
གྱར་ཏེ། ]བྱ་ཚོགས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཨུ་གྱར། །སྐབས་དེ་ 
བྱུག་རྒན་པོའི་ཁ། _ སྱི་ནར་གཙེ་བའི་བྱེའུ་ཡང་། 


། 
'བྱག་ 
ར་ཁུ་ 
སྨན་ 





སྐརྐག།དེ་ལ་སི་ཐ་ཧཱན།།ནྲགས་ཚལ་དེ་ཡྲི་གཞིག་ན། 
མཁའ་སྟང་བའི་དབྱིངས་ཤེད་ན།: །ནམ་གཡེང་ཆུང་ལ་རྟ 
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ན་མ་ 
ཡབ 


_ ཏི། །གཤོག་ཆུང་ཅེ་མོས་གར་འཁྲབ་བཞིན། །ཅིལ་ཅིལ་ངག་ 
ཧྱཁ།ཏུྱ་ཧྲག་ཉད6།ཿཧཧཾ་ཚེཁ་བྱྐ་རྒན་པཾ་དེ།= །ཐིདཝདག་ 
བ་མེད་ན་ཡང་། །དགའ་བའི་ཟོལ་གྱིས་བྱེའུ་དེ་ར། _ །དོན་ 
ལྡན་ཚིག་གི་གྲོས་འདི་བཏ་བ། །ལེགས་པར་བཞེས་ན་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ཟུར་ཏེ། །མ་སྱོད་ཉེས་པ་ལྟག་པ་མངོན་ཨུམ་པའི། ། 
སྨན་མཆོག་ཉྭ་བརྱྱའི་ཟས་འདི་རེད་བཞིན་དུ། 2 །ཁོངས་ཐུ་སི་ 
སྤྱོད་རང་ལ་མི་བརྩེ་བ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མཛོན་པར་དགའ་ 
བའི་ངང་། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མི་ཕམ་བླ་མའི་དྲུང་། །བཅུད་ 
ལེན་སྨན་མཚོག་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ།  །བརྫུས་ཉི་སྐྱེ་བ་དས་ 
པའི་ནམ་ཐར་ཡིན། །དེ་སྐད་མཛད་ན་ལེགས་སམ་ཉེས། །རང་ 
གི་ནམ་དབྱོད་ཀྱིས་ཏོགས་ལ། །ལེགས་ན་ཆུང་ལ་མ་ཞོན་པར། ། 
སྨན་འདི་ཟོ་ཞིག་བྱེའུ་ཆུང་ཀྱི། །ཞེས་སྨས་སོ། ། 
ན་མོ་ཐུ་རུ། བློ་བཟང་སྙན་བཙུད་གད་མས་པའི་གཤོག་ཙྩལ་ 
རྔོགས་ཚེ། - །ད་ཀོར་ན་ག་ཐེད་ལ་མི་ཇམ་བག་དམར་ཅེ་ལ། ། 
དྲག་གཉིན་ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་ནམ་འཕང་གཙོད་གྒྱུ། །བྱ་རྒྱལ་ 
རྒད་པོ་ངེད་གཉིས་བློ་ཅེ་མཐུན་ན། །གཞུང་ཝུགས་ས་ཆེན་རིག་ 
པའི་མཚོང་གིས་ཆོད་ཚེ། །འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལ་མི་དྭ་གྱེས་ནགས་ 
ཀྱི་ཚལ་ན། །རྟེད་བཀུར་མི་གཙང་མི་ཟ་ཤར་གྱིས་མཆོང་རྒྱུ། ། 
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སྦྱོང་བརྒྱད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཚེ། །གྲགས་འདོད་བྲག་ཆ་སི་ཉན་ 
གཟས་ད་ཀར་ཅེ་ཁ།ཁིརི་ཁཁག་ཊཚའ་ཧུ་ག་ཁྲ་པི་ཟ་ཞེཏ་ཧྲ་ཨཾཛཾ 
གྒྱུ། །གངས་སེང་དཀར་མོ་ངེད་གཉིས་བློ་ཅེ་མཐུན་ན། །ཚེས་ 
བརྒྱད་སྒྱ་མའི་གྲོང་ལ་གཏིང་ཐག་ཚོད་ཚེ། །སྐྱེ་བོའི་མིག་སྔར་མི་ 
འཕྲོད་རྫ་རིའི་ཁད་ན། །འདི་སྣང་ལམ་ལ་མི་ཞེན་རི་ཨུལ་འགྲིམ་ 
གྒྱུ། །ཞོལ་ཆེན་འབྲོང་མོ་ངེད་གཉིས་བློ་ཅེ་མཐུན་ན། །མང་ 
ཐོས་སྦིན་སྡོན་འཁྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན། །བག་མེད་གྲོང་ལ་མི་ 
བུ་ཤིང་ཁའི་གེསྲེཐ་ཏུ།ཌཱ”།འེ་ད་ག་བག་འཁུ་ཡེ་མེད་ པའ་གཅུཛ་ 
སྟན་སློགས་རྒྱུ། །ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུ་ངེད་གཉིས་བློ་ཙེ་མཐུན་ན། ། 
ཚེ་ཉག་ཁྱགཿཊཇུག་ཙམ་ཡང་ཡན་འེས་དཀའརྟ ར།གལ་ཏེ་སད་ཧ་ 
འདི་སྣང་རེ་དོགས་བཅད་ནས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ལ་བག་ 
ཆགས་བཟང་བོ། །འཛོག་པའི་ད་མ་ཆོས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
སྐད་ཞ།།ི༩།ཟ་ཨཨཙོ་ག་ྭཱུཁེ་ད་ས་བའི་ཁྱ་ཞྲ་ཏཐསཊཐཾང་ཛི། ། 
བཀའ་སྡོད་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོས། །སྨོན་ 
ཐལ་དྷན་ད་འབུང་ཐའ་ཁ་ཀ་ཁཿཱཧ་ཡཛན་ཊ།ཁ༡འད་ཤདེ་ 
ཕྱི་སྐྱིད་བྱེད་པའི་སྐལ་ཐ་ཞུའ། | *` 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བར་སྐབས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་རྷརྨ་སཱ༔ རས་བྲིས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འཛམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས། ། 
ཉབཞེཉ་ཤཏེའ་ཌེད་ཇེ་ཊཱཉ་པ་ཁརྦལཾ་དབཾཊ་ལྐཀོ།ཌ་ཁ་།།ཐུཐ་ 
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དབང་ཟབ་གཏེར་འབྱིན་མཛད་ལས་རབ་གླིང་བ། །རྣམ་གསུམ་ 
ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ཡ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་ཡིན་ 
ཡ། ཆོས་དང་ལེགས་པར་འཕྲད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །ཚེས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པའི་བྱ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་མོད་། །ཆོས་སྨའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བླ་མའི་བུ་ 
གཅེས་ཡིན་ཡ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་ཡིན་ཡ། གཅེས་ཕྱུག་མ་འོ་བཏུང་ 
ཐྭཡགཞན་འུཊི་ཁང་ནྭ།6ང་ཊ།བཧབཀྱི་ཨུཏུནྟ་ཛད་ར་ཡན། 
ཡིན་ཏེ་། །འཆི་བད་ག་ནུ་བ་རིའི་གྲིབ་མ་ཚུར་ཚུར་གུག་ན་ས། ། 
བན་རྒན་ང་འདྲ་ད་ནི་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་སོང་། །དུས་ལ་སྡོད་པ་ 
ཡོད་ན་སང་བྱ་གནང་བྱའི། །ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་ཅིས་གངས་ 
ལོས་འདེབས་ཡིན་ཏེ། །ན་མ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པའི་བློ་རྩེ་ 
གཅིག་གིས། །རོ་བྱྱ་ཤལ་གཅིག་ད་ནི་བྱེད་སྙིང་འདོད་དོ། ། 
རང་ལ་གཏད་སོ་མེད་པའི་ཞལ་གདམས་ཚོས་བཤད། །གཞན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་བཤད་ལོ་ཉན་ཁོས། །བླ་གློབ་ལད་མོ་བྱེད་ 
པའི་སྤེའུའི་རྩེད་མོ། །བྱས་བྱས་བྱས་ཏེ་ད་ཞི་སྐྱར་སྙིང་འདོད་ 
དོ། །མི་མེད་ནགས་ན་འཛོལ་མོའི་གྲེ་འགྱར་གྒྱུད་དུ། །ཐུབ་ 
ད་བང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ཟགླ་ཆུ་བཀུག་སྟེ། །རང་སེམས་ 
རང་གིས་གསོ་བའི་སྐྱོ་ཤས་གཅིག་གིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ 
ནམས་མཚོད་སྟིང་འདད་ད། །ཡང་རིགས་སྒོ་བྱས་བསྟན་ཏེ་ 
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ཡང་ཡང་བཅོས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་ཙམ་འབྱང་ 
བ་ད་ཀའ་བའི། །ད་མུ་གྒོད་གདུ་ལ་བྱ་མི་འདུལ་རང་སེམས་ 
འདུལ་སླད། །སྤྱོན་པ་འུར་ལང་བྱེད་རྒྱའི་སྐལ་བ་ཡོད་ན། ། 
གཞན་ལ་བཤད་ན་ཚིག་སྐམ་མཚང་འདྲུའི་ཚེར་མ། །རང་གིས་ 
བསྒོམས་ན་སྨིན་བྱེད་སྨན་ཀྱི་དྭངས་མ། །ཉེས་སྐྱོན་ཅ་ནས་ 
འབྱིན་པའི་གད་མས་པའི་མདེའུ་རེ། །ད་ནི་ཕྱི་ལ་མི་སྐོར་ནང་ལ་ 
སྐོར་སྙམ། །སྐྱོན་བརྒྱ་དྲུངས་ན་ས་འབྱིན་པའི་གསུང་རབ་ཐུར་ 
མས། །གཞན་སྐྱོན་སྲིན་བུར་མི་འཛུགས་ཕོག་ཐུག་ཤོར་འགྲོ། ། 
རང་སྐྱོན་སྦུལ་གྱི་འཁྱོག་འགྲོས་ག་ལེར་དེད་ནས། །རང་སེམས་ 
ཙན་ད་ན་ལོ་མ་བྱི་དོར་བྱེད་ཡ། །ལོ་ཤས་ཟླ་ཤས་ཡ་རབས་ལད་ 
མོ་བྱེད་པའི། །བཙུན་ཆུང་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་རེ་ཞིག་མཛེས་ 
ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ལོན་ཚེ་གར་སོང་ཆ་རྒྱས་མེད་འདིས། །བན་ 
རྒན་ང་ཚེ་ད་ནི་ཨུན་སྣང་སྐྱེའ། _ །གཅིག་གིས་བསམ་ཚད་ཀུན་ 
གྱིས་བསམ་པ་མིན་ཞིང་། །གཅིག་གིས་སྨས་ཚད་ཀུན་ལ་འཕྲོད་ 
པ་མིན་པས། །གད་མ་ངག་མཁོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
ཀྱང་། །ས་རྡུལ་ཉི་ལེར་རང་གར་བཞུགས་ནས་ཡོད་་དོ། །དང་ 
པོ་ཡ་རབས་གྲལ་དུ་ན་ན་གྱིས་འཚང་ཡང་། པེ །ཕྱི་ནས་མ་རབས་ 
རྗེས་སུ་བཀག་ཀྱང་མི་ཁོག །བསམ་བཞིན་བཀོལ་དུ་ཐུབ་པའི་མི་ 
ནི་དཀོན་པས། །(དེང་སང་བཙུན་ཆུང་ཟེ་འཐེན་སུས་ཀྱང་དཀའ་ 
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ན། །ད་ནི་མི་བཤད་བཤད་ན་ཚིག་སྐམ་ལོ་མ།  །ད་ནི་མི་བྱེད་ 
བྱེད་ན་རང་ཉིད་ངལ་བས། །དོན་མེད་སློབ་མ་སྐྱོང་མདོག་འདྲེ་ 
དཀར་ཆ་ལུགས། །བཞག་སྟེ་རང་སེམས་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟའཾ། ། 
ཕུ་ཆུ་ཚུང་ཚུང་འབབ་པའི་བྲག་རིའི་སྐྱིབས་ན། །སྔོ་ལྡང་ཤུག་ལོ་ 
གསར་བའི་བསིལ་གདུགས་ཕུབ་སྟེ། །བན་རྒན་ཐོས་ཚད་མ་ 
བཤད་སྩོན་པའི་ལད་མོ། །གང་ཐོས་བདུད་ཙི་ད་ནི་འཐུང་རན་ 
ཡཱན་ཞེས། །ང་ཁ་འཕྲིན་ཞིག་ད་བེན་པའི་གྲོགས་དེས་བཏང་ 
བས། །བན་ནན་བཤད་ཉིང་མ་འདོད་སྦུབ་སྙིང་འདོད་ནས། ། 
རེ་ཞིག་ཁོམ་པ་མེད་པས་གཅེས་ཕྱུག་ལོ་བརྒྱ། །ང་ལ་ཁྲོ་བ་མ་ 
མཛད་རང་ལམ་ལོངས་སོང་། །སཱུ་ཚེ་རིང་། 
ཞེས་ཧམ་སྭ་རས་མཁས་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ལ་བྲིས་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་ཅུ།  རབ་དཀར་ཙེ་མོ་དགུང་ལ་བསྟེགས་པའི་ 
གངས་རི་ཡི་སྟངས་ཤིག་ན། །ཛོ་ཝང་རལ་བའི་ལྱང་ལོ་སིག་སིག་ 
བསྐྱད་པ་ཡི་རི་དྭགས་ཤིག  །སྤང་ཚྔོངས་མེ་ཏོག་མཛེས་ཀྱང་བག་ 
ཡང་ཅི་བདེ་ཆུ་མི་རྒྱུ་བར། །གངས་ཅེ་ན་བུན་དཀར་བོས་གཡོགས་ 
པའི་ནང་ཞིག་ན་ཉད་་དེ་རྒྱ། །གནག་སྣུམ་ལྡོན་པའི་ཚང་ཆིང་ 
འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཚལ་བྱི་ཐུབས་ཤིག་ན། །ད་མར་སེར་ཁ་དོག་ 
བཀྲ་བའི་སྤུ་རིས་ངོམ་པ་ཡི་གཅན་གཟན་ཞིག །ྐྱེ་བོའི་རྒྱ་འགྲུལ་ 
མང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་སྒོ་ཆུ་མི་འཁྱམ་པར། །ནགས་ཀྱི་ལྩང་ 
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ལོ་འཛིངས་པའི་ཉམས་ད་གའི་བསིལ་གྲིབ་ན་བདེ་ བར་ཉལ། ། 
བྲག་དམར་ལ་ཐོད་བཅིངས་པའི་རབ་མཐོ་རི་རྒྱལ་གྱི་ཙེ་ཞིག་ན། ] 
གཤོག་ཡངས་མཁའ་ལ་བརྐྱངས་ནས་ན་མ་འཕང་གཅཙོད་པ་ཡི་བྱ་”” 
རྒྱལ་ཞིག །མཚེའུ་ཆུང་བཏུང་དུ་རེ་ནས་ཁྱོན་པའི་དོང་དུ་ནི་མི་ 
འཇུག་པར། །ལས་ཀྱི་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བྱང་བྲག་ཐེམ་ན་ 
ཙོག་གེ་འདུག །སྡེ་སྣོད་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་དགོན་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཉམས་དགའ་ན། །ཐལ་ཕྲེང་རིགས་ལམ་ཀློག་པའི་ཁྲིམས་ 
ལྡན་དགེ་འདུན་གྱི་བཙུན་ཆུང་ཚོ། །མཛེས་མཛེས་མུ་བྲིད་ 
མཁས་ཀྱང་མོ་རིགས་ན་ཆུང་ལ་མི་དགྱེས་པར། །བསུང་སེམས་ 
སྙིང་ལ་བཅགས་ནས་མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔ་ན་ཉོད་དེ་བཞུགས།  ། 
སེང་གེ་སྤང་ལ་ཡོང་ན་རྒྱ་གྲོག་ཕྱིང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་འཆི། _ །ྤྱོ 
སྟག་ནགས་ལས་འཁྱམས་ན་ཇོན་པས་རྩིབ་མདའ་ཞིག་སྤོད་ཉེན་"་ 
པར་འདུག །བཙུན་ཆཚུང་གྲོང་དུ་སྡོད་ན་དམ་སྡོམ་སྐ་རགས་དེ་ 
ཉོད་ནས་འགྲོ། །རང་རང་སྦྱོད་ལམ་མཛད་ན་རང་འགོ་མཐར་ 
ཐོན་ཞིག་འོང་ལགས་ཏེ། །མིན་ན་གྲོང་སྒོའི་གླ་བ་ཐན་ལྟས་ཡིན་ 
མ་བཞིན་ཉེས་ད་ཡིགས་ཆེ། ` །དེ་ཕྱིར་བཙུན་ཆུད་།ཁྱོན་ཀྱད་ད་མ་ 
ཚོས་ནལ་མ་ཞིག་བཞེད་རྱུར་ན། །གནས་གྲོགས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཙུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས། ། 
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ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་ཆུང་འཇམ་དབངས་སྐལ་ལྡན་ལ། གསལ་འདེ་བས་ཀྱི་གླ་ 
ཅུ་བླང་པ་ད་གེའོ། ། 

ཡང་། སྤང་ལྔོངས་མེ་ཏོག་ཚལ་ན། །སྟག་ཆུང་བུང་བ་ 
འཛྱོ་ཞིང་། །སྦང་རྩིའི་ཁ་ཟས་བཟའ་བ། །ཉམས་ད་གའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཡིན་འདུག །ཨ་ཧོ་ཡེ་ཡིན་འདུག །དྭངས་བསིལ་ཟིང་བུའི་ 
ནང་ན། །གསེར་མིག་ཉེའུ་ཆུང་འཛྱོ་ཞིང་། །འཁྱུག་འཁྱུག་ 
ཟློས་གར་ཅེ་བ། །གུ་ཡངས་ངང་ཚུལ་ཡིན་འདུག །ཨ་ཧོ་ཡེ་ 
ཡིན་འདུག །ན་གས་ཚལ་ལྱང་ལོའི་རྱེ་ན། _ །ཁུ་བྱུག་གཤོག་ 
འགྱར་བྱེད་ཅིང་། །སྐད་སྙན་འགྱར་ཁུགས་མཐོ་བ། །ད་ཕྱིད་ 
ཀྱི་དུས་སྟོན་ཡིན་འདུག །ཨ་ཧོ་ཡེ་ཡིན་འདུག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་དྲུང་ན། །བློ་གསལ་སྣང་བ་སྐྱིད་ཅིང་། །ཐལ་ཕྲེང་རིགས་ 
ལམ་འགོད་པ། །སྐལ་ལྡན་རྣམ་ཐར་ཡིན་འདུག །ཨ་ཧོ་ཡེ་ 
ཡིན་འདུག །ཟེར། 

ཡང་། དྲ་བར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཀྲ་ཡང་། །སྟག་ཆུང་ 
བུང་བ་ཁོ་མིན་པ། །འབུ་སྲིན་ཕལ་བ་ཚོས་མི་མྱོང་། །ཀྱེ་མ་ལ་ 
སྐལ་བ་འདིའི་ངན་ཁུགས་ལ། །རེང་བུ་ཡིད་འོང་ཞིག་འཁྱིལ་ 
ཡང་། །གསེར་མིག་ཉ་མོ་ཁོ་མིན་པ། །སྦལ་ཁྩོང་ཨུ་ཡིན་གྱིས་ 
མི་མཐོང་། །ཀྱེ་མ་ལ་ལས་ངན་འདེས་ནོངས་ལུགས་ལ། །འཁྲི་ 
ཤིད་ཡལག་ཞིག་རུས་ཧྱང་། ཀཅ་ཐུག་འཛཁ་མ་ཆ་ཨིན་པ། 
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བྱ་རོག་སྐད་སྙན་ཞིག་མི་སྨོགས། _ །ཀྱེ་མ་ལ་མགྲིན་པ་དེ་ངན་ 
ཧག་ཁུ། ཏ །འཆད་ཚནའ་ ༦ ཆཞ་ངད་དཏ་ ག།ཏའ་འབ་ 
གསར་མསྐ་ཝན་ཙེ་མིན་མ། ཀམ་རཐས་ཐུར་ཉེ་ནས་མེ་དབྱིས། ། 
ཀྱི་མ་ལ་བསོད་ན་མས་འདིའི་ཆུང་ལུགས་ལ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས། །དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ 
གུ་ནོའུ༼༼2།ཅེས་ཐོས་བསམ་ཚས་ཁྭ་བཙོན་འཐུས་བསྐྱེད་ནས། 
མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོག་ཅིག ། 
གླ་ཚན་པ་འདི་འཇམ་དབྱངས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གསལ་འདེབས་ཨུ་རྷརྦ་སྭ་རས་བླངས་པ་ 
དགེ་འེཀས་ཞབེག།ཀ 

ཐེ་བཙུན་ཐུ་ཁཞི་ཡི་ད་བང་ཐྱུག །ཏྱབ་བད་ག་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་རྣམ་རོལ།  །དད་པའི་རྙིང་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ། *།བློ་གྲོས་ 
གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་བཞུགས་དང་། །སྡ་ཚོགས་༡མས་སྣང་གི་ཟློས་ 
གར། །འྲད་མིན་དུ་མ་ཅུ་ཅེད་དུས། །དགའ་མིན་རྒྱ་མིན་ཕྱི་ 
ཐླ་འདིས། །བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུ་དེ་བསྐྱལ་ལོ། །སྟག་ཆུང་ 
བུང་བ་ནི་ཁྲ་བོས། །མེ་ཏོག་ཇི་བཅུད་ཅིག་འཐུངས་ནས། ། 
སྱི་སྲེར་ལྟགས་པ་ལ་སྤག་སྟེ།: །བཙན་པོའི་རྡོང་ཞིག་ཞི་བསྟེགས་ 
སོང་། །མ་བསྟེགས་ལུུམ་ར་རུ་ལུས་ན། །ཕྱི་དྲོའི་ཉགས་ཆུང་ 
ཞིག་ལངས་ཏེ། །ཤི་མིིན་གསོན་མིན་ནུ་འགྲོ་ཁསྲ། །ཕྲང་ཆུཏ་ 
ཊྲཀ་ཚནད་ཁིག་ཁིན་སོང། ༼ ཀངྱ་ཧུཊ་ཐང་ནཱ་ཀན་ཞི།གན་པ།།¶ 
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སིག་མེད་ཤ་ཁྲག་རེ་ཟོས་ཏེ། །ད་མུ་གོད་གནོད་འཚེ་ལ་སྐྲག་ 
ན་ས། །བྲག་ད་མར་སྤོ་མཐོ་ལ་ཆས་སོང་། །མ་ཆས་གྲོང་མཐའ་ 
ཅུ་ལུས་ན། །སྡིག་ཅན་བཤན་པ་ཞིག་སླེབས་ཏེ། །སྒོ་གཤོག་ 
བསྒྲིགས་ལེགས་དེ་གཏོར་བས། །ཐང་དཀར་འཕུར་ཚོད་ཅིག་ 
ཐིན་སོང་། །གསུང་རྟན་།ཁུ་བྱུག་ཞི་སྔོན་མོ། །སོས་ཀའི་སྦིན་ 
ཆར་ཞིག་འཐུངས་ནས། །ན་མ་ཟའི་གྲང་ངར་ལ་སྐག་སྟེ། །ལྷོ་ 
མོན་དྲོད་ཁུང་དུ་ཕེབས་སོང་། །མ་ཕེབས་ཤིང་ལོ་ལ་ཆགས་ན། ། 
སྟོན་གཞུག་སྐྱི་སེར་ནི་བཙན་པོས། །སྐུ་ལུས་རིད་ནས་ནི་འགྲོ་ 
བས། །ཁུ་ཐུག་ཕེབས་ཚོད་ཅིག་ཟིན་སོང་། །སྱན་མིག་གྱེན་ 
ཏྩོས་ཀྱི་བཙུན་ཆུང་། །ཁུས་ེམས་ན་ཚོད་ཅིག་ཛགས་ནས། ། 
གྲོང་བའི་ཚོ་ག་ལ་སྐྲག་སྟེ། །གྲོགས་བཟང་ལྟ་གྲལ་ཞིག་ཟིན་ 
དགོས། །མ་ཟིན་བཞུགས་ཡུན་ཞིག་རིང་ན། །སྐྱེས་དམན་ཧ་ 
ལ་དང་འཕྲད་དེ། །འདི་མེད་ཕྱི་མེད་དུ་འགྲོ་བས། །བན་ཆུང་ 
རང་ཚོད་ཅིག་འཛིན་རན། །དེ་སྐད་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ། །ད་མན་པ་ང་འདྲ་ནི་མིན་ཀྱང་། །ཅིས་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ 

པའི་གསུང་ངོར། །ཅེད་མོས་ཚུལ་དུ་ནི་སྦྲས་སོ། ] 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་བསིལ་གདུགས་བཟང་བོ་ཞིག་ཡོད་” 
དེ། །སུག་བསྔལ་ཚ་བས་གདུངས་ཀྱང་ཕུབ་མཁན་ནི་མི་འནུག ] 
ཀྱི་མ་ལས་ངན་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་རང་མིན་ན། །བཟོད་མེད་ 
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དན་སོང་གཏན་ཡུལ་བྱེད་དོ་ན་ཀྱང་ཅི་ཡོད་། །རུལ་ཁྲིསས་མཐོ་ 
རིས་བསྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཤིག་ཡོད་དེ། །ངན་སོང་གཡང་ཁ་ 
འགྲིམས་ཀྱང་འཛེག་མཁན་ནི་མི་འདུག །ཀྱེ་མ་སྐལ་ཆད་ སྤྱོད་་ 
ལམ་འདི་འདྲ་རང་མིན་ན། །སུག་བསྔལ་འད་མ་དུ་བཙུགས་ནས་ 
སྡོད་ཐབས་རང་ཅི་ཡོད་། །སྐྱོ་ཤས་བློ་སྣ་བཟང་བོའི་ངེས་འབྱུང་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། །ཕེ་འདད་ཐན་དབུ་མཐོང་ཡང་སྐོ་བར་ནི་སི་ 
འདུག །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར་བ་འདི་འདྲ་རང་མིན་ན། ། 
འཁོར་བ་སྲིན་མོའི་གླིང་འདིར་ཞེན་དོན་ཞིག་ཅི་ཡོད་། །བསླབ་ 
གསུམ་གཙང་མའི་རྒྱན་ཞིག་འདོག་རྒྱུ་རང་ཡོད་དེ། །ལས་ཙོན་ 
བཙོན་དགུས་མནར་ཡང་འདོག་མཁན་ནི་མི་འདུག །བཟང་ངན་ 
ནམ་འབྱེད་མེད་པ་འདི་འདྲ་རང་མིན་ན་། །གནས་ངན་འཁོར་ 
བ་འདི་ལ་གཏ་ན་དུ་རང་ཅི་སྡོད། །སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་ 
བའི་ལམ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་་དེ། །ད་མ་ཚོས་སྒྲུབ་ལོ་ཟེར་ཡང་ཞེན་ 
མཁན་ནི་མི་འདུག །ཐེག་ཆེན་འཇུག་གྒོ་སྟོར་བ་འདི་འདྲ་རང་ 
མིན་ན། །ལམ་གོལ་དམན་པའི་མཚང་ཞིག་ཡོད་ དན་ནི་ཅི་ 
ཡོད། །ཕྱིན་དྲུག་ཕྱོད་པའི་འཇུག་རོགས་བཟང་བོ་ཞིག་ ཡོད་ 
དེ། །ཐེག་ཆེན་ཟེར་བ་མང་ཡང་འཇུག་མཁན་ནི་མི་འདུག །སླ་ 
ཆོས་ཁ་ན་བསམ་པ་འདི་འདྲ་རང་མིན་ན། །ཐེག་མཆོག་རོགས་པ་ 
མི་སྐེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཅི་ཡོད། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་ངོ་སྲོད་ཁུ་སྒུབ་ 
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རང་ཟབ་སྟེ། །རིགས་ཚོགས་གཞུང་ལ་ཞེན་ལོག་འདི་འདྲ་རང་ 
མིན་ན། །སྟོང་དང་ཏེན་འབྲེལ་དྭ་བེར་མེད་ ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ། 
ཉིན་སྐར་ལྟར་བུ་དཀོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ཅི་ཡོད། །གསང་ 
སྔགས་ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱའི་མྱུར་ལམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། །བསྒྲབས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་ལུགས་མི་ཤེས་འདི་འདྲ་རང་མིན་ན། །ད་བང་ཚོས་འབྲེལ 
བ་ཐོབ་ཚད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གྲོལ་ནས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་བཞིན་ 
གྲོང་འཁྱེར་སྟོང་ཚོད་རང་ཨིན་ནམ། །ད་གེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ། 

ཀྱི་ཀྱི་སྙིང་གྲོགས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར། །སྐལ་བཟང་ཁྱེད་ 
ཤཱ ཡ་མཆན་ཆེའ།ཌ༩།དིམ་གཉིས་ཏི་བའཛིན།་ཀཁཉེ་ན་ཐཾ 
དྲ་མཁའ། ཀང་ཟ་ཁས་སྐེ།ཁ།ཁས་དང་ཁ་ཁ།ྲ་མ།ད་ཇྔས་ 
གྲུབ་གྲུབ་པའི། །ཉགས་མཚན་དཀའ་བས། །ཞལ་གཟིགས་ 
བྱས་ཁས།༩ །ཨིད་ཐ་ཀྟཏིག་མེན། ཿཀདྡི་གས་བྱར་ནི་བེད་ཁ།ཌ། 
བླ་མའི་ངོ་བཾ། །ད་ངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ། །སྲོ་དྲུང་སླེབས་སོ། །དེ་ 
དང་དེ་འདྲའི། །ངོ་མཚར་གནས་ལ། །ཐུགས་སྦོ་བསྐྱེད་ལ། ། 
ཚམཆའ་མཛད་དང་། ༩ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཀྱ་བ་སའི་ནམ་ 
པ། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས། །སོ་སོར་ཤར་གྱིས། །དོན་ 
དུ་བརྟགས་ན། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ། །བླ་མའི་ཆ་ཤས། །གཤེད་ 
པོར་བརྫུས་སོ། །སྐྱ་ཚེ་རིང་མཛོད་། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ 
གྲོགས། །བསྒུབ་འབྲས་སྨོན་པ། །ཕྱི་མའི་དོན་དང་། ། དེ་ཡང་ 
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གཙཾ་ཐྭ། ༈།ཁམ་གཙ་ཀས་ཧཾ་ཝ།༡༩།ཤས་གྱུ་ད་ཞཁྲ་ཨཱཔའ། 9ཆ། 
ཉམས་ཕྱོང་བརྟན་པོ། །ཚེ་འདིར་འབྱུང་ཕྱིར། །ཤུགས་དྲག་ 
གསོཁ་འནེ་བས། །ལེགས་བར་མཛོཏ་དོང་།ཿ །ཧབུ་བ་སེད་སོ། 
འདི་ཡང་ཚོས་གྲོགས་དེའི་ཐུགས་དམ་དགའ་སྲོའི་གསོལ་འདེ་བས་ུ་རང་ལ་མདོ་" 
མེད་ཀྱང་སྦ་མཁས་པ་རྷགྲ་སཱ་རས་བསྒིགས་ཏེ་ཡུལ་བ་སིངི་རྟ། 
ཨ་ཧོ་ཡེ་ད་ཀོན་མཆོག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣ་རིང་། །ཊྱོད་ཉིད་ 
ལ་དད་ཀྱིས། །ཨེམས་རྱྱད་ཁ་ཕེབས་ཤོག-) །འཁོར་བ་འདིར་ 
འཁོར་ཚེ། །ཚེ་རབས་ནི་དུ་མར། །ལས་འབྲེལ་དེ་ཟབ་པའི། ། 
སྙིང་གྲོགས་ཁྱེད་གསོན་དང་། །མཚན་ལྡན་གྱི་ད་མ་པའི། །གསུང་ 
སྒོས་ཁ་འཁུལ་ན་ས། › ;: ;: །གསུད་ཞེས་ཤིག་མི་ན་། ::: །ཐུགས་ 
དཔྱད་རེ་མཛོད་དང་། །ཅི་ན་ཡི་ལས་བྱེད། །ཧོས་ཧོས་ཀྱི་ད་མག་ 
དཔུང་། །དེ་ཆེ་ཁ་དཀར་ཉགས། །སྲུ་གསུམ་གྱི་ད་ར་ཆེན།, ། 
ཡན་གནོ་དྲ་ཀྱི་མཚན་ཉ། 5 །སོ་སོ་ཇུཿཤཱན་ཏེ། ༡) །ཐག་མཏནས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཆུ།  །བླ་མ་ནམས་གསུང་མོད། །དེ་དོན་ལ་ད་པྱད་ 
ཚེ།ཊ།ཚྲག་པ་ཡིས་གང་བཅོས། ༩༩ །དེ་དེ་ཅུ་གུབ་པཞི། ར་ཤནོ་ན་ 
ཞིག་ནི་མིན་ཏེ། །ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་འགྲོ།། །གནོད་བྱེད་དང་ 
སྐྱོབ་བྱེད། _ །སོ་སོ་རུ་སྣང་བཞིན།  །ཡུལ་སྟེང་ནས་གཉིས་ 
ཆར། །མ་གྲུབ་པར་ངེས་ལགས། །གནོད་བྱེད་དུ་སྡང་ལྟར། ། 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཚེ། །ཕྱིས་སུ་ཡང་དངོས་དེས། །སྐྲག་པ་ 
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ཞིག་བསྐྱེད་འགྲོ། །དཀར་རྟགས་སུ་སྣང་སྟེ།  །སྐྱོབ་བྱེད་རང་ 
དྭེན་ཞྭ། ༩ །འཇྲིགས་བྲག་གི་དྲང་ཐ་ཐར། ༣ ཀདངོ་ཁཱཿ་ཞིག་སི་ 
མད ༩ གཉི་ཀཏེ་སི་བདེཧ། ཆ་གཟུན་བ་ཡ།མཏར་ཁཾ།ཝ 
གཅིག་གཅིག་གིས་བྱས་པའི།- ° །དང་ཚུཊ་ཁ་དཔད་དང་། 
སྣང་ཚོད་ཀྱི་དོན་དེ། །གཉིས་ཆར་ཡང་མེད་ན། །ཕན་གནོད་ 
ཉྱི་རྐ་ཛྫས་པན།  ཤཏག་བ་ཡྲི་ཨ་ཝན་བཞག་ ༩།ཡིན་མིན་དེ་ཁོས་ 
ཡིན།། །ཟན་འགགས་མུ་དྲི་ཝན། ལའ ནངྲ་ཤོཨཱ་ནརྒ་ཞེད་་དེ།> ༧ 
རཀ ༩ཏགཿྭཀྱི་དྒཾ་ཧཤིན།ཿ །རག་པ་ཡི་ཕརྲ་བྷཏཧ། རང 
ཧཞིནྭཀྱིས་མེད་པཏི། །ཉ་དོན་དུ་ཊ་ཐྲ་བས། ཿ །ཟུགས་ཁ་ 
ནང་ངིས་མཛོད། །ཟབ་དོན་འདིར་དྭ་པད་ན། །སྲིད་བ་ནི་བིཁ་ 
བར བྱབིདྲ་བ་ཡི་ཞཁཿ་ཧཞེས། །་ཐུབ་ཀྱི་མཛད་ཐཱས། །ཐུགས་ 
རྟག་རང་མཛོད་དང་། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ །སྐབས་སྐབས་ 
སུ་འབུལ་གྱིས། །རྣམ་གཡེང་ལ་མ་འཕྱན་། །དུས་བརྒྱ་ཡི་ཟས་ 
གཅིག `] །ད་ཆེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར།.  །ཐར་ཐ་ཡི་བག་ཆགས། ] 
ཐེབས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། །ཁ་བཤད་ལ་མཁས་ཀྱང་། །ལག་ལེན་ལ་ 
ཐུག་པའི།  །མྱྱ་གུ་ཡིས་ཐུག་བྲིས།: །ཤར་མར་དུ་ཕུལ་ཁོ།: ། 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བའི། _ །ཆས་རྗེ་ 
ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོས་བྱསུར་བ། །གདུལ་བྱའི་མི་ལ་མི་རུ་བརྫས་ 
ཞས། །ལམ་སྟོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མིན་ན་། །སངས་རྒྱས་ཟེར་ 
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བའི་སྐད་པོ་ཆེ་ཡང་། །སྟོང་ཤོབ་ཁོ་ན་ར་འགྲོ་བ་ལགས་པས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་རང་ཚོད་སྦྲལ་བའི། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ད་བྱེར་ 
མེད་་ཡིན་འདུག །ཨ་ཧོ་ཡེ་དགའ་བ་ལ། །ཨེ་མ་ལ་སྐྱིད་པ་ 
ལ། །ལམ་སྟོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་དོན་དུ་མ་སོང་། །ཉམ་ 
ཐག་ཞྲུགབཝལ་མཆི་མ་དགུ་བཞེནོ།  །བཟད་མེན་སྲེད་བོ.་ 
གྲོང་ན་འཁྱམས་པའི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ 
སྣང་། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་མིན་ན། །ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
ཐག་མེད་ བྱོག་དང་ཐཾ། །གཏ་མ་འདི་རྫུན་རིས་ཁ་ན་ར་ཐལ་ 
བས། །མཁའ་མཉམ་འབགྲོ་བ་སྐྱེ་ཤིའི་གར་མཁན། །བྱམས་ 
བཅེའི་གཉེན་གཅིག་ཨ་གན་ཡིན་འདུག །ཨ་ཧ་ཡེ་སྐྱིད་པ་ཝཾ། ཀཀ 
ཨེ་མ་ཁ་ཐུག་པ་ཁ།  །དྲིན་ཆིན་གྱི་མ་ཧན་ནམས་ང་ཞི་མ་ཤེས། ། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི། །སྐྱིད་སུག་དགྲ་གཉེན་ 
བློ་ངོར་དངོས་པོ། །སྡང་བ་ཙམ་ལས་སྣང་བཞིན་གྲུབ་པ། ། 
ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་སྟོང་བ་མིན་ན། །སྟོང་ཉིད་གཏ་མ་གྱི་ཚངས་ 
པའི་དྭ་བྱངས་སྟན། །ངེས་དོན་གསུང་རབ་མིན་པར་འགྲོ་བས། ། 
བརགས་ཤིང་དྭ་པད་ན་གང་གང་སྣང་བ། །སྟོང་བའི་གཤིས་ལ་ 
ཐམ་པར་འདུག་གོ །ཨ་ཧོ་ཡེ་མཚར་བ་ལ། །ཨེ་མ་ལ་སྤོ་བ་ 
ཞཾ། །རྣང་ཆད་འདི་ཤུག་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཆུ་གདའ་ཞ།། 
ཅེས་ཇྷ་མ་ས་རས་སློབ་བུ་དགེ་ཚོས་ལ་གད་མས་པའོ། ། 
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རང་སྲིད་་རི་བོ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་སུ། །གོང་མའི་ 
གངས་ད་ཀར་ཡོད་ན་ཆེས་ལེགས་ཏེ། །བྱམས་སེསས་དྲོད་ཀྱིས་ 
བཞུས་པའི་མཛད་བཟང་ཆུས། །འདོད་ད་གུའི་གཤོངས་སུ་ 
འབྲས་བུ་མི་སྤེལ་ལམ། །ཆོས་སྲིད་རྐེད་པ་གཡོགས་པའི་ནགས་ 
ཀྱི་དུང་།  །མཐུན་ད་གུའི་ཡལ་འད་བ་སྦེལ་བ་འདི་ཁ་ནས། ། 
འཇིགས་མེད་གཟི་བཇིད་ངོམ་པ་ཡིན་ལེགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ 
རྩོད་པའི་སྟ་རེ་ཅི་སྟེ་འཇུག །མཐོ་དམན་ལས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་རི་ 
ཕྲན་བརྒྱས།  །བརྟན་ཕའི་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཨུ་བྲེས་པའི་ཚེ། ། 
ཉམ་ཆུང་དེའུ་གཅིག་ཀྱང་ནམ་ུན་ཏུ། _ །ཁྱད་གསོད་ཤྭ་འོད་ 
རླབས་ཀྱིས་འདེད་པ་ཕངས། །དེ་ཕྱིར་དགེ་ལེགས་སྤོ་མཐོ་ཞུན་ 
བའི་ངོགས། །བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་འཛད་པ་མེད་པའི་ཚལ། ། 
ཕྱོགས་མེད་རི་དྭགས་ད་ལ་གྱིས་རྒྱ་བ་ཡི། །བསྟི་གནས་དེ་འདྲ་ 
སྔན་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ལུགས། ། 

ན་མོ་གུ་ཆུ། །སྤོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད། ། 
ཚུར་མཐོང་བློ་འདས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྲད་བྱུང་། །ཨ་ཝ་ཧཱཱ་ཏི་ཆུ་ 
གྲོལ་བར་སྨོན་ནོ། །བཏ་གས་ཙམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཛོག་མཚམས་ཕྲ་ 
མོ། །ལུང་རིགས་མཛུབ་རྩེ་ཡིས་རྗེན་ཆར་གཞལ་བས། ། 
ཐབས་བུང་རང་བཞིན་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལ། །ཉིན་མཚན་ཁར་ 


371 


ཡུག་ཏུ་རོལ་བར་སྨོན་ནོ། །ཡུམ་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་ཀྱི་བཙུན་ 
མོའི་གནས་ལ། །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུ་མ་ 
པའི། །སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྒྱ་མར་ལྟ་བའི། །གཉུག་མའི་ 
བློ་གྲོས་ལ་རྒྱན་མར་རེའ། །མིང་ཙམ་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ། །ཨ་འཐས་བདེན་པ་ཆུ་ཚློམ་པའི་བྱིས་པའི། །མི་ཤེས་ 
ཟོངས་ཨེམས་ཀྱི་ད་ཕྱང་ཐག་གཙོད་ལ། །རྟོག་གེའི་རལ་གྲི་ཡི་ནོ་ 
ངར་ཕྱང་ནས། །ཡབ་མེས་ཞལ་ལུང་གི་བྱིན་ཅིག་ཕབ་སྟེ། ` ། 
སྟོང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་བར་འཕྱར་ནས། །གཏུ་མིག་གླང་ 
བོ་དེ་འི་སྲོག་རྩ་གཞོམ་སྟེ། །སྟོང་བའི་རྒྱས་འདེ་བས་ལ་བརྩོན་ 
པར་སྨོན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྭ་བར་སུམ་ཕྱིར། ། 
དངོས་ཞེན་གླང་བོ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི། །ད་བུ་མའི་བློ་ 
གྲོས་འདི་ཇི་བཞིན་སྨ་ལ། _ །རྟག་གེ་སྒོམ་རྒན་དག་ཊུད་ཅིག་ 
ཆེའཾ། །སྣང་ཙམ་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་རྫུ་བག་འདི་ཀ །བཟླུ་མེད་ཚད་ 
གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ལགས་ན། །འཁོར་འད་ས་མེད་རློམ་གྱི་ཧ་མ་འགྲོས་ 
འདི་ལ། །ཡུང་རིགས་ནན་བ་ཡི་གནོད་པ་མེད་ད་མ།  ། 
བཏགས་ཙམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་དེ་ན། །བཏ་གས་དོན་ 
མཛུབ་མོ་ཡིས་འཛུགས་ས་འདི་ཞེས། །རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་ 
གྲུབ་པ་མེད་ན། །སྡང་བ་ལེང་ལིང་དེ་སྤོས་པས་ཅི་གོ །སྡང་བ་ 
སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་ལགས་ན། །ཨ་འཐབས་སྒོ་འདེགས་ཀྱི་ 
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ལྟ་བར་མི་གཏོད། ` །སྟང་བ་ཏེ་ན་འབྲེལ་གྱི་གར་མཁན་ལགས' 
ནྭ། ཁ།དཱ་བཧྲའག་ཁུ་ཁ་ཞདེ་བཾབེ་ཁྱེཏ་དེ་ན་ཧི་ཞེ8་ཉྱ་ེ་ཁ།སྡང་ 
ཙམ་ཉེན་འབྲེལ་ལས་ལྟག་པའི་སྟོང་བ། །སྟོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་འདས་པའི་སྣང་བ། །སྣང་སྟང་འགལ་འདུ་ཡི་ྟག་ཆད་* 
༡༩ ཐུ་ཐུགས་མཊན་ཁྭནཛ་ས་ཊཞས་ཚད་ཁ་ཆེད། ༩ གཏ 
ཉིད་ཡིན་སྐད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཚལ་ཞིང་། །སྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཁོ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི། །ྟ་ངན་ཚོ་ཁོ་ལ་ངོས་མང་འདུག་ཀྱང་། ། 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཉག་ཅིག  །ཨ་ཝ་ཧཱ་ཏི་རུ་ 
གོལ་ས་ཅི་ཞིག །སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་གི་གཞི་ཉེ་ན་འདི་ལ།  ། 
སྤོས་བྲལ་ཡན་གར་ཞིག་འཚོལ་བ་དཀའ་བས།  །ཆུ་ད་བང་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས་བཤོལ་བ་ལགས་ན། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་དེར་ངལ་ 
གསོ་ཆོག་གོ །ཨ་མ་སྒེག་མོ་ཡི་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར། །གང་སྣང་ 
སྟོང་ཆེན་གྱི་གཞལ་མེད་མཛེས་ཀྱང་། །རིགས་བཟང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་པ་ཙོ་མེད་ན། །བྱི་ཕྲུག་མགོ་རྡལ་དེ་རྒྱལ་ལམ་མི་རྟེད། ། 
བདེ་ན་གཏྲིས་ཐུང་འཇུག་གི་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ། །བླ་ཆེན་བསོད” 
ནམས་སྱི་ད་གཞཉ་ནཾ་ཡིན་ན། ཌཏ་ཀབ་ད་ཐན་བདྐག་འཐ་ཁ་སིང་ 
ཙའི་༩ཾདཾ་ཆི།།ཁི་ཤཙས་ྱཾ་ཧཱ་ཚྔཨ་ཡེ་བཀའ་ཁྲི་ཞ་ལགས་ཾ།། ཏིི་ 
སྐད་ཟབ་དོན་གྱི་གླ་ཡི་རོལ་མོ། །ཛངས་སྲས་སྙེམས་པའི་སྡེའི་ 
ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས། །རྣམ་དབྱོད་མཚོ་བུང་གི་གྱད་མངས་ 
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དར་དིར། །གོ་ཡུལ་དབང་གཞུ་ཡི་རི་མོ་ལགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་ཆུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་བ] །ད་མ་ཆོས་སྣང་བ་སྟེར་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བརུལ་ 
ཞུགས། །བད་ག་ཡིད་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཟེའུ་འཐྲུ་ལ་བཞུགས་ 
བཞིན། །སྐལ་བཟང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་བོ་རུ་དགོངས་ 
མཛོད། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ན་ཚོད་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྒྱས་ནས། ། 
དག་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་དབང་ཕོག །ནིམཿ 
གཉིས་གོས་བཟང་མཛེས་པའི་དམ་སྡམ་ཀྱི་སྐ་རགས། །མིག་གི་ 
འབྲས་བཞིན་བསུང་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཆས་འཕྲོ། །རང་སྣང་ 
ཐ་མལ་ཞེན་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་གོས་ངན། །སྟོང་གཟུགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གོམ་པའི་མེ་ཕྲེང་གིས་བསྲེག་ན། །ཧེ་རུ་ཀྭ་ད་པལ་ 
འབར་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྒེག་བཞིན། །སྦྲབ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་རང་ 
བཞིན་གཅེར་བུ་རུ་མཚོང་འགྲོ། །ནམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་མི་འགྱུར་ 
རྟོང་ཆེན་ཀྱི་ལང་ཚོ། །མཐིང་སྔོན་རལ་བའི་ལྱང་ལོའི་ཚུན་པོ་ 
ཞིག་བཅིངས་ནས། །གཏུམ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྫུ་བག་གིས་ 
རོལ་བཞིན། །བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཚང་ཚིང་ལ་ཆས་ 
འགྲོ། །སྣད་བཙུད་འཇིགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་མཚོན་ 
པའི། །མི་ཆུས་སྐམ་ཟློན་རྒྱན་ཆ་སིལ་སིལ་དུ་འཁྲོལ་བཞིན། ། 
བདེ་སྟོང་ཆང་ལ་རྔམ་པའི་ཐོད་ཕོར་ཞིག་བསྣམས་ནས། །བདེ་ 
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ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཆས་འགྲོ། །བརྟན་གཡོ་ 
སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རོ་ལ་ 
དགྱེས་ཆགས་ཀྱི་སྒོམ་པ། །བཅོས་མའི་ཚུལ་འཚོས་སྤང་བའི་ 
དྲང་སྲོང་གི་ཕྱོད་ཚུལ།  །འི་དྭགས་ཙེ་དཀར་གཡོ་བའི་ལུང་སྟང་ 
ནས་འཆམ་འགྲོ། །ཀུན་རོ་ག་ཆ་ལག་བཅས་པའི་ཤ་བ་ཡི་ཁྱུ་ 
གཅིག །གཉིས་བལ་ར་རི་དཀར་བོའི་མཐུལ་ཇོང་ནས་གསོད་ 
པའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མད་འ་གཞུ་མཉམ་སྤྱོར་དུ་འགེང་ 
བཞིན། །རི་དྭགས་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་ཇོན་པ་ཆུ་ཆས་འགྲོ། །བདེ་ 
ཆེན་ཟླ་ཞུན་ཁོལ་བའི་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་རབ། །ཉེར་བཞིའི་གནས་ 
ཀྱི་ད་པའ་མོའི་འདུ་བ་ལས་ཕེབས་པའི། །ད་གའ་ཆེན་ནམ་བཞིས་ 
འཁུད་པའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ལང་ཚོ། །དབྱིངས་ན་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་རོ་མཉམ་དུ་ཆས་འགྲོ། །འགྱར་མེད་མགྲིན་སྔོན་ 
མད་ངས་ཅན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལྟེ་བར། །མཁར་གནས་ཟླ་ཐ་དཀར་ 
བོའི་ཟས་སྐལ་ཞིག་བྱས་ཏེ་། །ད་པེ་དོན་རིམ་པར་བྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཉན་ཅིག །ཞི་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ལོའི་ཟློས་གར་ལ་ཆས་ 
འགྲོ། ` །དེ་སྐད་སྙིགས་མའི་ནུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གི་ཡུན་ལ། །ཐྱཐ་ 
བད་ག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་། །རིམ་གཉིས་ 
ལམ་གྱི་ཅེ་དགའ་ཉམས་ཕྱོང་དུ་བསྟར་བའི། །སྨོན་འདུ་ན་འགྲུབ་ 
པའི་བདེན་ཚིག་བླ་མ་ལ་ཞུའཾ། །བཀའ་དྲིན་འཁར་མེན་མཚན་ 
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ལྡན་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེ། །གཏུམ་དྲག་བདེ་ཆེན་ཁློས་པ་ཡི་ད་མ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཡིད་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་འཕྲིན་ 
ལས། །དེང་འདིར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཆེན་ལ་མ་གཡེལ། ། 
ཞེས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་འཛེག་པའི་ཕྱིར་དུ་གོ་ཡུལ་གྱི་གཏ་མ་་“"” 
ཉམས་མྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཏེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བསྒིགས་པ་པོ་ནི་མྱུ་གུའོ། ། 
ཇེ་བཙུན་འཛམ་དྭ་བངས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ་བའི་གླ་འཆི་” 
མེད་ནཱ་དའི་རལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། ཨོཾ་ཡིག་མཚོག་ཏུ་ཞི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྲས་ཅན། །རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་ 
འཇུག་གབདག་ཉད། ཁ་ཏ ྱརཝ་ཀཱ་ནེ་ཁ་ཁྷག་ཅིག་འཛྲ་གཞཔ་བ་ནཿ 
ཇི་དེ་དྲན་བྱང་། ` །སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བ་ཅུ་ 
བཞུགས་དང་། །ཨ་ཡིག་ལྟན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་རང་ 
བཞིན། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྣང་ཙམ་གྲོས་བྲལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་། ། 
ཚོས་དྭ་བིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མཁྱེན་གཏེར་དེ་དྲན་བྱང་། ། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་ཨུམ་འབྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་དང་། ། 
ཨ་ཡིག་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་སོ་སོ་རུ་འབྱེད་ཀྱང་། །ཏོག་བྲལ་རྟོགས་ 
པའི་ལང་ཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་འཛོ། །སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་མཁྱེན་གཏེར་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཚོས་རབ་ནམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅིག་སྩོལ་ད་ང་། །ར་ཡིག་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚོས་ 
སོ་ཙོག་ཀུན་ཀྱང་། །མི་ཕྱེད་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཐྱྱས་རོ་གཅིག་ཊུ་ 
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བཏ་བ་པའི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མཁྱེན་གཏེར་དེ་ 
དྲན་བུང་། །སྡང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་མཚོག་གི་ཤེས་རབ་ཅིག་སྩོལ་ 
དང་། །པ་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གི་ངོགས་སུ། །ཆོས་ 
ནམས་ནམ་པ་སོ་སོར་བྲག་བ་ཡི་སེམས་མཆོག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་མཁྱེན་གཏེར་དེ་དྲན་བུང་། །སྲིབ་བལ་རིག་པའི་ 
འཾད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅིག་སྩོལ་དང་། །ཙ་ཡིག་དོན་གཉིས་ཆུ་སྐྱེས་ 
གསར་བ་ཡི་ཆུན་འཕྱང་། །མཚོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྱེ་ད་གའི་མཛེས་ 
སུག་གི་དཔལ་མོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མཁྱེན་གཏེར་དེ་ 
དྲན་བྱུང་། །དོན་གཉིས་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཅིག་སྩོལ་ 
དང་། །ན་ཡིག་ལྟན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཡི་རང་བཞིན། །བདེ་ 


དྲང་།ྣང་བ་བ་ག་ཉིད་མི་ཐིད་པའི་གཤིས་བཞས།༩། གཙོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མྱའེན་གཏེར་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཀུན་ 
བཟང་རིགས་པའི་རྱེ་ད་གའི་ཤེས་རབ་ཅིག་སྩོལ་དང་། །ཧྲཱིཿ 


ཡིག་བློ་གྲོས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །སྒིབ་བྲལ་རྗེས་ 
མུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟློས་གར། །མཁྱེན་བཅེའི་གཏེར་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་འད་ཟེར་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཟབ་རྒྱས་ཚོགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཡར་ཟླ་ལྟར་མཛོད་དང་། ཉམ་ཆུང་གསོལ་འདེབས་སྦིངས་ 
གླའི་དྲི་ཟ་མོའི་གླིང་བུ། །མཚོག་ཏུ་དད་པའི་སོར་མོའི་མཉེན་ 
ལྕུག་གིས་སྦེལ་ན། །ལྟག་པའི་ལྷ་མཚོག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཡི་ཉིན་ 
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མོ། །བད་ག་གློའི་པད་མའི་ཉོ་བའི་ཟེའུ་འབུ་རུ་མཛོད་དང་། ། 
ཁུང་རིགས་ཕྲང་ཚིའི་གོང་བུའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་པད་དཀར།  ། 
འཇམ་ད་པལ་ཟླ་བའི་སྤང་རྟོགས་ཟིལ་ད་ངར་གྱིས་རོལ་བ། ། 
མཐའ་བྲལ་བློ་གྲོས་ལང་ཚོའི་ཉེར་འཚོ་ལ་རྣམ་ཀུན། །ཀུན་ 
དགའི་ཡིད་ནི་གཉིས་མེད་ འཇུག་པ་ཆུ་སྨོན་ནོ། ། 
དྭ་བངས་ཅན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གླ་ཕྲེང་འཆི་མེད་་” 
རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། ཨཾ་ཡིག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འགྱར་ 
མེད་ཀྱི་ལང་ཚོ། །ཕུལ་བྱུང་སྐྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མཚན་ད་པེ་ལ་ 
ཡོངས་ཤར། །མི་ཤིགས་སླུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མར་འདུད་ 
དོ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་མཚོག་གཞོན་ནུའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ 
དང་། །ས་ར་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དག ། 
གསུང་གསང་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་ལ་འཇེབས་པའི། - ། 
འགག་མེད་གསུང་གི་ནྡ་ཇྗེ་ད་བངས་ཅན་མར་འདུད་དོ། །བྟན་ 
འཇེབས་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་དང་། _ སྭ་སྟི་ 
བདེ་ལེགས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། །འགྱུར་མེད་བདེ་ 
དང་སྟོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བདག་ཉིད། །མཁྱེན་བཅེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མར་འདུད་དོ། །འཆི་མེད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་དང་། །ཧྲཱི༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ཀྱོབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
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གྱི་འདོད་སྟེར། །ད་པལ་ལྡན་ཡོན་ཏ་ན་རྡ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མར་ , 
འདུད་དོ། །མྤང་ཏོགས་མཚོག་ཏུ་ཐུབ་པའི་དངོས་ཐུབ་ཅིག་ 
སྩོལ་ད་ང་། །སྭ་ཧཱ་མཚོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་བ། །བརྟན་ 
གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རུན་བཟང་གི་ཐེ་དགའ།  །ཅུན་གྲུབ་ 
འཕྲིན་ལས་རྡ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མར་འདུ་ད་དོ། །རྟག་ཁྱབ་རྩོལ་ 
མེད་མཛད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་དང་། ། གསང་བ་བསམ་ 
ལས་འདས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དགའ་མ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླག་ཕྲེང་། །ཉམ་ཐག་གསོལ་ 
འདེབས་བུ་ཡི་བློ་གྲོས་ལ་འཁུད་པའི། _ །དོན་གཉིས་དག་བྱེད་ 
རྒྱུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩེལ་ད་ང་། །ཨེ་མ་སྣང་དང་སྟོང་བ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས། །རབ་མཛེས་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་ཟློས་ 
གར་ཕི་ནྐང་བརྙན། །རང་སྡང་རིག་འཇིད་དགའ་ཚལ་ཞ་མཚ་ 
ལ་མངའ་བའི། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དང་ འབྲལ་མེད་དུ་ 
ཐཐ ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་ངག་གི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་” 
རྡལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་བཙུན་པ། ༧འཇམ་དབྱངས་དབྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཚངས་སྲས་ 
སྙེམས་པའི་སྡེ་རུ་འབོད་པས། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ས་ལུག་རྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་རིག་འཛིན་དགའ་བའི་ཚལ་གཉིས་པ་སྟན་རི་ྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་བཤད་ སྤུབ་ 
ཀྱི་བསྟི་གནས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་པད་རོལ་བའི་ 
ག་ལ་བ་དེར་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག ། 
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༡8 ༩་ + ་ ཱེ 
27༡༩།༢༢༢།ཇལོཊ་ཁ་༡ཊ 

ུ 2: ཌ༨༡།ཐ༩་༩༢༡་ 
ྣ ཊསནཔ་ཏིག་ཆེ་གྲ་དའ་། དད 
` མཆོམ་ཉཿཨཱ་ཿྟལ269827)ཧེཐར༩་༡ཨ་འཇོསྱང་མིནདེ་ 
ལགས་དང (༡༩༡ཏཱ་ཞཾཌ་རཚེ་ཛེ་ཁཏུཌཛྙེ་ཛཱཌ 


༣༣ 2252 
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5 ༧༡ཾི་ ༣༡༩༩ 




















༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚོག་གི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དད་པའི་ཁམས་གསོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





* ༄༅། །བྐ་ཞཤི་རྣམ་ཐྭན་གནཞཞདདཨ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
དཔལ། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་རོལ་བའི། །བློ་ 
གྲོས་བཟང་བོས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ། །སྟན་མཛན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་བགྲང་ 
ཡས་བསྐལ་པའི་སྔ་རོལ་ནས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ཏེ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་བཞིན། །གདུ་ལ་ད་ཀའ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་ 
སྦྲལ་བའི་གར། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་ཆུ། ། 
ཞི་བ་ལ་དང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་སོགས། །རླབས་ཆེན་བསྟན་ 
འགྲོའི་གསོས་སྨན་ཆེར་མཛད་པའི། །ད་མ་པའི་འཁུངས་རབས་ 
མང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱད་པར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཡི་སྔོན་རོལ་ 
ཏུ། །སྲིན་ཡུལ་གཉིས་པའི་ད་མུ་རྒོད་འདུལ་བ་ལ། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་བོ་ཡི། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེ་ཕག་ལ་གཤེགས་ནས་ 
ས་བྱིའི་ལོར། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་དགུ་ཚང་བའི་མཚོ་ཆེན་ 
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པོ། །ད་མ་པས་བྱིན་རླབས་ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ། །གཟིགས་ 
པ་ནམ་ལྔས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེར་ཡང་སྔན་གྱི་ 
བོད་ཀྱི་རིགས་འཁྲུལ་མེད། །དུས་ཀྱི་མཐར་འཕོས་གནུ་བས་ཀྱི་ 
གདུང་གཙང་མར། །ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ལྡན་སྔགས་འཆང་རིགས་ 
གྒྱུད་དུ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དེ་ཚེ་གཞོན་ནུ་ར་གྱར་ཀྱང་སྔན་གོམས་མཐུས། །ཐག་མེད་སྤྱོད་ 
ལ་ན་མ་ཡང་མི་འཇུག་པས། །བད་གཉིད་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་ཞི་ 
དུ་ལ་གྱི། །ངོ་མཚར་གནས་སུ་གྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཡབ་ཀྱི་པང་བཟུང་ནས། །ནར་སོན་ཚེ་ན་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལུང་ལས་འཛིན་པའི་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ན། ། 
སྐྱོ་ཤས་དཔག་མེད་འཁུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡལོ་བདུན་ 
བཞེས་ཚེ་ཨ་ཕྱིས་ཀློག་སློབ་བཞིན། །ལྟ་ལྡན་གནས་བསྐར་ཇོ་ 
ཐཱཀྐ་མ་བ་གཉིས་ཇུང་། ༩ ༩།ཆའད་ར་དཀ་བ་དང་ཧན་འཚན་ 
མི་འབག་པའི། །སྨན་ལམ་ཤུགས་དྲག་མཛན་ཁ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་ད་བང་མཚག་ལས་སྲད་བརྒྱད་བླ་ནྣམ་སོགས། ། 
ཐོབ་པས་ཚོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས་གསུངས་ཤིང་། །ྱིས་ཀྱང་སྐུ་ 
ཞཐུ་མཐཱགྲསཾ་ཝེ་མང་གསན་པས། ༼ ་ཤརིགས་བད་ག་ཡཉེ་གུ་ 
བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་བསོད་ན་མས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་ད་གེ་ཚུལ་ལེགས་མནོས་ཏེ། ། 
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བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །མཚན་གྱི་ 
ཙད་པན་དྭ་པང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གུང་ལོ་བཅུ་བར་ 
གྲོགས་འགའི་གླེང་མོ་ཡི། །རྐྱེན་གྱིས་སྔྡན་གོམས་བཟང་བོའི་ 
སྤྱོད་པའི་མཐུས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས། ། 
ངོ་མཚར་མགུར་དྭ་བངས་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་ 
གཅིག་བགྲང་བྱར་གཞན་གྱིས་བཟློག་ན་ཡང་། _ །མི་ཉན་རང་ 
གིས་བཞེད་པའི་མཐུས་བཙོལ་ཏེ། །གངས་ཅན་ལུསྦིའི་ཚལ་ 
མཆོག་སྐྱ་འབུམ་གྱི། །ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ནས་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཧར་ཆེན་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་གྱུར་དགེ་བའི་བཤེས། །མང་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡཞ་མ་དུ་ཨཁས། །བཀའ་པོད་ནམ་ལྔར་སྩངས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཚད་། །གུང་ཐང་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འདྲའ་ཞེས། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
མས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོའི་རིགས་བདག་ 
མཚོག །མཁས་པའི་མཆོག་གྱར་བློ་བཟང་རབ་གསལ་ལས། ། 
འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གསན་པས་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་། །ཐེག་ 
མཆོག་གད་མས་པར་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱབ་བད་ག་ད་གེ་ 
འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་ 
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འདྲེས་ཨ་ཏི་ཤའི། །རང་ལུགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་སྲོལ་གྱཾ། ། 
མན་ངག་ཆེན་བོ་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་རེེ་ 
བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ཡིས། །བསུས་པའི་ལག་པའི་ལྷ་མཚོག་བརྒྱ་ 
ཅ་ཡི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། ། 
ཁྱོད་ཐུགས་ཡུར་བར་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་ཛྡེ་ 
འཆང་དབང་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ལས། །བསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ལེགས་མཛད་ཅིང་། །གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་ 
སཆོགྲ་ནརམ་གཏིསསཾགས།ཿི།གསང་ཆེན་མང་ད་ག་སན་ལགསལ་ 
བཏའདེ་བས། །བྱད་པར་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱད་ 
མཚོག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ཁོ་ཡི། །དབང་ 
བཞི་མནོ་ས་ཆེ་མདོ་རྒྱད་རབ་འབྱམས་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་ 
པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དྲུང་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྱན་ཝ་རྱ།”' །སྒ་ྱན་ཁ་སོགས་རིག་བྱེད་ཐུན་ཐོང་དང་།” ཌཊ 
ཐུཧ་ཨིཧྭ་ས་ན་བྱགད་ཛཾས་བཀ་ཨང་གསན་ཏེ།།ཁི་གག་ད་མས་ཡའི་ 
གཏེ་རྭ་ཏྲཱ་ཐཱའ་ཁ་ཞཾསཊི་བ་འནི་ཐས།ཏ ཚཀཏ་གྲོཏཱ་ངཱ་ད་ང་གཞན་ཚུ། 
ནར་ཁཟང་ལར། ༠༩ །ནྐ་གེ་བའི་བྭ་ཤིས་གཉེན་འཚོལ་ཐ་ཞུར་ཡེན། 
ཞིང་། །བསམ་སྤྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་ལེགས་བསྟེན་པས། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཚ་བ་ཚུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉེན་བཤེས་ 
འཁར་གཡོག་སྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ` །ཚེས་བརྒྱད་འདོར་ 
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ཐེན་ད་ཏཏ་ཉཾདྲཾ་ཀྟབིགས་ཏི། ༩༩།ཡང་ཡང་བཱགས་ཐག་ཚེས་ཁ་ 
བཅད་ན་ས་ནི། །ཀུན་སྤངས་མཛད་པར་བཞེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ལྷ་སར་ཕེབས་བཞེད་སྟེང་། ། 
བུཧོ་ཆས་ཀིགས་དབང་བཀྲད་ཀནཏིནཁ་ཆེའི། (ཀསནཿཐྲསཿ 
ཐུགས་འཕྲོག་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བར་ཁམས་ཚོ་བརྒྱད་ 
ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ད་མ་པ་མཆོག་དེ་མཛལ་ནས་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས། །ཕན་ཚུན་མཉེས་གཤིན་འབྲེལ་ཟབ་ངོ་མཚར་གྒོས། ། 
ལམ་རིམ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་སོགས། །གདམས་པ་མང་ 
དུ་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་ཆོས་གྲྭ་དེར་ 
ཞུགས་ནས། །གསན་བསམ་སྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦངས་ཏེ། ། 
ཆུ་དང་སྲན་ཕྱེ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་ཡི།  །ད་ཀའ་སྤྱད་ལེགས་པར་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་རང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་ཡི། །འཇམ་དྭ་བངས་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་བོ་སོགས། ། 
ད་མ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་གཏེར་གྱི། །རིས་མེད་བདུད་ཙི་ 
བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དམ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྟོང་སྐོར་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུས། །གཙོ་བྱས་སྐལ་བཟང་ད་ད་ལྡན་དུ་མ་ལ། _ །ཆོས་ 
བཀའ་མང་སྤེལ་འགོ་དོན་ཟབས་པོ་ཆེའི། །ཐོག་ཁའི་ད་བུ་བཉེས་ 
གྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་ 
བགསཊསུ་ཁ་བཞིན། ༩ །ཐུ་ཝ་ཡུའི་ཚོ་ཁ་སྙིགཁཝ་ཞཏེས་པ་ཇུ།ཏ། 
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ད་བང་ཆེན་དཔོན་གྱི་མཆོད་གནས་ལ་ཕེབས་ན་ས། །ད་མ་ཆོས་ 
གང་འདོད་བསྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྫས་ཡང་ 
ཡང་གཟིམ་ལམ་དུ་། །བསྐྱལ་བཞིན་སྲྦས་ཚུལ་འཆང་བའི་གྲུབ་ 
མཆག་ལས། །གསང་ཆེན་རྟན་བརྒྱུད་གད་མས་པ་ལེགས་བཞེས་ 
ཏེ། །མགོན་དེའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
སྐབས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ཡི། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
བོ་ནམ་གཉིས་གསུང་མཐུན་པས། །དད་འདུན་མོས་གུས་ཚད་ 
མེན་སྱི་ས་མཚད་དེ་། །ཐ།།ད་པྲ་ལྷཱདྷགྲེ་མུ་ཀྲ་ཨུ་ན་ྲགགས་ལྲ་གསོཁ་ 
བ་ཌདེབས། ཌ།མཚད་སཱན།གཉིས་ཀས་གྱོཝ་དྲ་བླཏཿཁ་ཞྭ་སྲ་ཏེ་།ཌཤ། 
ས་མོ་ལུག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ད་གེ་ལྡན་གྱི། །འདུས་སྡེའི་གྲང་བཏིང་ 
གཞི་གསུམ་ཕྱག་བཞེས་དང་། །འཆད་ཉན་མང་དུ་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཡུལ་ཕྱོགས་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་སྐད། །སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ། 
ད་གེ་ལེགས་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ལེགས་བཞེངས་ཏེ། །བསོད་ 
ནམས་མཆོད་སྡོང་བསྲན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཀྐེག་ 
བཟློག་དང་ཟབ་ཚོས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་བརྙེས་ལས་རབ་ 
གླིང་བའི་བྲུང་བཅར་ཚེ། །ཞིང་སྐྱོང་ལུང་གིས་ཞབས་ཏོག་ལ་ 
བསྐུལ་བཞིན། །ད་གྱེས་ཚོར་ད་པག་མེད་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཟབ་ཚག་ཕྱི་དང་ཡང་གསང་སུ་གྲིའི་སྐོར། །གན་ང་ 
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ཞིང་ཕན་ཚུན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེས་མང་ཕུལ། །སྔོན་ནས་ཚོས་བདག་ 
སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཉིད་དུ། །པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །དེ་མཐུས་ཟི་ལིང་རྒྱ་འཁྲུག་ཆེར་གཡོས་སྐབས། །སྐུ་ 
ཆས་ཕོགས་ནས་བཀྲོངས་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། །གཤེད་མའི་ 
སེམས་རྒུད་བྱམས་པས་སླར་བཟླན་ཏེ། །གནོད་འཚེའི་རུ་མཚོན་ 
བསྟིལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གེ་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྐུ་ 
དོ་ན་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་ད་མག་གི་ཡོ་ལང་འགྱེད་པ་ཆུ། །སྐུ་སྲོག་ 
བསྡོས་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་གཤེགས་པའི། །སིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ཐྭབའ་ཞ་གསལ་ཐ་འདེ་བས། ཤདགོན་གུཨེར་དྲག་ཞྲ་ལྡན་བྲག་གིས། 
ཚོས་བླིང་དུ། །དབང་ཁྲིད་ལུང་གི་བཀའ་ཆོས་མང་བསྩལ་ཞིང་། ། 
མཚན་ཉིད་རྩོད་འཛིན་ཆོས་གྲྭ་གསར་བཙུགས་སོགས། །སྔ་ཕྱིར་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེ་ད་གེ་ཞུན་གྲུབ་སྟེང་ 
ནུ་ད་གེ་ལྡན་ལུགས། །འགོག་པའི་གཞན་ཕྱཾགས་རྒོལ་བའི་དངུང་ 
གནོན་པའི། །འཇིགས་མེད་རྩོད་པའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་ནས། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་མཛོད་ 
ཆེན་བོར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ 
འཆར་བའི་པར་སྱི་འཕྲུལ། །གསར་དུ་བསྨན་ཏེ་དགེ་ལྡན་ 
བཀའ་སྲོལ་ཆེ། །སྙིང་སྟེབས་དཔུང་བས་བཏེགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ར་སྨར་བྱང་འབྲོག་འགྲོ་བ་ཆེས་བླུན་པ། །བདེ་ 
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སུག་གོ་ལོག་མིང་དོན་མཛུངས་པ་ནམས། །གངས་ཅན་མགོན་ 
པོའི་བཀའ་འབངས་ལ་སྦྱར་་ཏེ་། །འཇིགས་མེད་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་ས་ལྷ་མིའི་ནམ་འདྲེན་ཆེན་ 
པོ་ལས། །ད་གོན་སྡེ་ཁག་བཞིར་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྲུབ་སྲོལ།› ། 
ལེགས་པར་ཚུགས་པའི་བཀའ་ལུང་བཅའ་ཆ་མཚོག །ཞུས་བཞིན་ 
དགྱེས་པས་གནང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐབས་དེར་མི་བཟོད་ 
སྟིང་རྗེའི་གཞན་ད་བང་གིས། །ཡུལ་ཁམས་འཁྲུག་ཚྩོད་བསྡུམ་ 
སགྱས་བཊས་ཨངཧཾ། །ཆཛ་ཧཾཿནཱཏུནགྱཾས་དྲ་ག་ཞེ་ན་ག་ཤི་ཤཿ 
ཡང་། །ཐུགས་བརེ་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེད་ 
ཁཨུ་སད་མྙཧ་ཞིཏཿསི་ཝན་ཐཞས་ཛཾ་ཝི། ༡ཏ།སུག།ད་ཐ་ཇ༔ཿཉེནཿ 
བཟོད་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །བཅུ་གཉིས་ལོ་བར་ཆོས་དྲ་ང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས། །བསྐྱངས་ནས་ཚོས་གཞི་བཙུགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཞི་བཅུ་མེ་ཡོས་རིགས་ལྡན་ཁྲིར་འཁད་ལོར། ། 
མ་ཉིན་སྒར་གསར་བཙུགས་ནས་ད་མ་ཆོས་ཆར། །ཚད་མེད་' 
ཕབ་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་ད་གེ་མཚན་ཆེ། །སླར་ཡང་བསླན་པན་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེ་གཅིག་ཙམ་ན་བསྟན་འགྲོ་ 
གཞན་ད་གོངས་སྐབས། །དད་ལྡན་ཕོ་ཉས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན། །ཆབ་མདོ་ད་པལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་བྱམས་གླིང་གི་ །བསྟན་ 
འགྲོའི་མགོན་དུ་ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུ་ཚང་།ག་ 
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དགུའི་ད་གེ་འདུ་ན་སྤྱི་སྒེར་ལ། །ད་ངུ་ལ་འགྱེད་མང་ཇ་ཕུལ་ 
ཞིང་འཕགས་ཆེན་ཞབས། །བསྟེན་བཀུར་སྲི་ཞུས་མཉེས་པ་ 
ལེགས་བསྟར་ནས། །ཕན་ཚུན་དག་སྣང་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །དེ་ར་ནི་མདོ་ཁམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱའི་ཐེབས་སྦྱར་ནས། །བློ་གསལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
འདུས་པ་བརྒྱ་བརྒལ་བའི། །མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚོགས་ཚུགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཚོག་དེར་ཡང་ད་མ་པ་མང་བསྟེན་ 
ནས། །ཕྲེང་ཀཱའི་ད་བང་གི་ཆུ་བོ་བཞེས་པ་སོགས། །ཚུར་ལ་ 
གསན་ཞིང་ཕར་ལ་སྤེལ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤོན་མེ་སྦར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེ་བཞིའི་ཁོ་ལ་ད་བུས་འགྱར་ཚོས་ཀྱི་ 
མཚོར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ངང་བ་པདྨའི་རྫིང་བུར་ཆས་པ་བཞིན། །ད་ད་གུས་སྤོ་བས་ 
ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གད་ན་ས་གསུམ་དང་གྒུད་གྲྭ་ 
སྟད་སྨད་ད་ད་ཀ)།ད་གེ་འཐེཝ་ཁུ་ཚ་ལྩོག་ནི་ཁྲད་ཡསགས་པར།  ] 
དངུལ་འགྱེད་མང་ཇའི་མཆོད་སྤིན་རབ་སྤོས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ 
ཟླབས་ཆེན་བསགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྦེལ་ལོ་ཚོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་ཚེས་བཟང་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ཆ་གསུམ་གྱིས་ 
དྲངས་པའི། །མཆཱལ་ད་ངོས་གཙང་དང་བཅས་ནོར་གླིང་དུ། ། 
པད་དཀར་འཆང་བ་མཛལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་རིང་ 
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ན་ས་འབྲེལ་བའི་མཉེས་གཤིན་ཐུགས། །ལེགས་པར་སད་བཞིན་ 
དགྱེས་ཚོར་དཔག་མེད་སྒོས། །དབུགས་ད་བྱང་མཚོག་གི་སྐྱེས་ 
བཟང་ཆུག་བྱསལ་ནས།ཌ༩།བདག་ཀྱེན་ཆེན་པགན་དཁ་གས་ཁོ་ 
བྭ་ལྡན་ཊཾས། །དེ་ན་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་ 
བཞིན། །གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ཉིན་བཞིན་འབབ་པའི་གནས། ། 
ཐེག་མཆོག་ཚེས་ཀྱི་གྒོ་མང་ཕྱེ་བ་ཡི། །མཁས་མང་འདུས་སྡེར་ 
ཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བཀའ་ཤོད་ཚོས་རྒྱལ་ཉི་མ་ཞུན་ 
ཐུབེ་ཁེཐ། ` །གཏང་བཞི་བྱག་ཧྔཐེ་ཞབ་དཔནྡོ་མཆག་འཐིཧ་ 
པས། །ད་ད་མོས་ལུར་བླངས་འབྲས་དཀར་གུངས་པའི་སྡེར། །ངོ་ 
མཚར་མཚོད་སྟན་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ 
ཆེན་ཤར་བྱང་ཚོས་རྗེ་གཉིས། །གཙོར་གྱར་བསྟན་འཛིན་ད་མ་ 
ཐཅུ་ཐ་ཞྙིག ༼།ཚུལ་བཞིན་ཧྷསག་གས་ཧུ་འྲ་བམ་ཐེག་ད༔ཡི། ར་ཁ] 
ད་མ་ཚོས་མང་དུ་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨན་ཅིས་ཁང་ 
དུ་དད་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ། །རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་ཞྭ་ད་མར་རིན་པོ་ 
ཆེའི། །ལམ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་སོགས་བཀའ་ཚོས་ཀྱིས། །དད་ 
ལྡན་སྨིན་གྲལ་མཛད་ཁ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ° །ཡབ་གཞིའི་སྲིད་': 
བླན་ཆན་ཕབ་དབུ་ཨཛཧཔཏྲཾ། ༩ །དཀྐའ་ལྡན་ཁཿཁྲ་ཁ་ཕྱགསཾ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། _ །འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་དུ་མར་རིག་ 
བྱེད་མའི། །ད་ངོས་གྱུབ་གཏེར་ཁ་ཕྱེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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བླ་སྨན་མཁན་པོའི་སློབ་གྲྭ་ལ་སོགས་པར། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་བྱ་བ་བཙུ་གཅིག་གིས། །ཛི་ལྟར་འཚམ་པར་གྲོགས་དན་ 
མཛད་པ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་ཁེགས་པར་བཀུར་ལ་གསོལ་བ་ 
འནྲེབ་ཨ།༩༩།དེ་སགས་ད་ཟ་བཞྲི་བོནྟོཏ་ན་ག་བུར་དྲི།༡མ།ཞགོག། 
པ་མེད་པར་འཕྲོ་བ་ལེགས་ཤེས་ནས། །མཆོག་ད་མན་བར་མའི་ 
སྐྱེ་བ་མང་བོ་ཡིས། །བསྡྔགས་བརོད་གནས་ཨསུ་གྱར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་འཁོར་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ལ། ། 
ནམ་ཡང་ཆགས་པའི་གོ་སྐབས་ཡེ་མེད་པ། །ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་དུ་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ད བང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཉི་འཾད་ཆུང་ཙམ་ 
ན་ས། །ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའི་པདྨོ་གང་དང་གང་། །འཛུམ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་སྦང་ིའི་གཏེར་གྲོལ་བའི། །མཁས་པའི་མཆོག་ 
རྒྱུར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་ལྔའི་ཉེས་པས་མ་གོས་སོ་ 
ཐར་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་སྐུ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལྡང་། །དེ་ 
བཞིན་སྡེམ་པ་གཞན་ཡང་ཆེས་དག་པའི། །བཙུན་པའི་ད་བང་ 
ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྱྱོད་ལ་ 
གོམས་པའི་མཐུས། །རང་གི་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར། ། 
གཅིག་ཉུ་གཞན་ཁན་རྱད་བལླ་རྩ་ཁཞེས་ཐཞི།ཌཝེ། བཟང 
ད་པལ་མངའ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྔ་རིག་འཛིན་པའི་ 
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མི་ད་བང་སྡེ་སྲིད་་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་སྐུའི་ཕྲེང་ 
བ།  །དུ་མ་ད་ལྟ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡི། ° །སྔན་གན་ས་རྗེས་ 
དྲན་མང་འ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱོད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་ 
ཕྱིར་མི་སྒོགས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་མཛད་གཞན་ཕན་བྱ་བ་ 
ཀུན། །ཕལ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན་པར་འབྱང་ངེས་པའི། ཨཱཿ 
འོངས་འབྱུང་འགྱར་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་གཅིག་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་བསྩན་འདོན་པའི། །གཏར་སྲེག་རུབ་མོའི་ 
རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གང་ལ། །ཐུག་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་ 
པའི། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དུས་རིང་ཁྱོད་དང་ན་ཅིག་འགྲོགས་ན་ཡང་། ` ` །གཅིག་རུ་ 
གཞན་ལ་སྨན་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །རང་དོན་སྒབ་པའི་གོ་སྐབས་ 
མི་མཐོང་བའི། །བད་ག་ཉིད་ ཆེན་ པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ན་མ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤིག་སྲོ་དང་། །ཐུགས་ལ་གཡོ་སྤྱུའི་གྱྱ་གྱུ་ 
ཕྲ་མོའང་མེད། །མྲི་ལམ་དུ་ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པའི། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱན་ཆད་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་བཏ་གས་ 
ཚིག་གིས་ཟོལ་བསྟོད་མ་ཡིན་པར། །བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལོག་ 
པའི་རྟགས་མང་བོས། །མཚོན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏ་ན་མངོན་དུ་གྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཆབ་མདོའི་ལམ་འགག་ཆུ་ཚན་ལ་གཟིམ་ཚེ། ུ །གཏོ་ང་ལེན་ 
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དམིགས་པས་དེར་གནས་སྲོགས་ཆགས་གྲངས། །ཁྲི་ཕྲག་བཙོ་ 
བརྒྱད་ད་གའ་ལྡན་ཁ་སྐྱེ་བའི། །འགྲོ་དོན་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ 
གས་ཡབ་གེབས།#༩ ཌྷདེ་ཊཾ་ས་གཞཱ་ནཁད་ཀྱི་གམང་གསུ་་ 
གྱི། །མཛད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཤིན་རུ་དོན་ཆེ་ལ། །འགྲོ་དོན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་སྐྱོ་སངས་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཟིམ་ཡོལ་ 
རིང་། །བདེ་གཤེགས་གསེར་ཐུབ་བརྒྱད་བཅུའི་ཏོགས་བརྗེད་ 
གླཾ།””།གསེར་གཅུཏེ་སྡང་ཡ་གཉིས་ཁྱེམ་བྲང་ཁ་ཨི། ༣ །ཛེ་མཚན། 
རྟན་ཚྭ་ནཐགསྭ་ཁི་གསཁ་བ་འདེ་བྷཊ།། ༤ །གདེ་ཞ་ཤེགས་ཏྟེ།རྐེད་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཚན་ 
མཐུན་པ། །རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཞལ་བཞེས་མི་མཛད་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ད་ང་བླ་མས་ 
ད་ངོས་དང་མི་ལམ་དུ། །ཞལ་བསྟན་གསུང་གི་གདམས་པས་ 
དབུགས་ད་བྱུང་སོགས། །ངོ་མཚར་དག་པའི་རྣམ་ཐར་མང་མོད་ 
ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཏ་ན་སྤེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དགུང་ལོ་བདུན་པར་ལྷ་ལྡན་གནས་བསྐོར་ཚེ། །བྱང་ཐང་སྐང་ 
དུ་མཁས་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབམ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ནོད་ཁཉི་ཚེ། ༡། 
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མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཡིས། །སྐུ་ལས་ནད་གདོན་ 
གསོལ་བའི་གཟིགས་སྣང་སོགས། །ད་གྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་ད་བང་གི་བསྙེན་བསྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ། ། 
འཇིགས་རུང་མེ་ལྩེས་གནས་ཁང་གཡོགས་པ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཚན་མ་སྲར་བར་མི་བཏུབ་པའི། །གྲུབ་བརྟེས་སྐྱེས་བུར་མཚོན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཐར་ལུང་དུ་གཅོད་དབང་གསན་ 
པའི་ཚེ། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ད་ངོས་སུ་མཇལ། །དེ་ཡི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །ཏོག་པ་མེ་བཞིན་འབར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱར་པདྨ་སམ་བྷ་ 
ཝས། །སྔ་ཕྱིར་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་གདམས་པ་བསྩལ། ། 
འབྱང་འགྱར་ལུང་བསྟན་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་གྲོགས། ,,བཀྱིད་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱོད་ཐུགས་ཐ་ 
མལ་རོགས་པས་དབེན་པའི་གཤིས། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་དང་བསྲེ་བའི་ངང་། །འཛཇམ་ད་པལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི། །ད་གོངས་བརྒྱད་འཕོ་བ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཕ་གསངལུ་ཐིའི་ཐུགས་དམ་གཞཁ་བའི་ཞེ། ཁ༩༩༡།ཐཅུ་ན་ཕུག། 
ཞག་ལ་བསྐལ་པར་བསྒུབ་པའི་འབྲས། །ཐལ་འབྱིན་ནམ་བཞིའི་ 
རྟགས་པ་མངོན་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྡེའི་གླ་དབྱངས་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐབས་ཤིག་གནུ་བས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱིས། ˆ །རྡ་རྗ་ཕུར་བའི་ད་བང་བཞིའི་ཆུ་བ་བརྩལ།  །དེ་ 
ཡི་རྐྱེན་ད་ང་ སྔེན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ལས། །སྙན་བརྒྱད་མན་ངག་ཐོབ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ད་བང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ནམ་ཐར་ཇེན་ཕྱང་ནས། །དོ་ 
རེའི་མཐུར་བཞེས་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་པའི། །ངོ་མཚར་ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོང་རིའི་ལྷ་ཞོལ་ 
ཧི་མ་སྦས་པ་ད་ང་། །འཕྲིན་ལས་ལྟ་མོས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་ 
སོགས། །ཉྷ་དང་བླ་མའི་སྣང་བ་རག་འཆར་བའི། །དག་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་ཉེན་ཞྟ་ཀྱུ་ 
གནོད་ སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཅན། །དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་གཟུགས་བསྟན་ 
གུས་འདུད་བཅས། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ད་མ་བཅའ་ཕུལ་ 
བ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཞན་གཀྱི་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་བ ཏང་བའི་ཚེ། །ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
ཁྲོས་པས་ནད་རྐྱལ་ཆེ། །ཕྱི་བ་གཟིམ་ལམ་ཉིད་དུ་འགོག་མཛད་ 
པའི། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྐུ་བསྙང་བཞེག་ཚེ་ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་དབུས། །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་སྡེར། །རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་གིས་གླུ་གདོན་ཟ་ 
བ་ཞིག །གཟིགས་པས་བསྟན་ལས་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྱསས་གླིང་ཀྱེ་རྡར་སྐང་བརྟན་ཆེན་པོའི་དུང་།  །གཉིད་ཀྱི་ཞོད་ 
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གསལ་སྐབས་ན་ལྟ་མཚོག་དེས། །ཧྷ་དྲ་ནས་བཟུང་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི། །སྔ་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ། །ལྷག་ 
ལྟ་ང་ཡི་མཐུ་ལས་ད་བང་བསུས་བཞིན། །ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །མཛད་ཅེས་དབུགས་དྭ་བུང་ཐོབ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཏེ་ལཾ་བ་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚོག ། 
སི་ཕྱེད་དག་པའི་སྣང་ཆ་མངོན་གྱར་ནས། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་ 
མཆོག་པདྨ་གར་ད་བང་གི །གད་མས་པའི་བདུ་ད་ཅི་ཐོབ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིད་ཀྱི་འཾད་གསལ་སྐབས་ན་ཕྲ་མེན་ 
མའི། །འཇིགས་སྣང་བྱང་ཚེ་བཅུ་གསུམ་ལྟའི་འཁར་ལོར། ། 
གདུང་བས་གསོལ་འདེ་བས་ཐོགས་མེད་མཛད་པ་ཡི། །ཆརུང་ 
སེམས་ལས་ཨུ་རུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་མ་ 
མཁར་པདྨ་ཆཱ་ག་ཡི། །ཐེམ་སྐས་འོད་ཟེར་ད་མར་བོ་འཚེར་བ་ 
རུ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གར་གཟིགས་ཤིང་། །གསང་བའི་ 
གླུ་དབྱངས་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་ལས་བདེ་ 
ཆེན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བའི་ཤན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར། །གསང་ཆེན་ལམ་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སར། །སྒོ་ 
འདོགས་ལྟག་མེད་་ཚོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤགྲ་ཁ་ས། 
བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཡི། །བད་ག་ཉིད་་ཆེན་པོ་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་ོགས་པའི་ཚད་།  །གཞལ་བར་དཀའ་ཡང་ཚུལ་བསྟན་` 
ད་བེན་གསུམ་གྱི། །རོགས་པ་ལེགས་པར་འཁུངས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ད་ལྟའི་གཟུགས་ཟུ་འདི་དང་གཅིག་ཆར་དུའང་། ། 
རི་བོ་ཅེ་ཝྔས་མཚོན་པའི་གནས་དུ་མར། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་ད་ང་བརྒྱུད་གཅིག་པའི། །སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་མང་ལ་ 
གསལ་ཐ་འདེཊས།ཁའཾ་ཀམད་ར་ན་ནྲཾགེ་བའི་གཞེས་གཉེན་ཚ་བྱང་ 
ཧག ནྱ །ཇུ་ཇ་ཁྱཞིན་ཏཏེ་ད་ཉ་ཨཾ་ཞྐ་མེས་དའི་ད་ད་ཁྲི་ལི།ཊ། 
ནབ་གཞན་ད་ན་གཉིས་ལུནོ་ཁུ་བ་སཛ་དོ་ཡ་ཉི།༢༩༩།སྐྱབས་ཐ་ཚེགུ་ 
རྡ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས, །ཞེ་བརྒྱད་ཕག་ལ་རོང་བོ་ 
ད་གོན་ཆེན་ དུ་། །ཆིབས་བསྐྱོད་མདོ་སྔགས་ཆཚོས་བཀའ་མང་བོ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་དེའི་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་མོས་འདོད་བསྐངས། ། 
འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་སྨིན་གྲོལ་ 
མཛད་གྲུབ་པས། །ད་ནི་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་ཀྱང་ཚོག་གོ་ཞེས། ། 
གཞན་དོན་གཞན་ཡང་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་བ་དང་པོའི་ཉིན། །ཉི་ཤར་དུས་ན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
ད་ག་སུངས་ཤིག་ཅེས། །གསུང་གི་ཐ་མ་བསྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུང་སེམས་ལས་རུང་ཁམས། །སྣང་ 
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གསུམ་སྟོང་བཞིའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །གཉིས་སྣང་སྲོས་པ་ 
མཐའ་ད་ག་ཟད་པ་ཡི། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ༧།འོད་གསལ་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ན་ཊ་ 
མཁའ་ཐི་སྲིད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། ` = །ཁ་ཕྱོར་བདུ་ན་ 
ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་སྲིད་ལ།  །ལོངས་སྤྱོད་དང་བོའི་མགོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྲིད་ན་བད་ག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །མནར་བའི་འགྲོ་གནས་དེ་སྲིད་སྦུལ་བའི་སླ། - ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕན་བདེ་འི་དཔལ་སྟེར་བའི། །སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་ 
བ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
མངོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་དང་པོའི་མགོན་པོ་མཚོག་ཁྱེད་་ 
ཀྱིས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཚོགས། _ །དྲན་ 
བཞིན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ད་ང་ལོངས་ 
སྱོད།ད་གེ་ཝ་དབ་ཁཾཅས་ཏེ།།  །།ཐདགཿཉིནཿཐནཿདཱཿནབ་ 
བཞེས་ཨུ་གསོལ། །སྡོམ་གསུམ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཉེས་ཉུང་ 
དང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས། ། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །མཛད་པ་ཀུན་ལ་སྙིང་ 
ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །ཐེག་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་ 
གྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་མ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གང་ 
འདུ་ལ་སྤུལ་བའི་བཀོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
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བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་བདག་གི་ནམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཊུ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ནྣམས་འཕེལ་གྱྱར་ཅིག །བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཡུན་་ 
རིང་གནས་གྱར་ཅིག ཁུད་པར་རྣམ་རྒྱལ་ཚོས་ཀྱི་ཛིང་བུ་འདིར། ། 
ཅེཊ་ུད་བུ ཉཉ་ཐུནང་དྲན་་ཅ། ( ཐན་ཏཧྟ་ནཾནྱ་ 
བུའི་གདེངས་ཀ་འབར་བའི་སྐུ། །འཇིགས་མེད་སེང་ཁྲིའི་ཁྲི་ལ་ 
འཚོ་གཞེས་ཤོག །དེ་མཐུས་བཤད་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ཆུ་་བོ་ 
འབུམ། །བློ་གསལ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཡོངས་འཁྱིལ་ནས། † 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་ 
སྲོག་ཊུ་བཏན་གྱར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ 
ཡིས། །མགོན་ཁྱོད་མཉེན་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་གྲུབ་སྟེ། །འཆི་ཚེ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོགས་དང་བཅས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ།  །སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཚོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མགོན་པོ་མཚོག་ཁྱེད་ཀྱི། ། 
བྲན་དུ་གྱར་ནས་འགྲ་དོན་བཟང་བའི་སྨྱོད། _ །ཉན་ཅིག་སྨྱོད་ 
པའི་རླབས་ཆེན་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཧཱཀྱའི་དབང་བོ་འདྲེན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་སོགས་སྦྱར་རོ། | |] 
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ལག ཉལྟསཁམ་ཌ༡་,༩༩།ལས་3་༡་།ིྦ་ 
` ལྷལ་ཁཁ་༡ས། ༧ (༥ ལས་ག ཤུ 
ལ་ ཙི་ཁཆི་ཌ་ཁྲ་ཿཧཾ༡༧།།་ཁྲཉ་ 
༡༠༡༡ ༡ ༡0༠"༠-༠-ཉ༥༡༥༦༥ 
-ཚཉཿ 





| ༨ 
འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། 





༄། །དརྟཾད་རཾཀྐར་ཞན་ཤཏུས་ཤ་ཤར་ཞིག 


༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མ དམ་པ་ལ་བརྟོད་པ་དོན་ཟབ་གསལ་ 

བྱེད་དབང་བ་རྡ་རྫའི་ཕྲེང་བ། 

༄། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒིབ་གཉིས་ཞི་བའི་ 
དྭབྱིངས་ཉིད་གཟིགས། །མི་ཤིགས་ཏིང་འཛིན་རི་བཞིན་བཇིད། ། 
ཞི་བསིལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འཛིན། །རིག་འཛིན་འདི་ནི་སིང་ 
གི་དཔྱིད། །ཕུལ་བྱུང་ལུང་ཀུན་གཟུངས་སུ་བཟུང་། །གཞུང་ 
ལུགས་བཙུད་་འདུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བདུ་ད་ཐུལ་སྐུ་གསུམ་ཞུན་ 
གྲུབ་ཏུ། །གླུ་སྒྲབ་ལུགས་མཚུངས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ། །ཐེག་ 
ཉེན བཤེས་གྐཊ་འདྲེན་བྱེུ་དཔེ།། ༢" ཀཏྣཇྡདྭ་ལེད་ཐསྟེན་ཏེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །མཁྱེན་བཙེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། ། 
བདེ་གཤེགས་ཁྱེད་བཞེད་དཔེ་མེད་དགེ །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ 
གནོན་སྡེམ་བརྩོན་ཁྱོད། །འགྲོ་དོན་སྤྱོད་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཚོན། །འགྲོ་མགོན་དཀོན་མཆོག་ངོ་བོ་དངོས། །ཁོ་བོ་ 
དྲོངས་མཛོད་ སློབ་ད་པོན་མཚོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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དང་། །རབ་མཉམ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བྱ་དཀའ་སྟན་དངགས་ 
རྒྱན་དག་ལས། །དད་པས་བྔགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན། ། 
ད་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་མ་དམ་པར་འཕྲད་པ་ 
དང་། . །དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང་། །བཟླབ་པ་ 
ནམས་ལ་རབ་གནས་འཚལ། །རྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་ད་ད་ནས། ། 
བསམ་པ་དག་པས་ཕམ་ལྷག་བཅས། །བྱ་བ་ངན་པ་དང་བྲལ་ 
ནས། །ཚངས་སྤྱོད་གཙང་མས་འདའ་བར་འཚལ། །བསམ་ 
གཏན་མཐའ་དང་བལ་བ་རབ་བཏན་པས། །སྡང་བ་དགག་ཙམ་ 
མ་ལགས་དྭ་པད་པ་ན། །ཟབ་ཡངས་མཁའ་ལར་མཉམ་ལ་མཉམ་ 
བཞག་ནོས། །གང་རྡང་བག་ཚགས་བྲད་ཐ།སྤང་ཁར་ཊཚཌ། ། 
དཔད་པས་མཁའ་ལ་སྒ་ཤད་སྡང་འདྲ་ཡང་། །མ་བཏགས་༡མས་ 
དགའ་ཙམ་ལ་དཀར་ནག་ལས། །འཇའ་ཚར་བྲཀ་བས་སྲང་བླང་ 
ལ་མཁས་ནས། །རང་གཞན་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་ཡང་ཡང་འཚལ། ། 

ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཟློས་གར་དང་བྱ་དཀའི་སྒ་ནས་བསྟད་པ་དོན་ཟབ་ 
གསལ་བྱེད་དབང་བོ་རྡ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནཞི། འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུད་གིས། འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཚངས་སྲས་སྟེམས་པའི་སྡེ་རུ་འབོད་པའི་བརྡེ་དརྨ་སྭ་རས་ཞིང་དམ་པ་ལ་དམིགས་་" 
པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་སྡུད་པའི་སླད་ དུ་བསླིགས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

༈ སྟོན་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་བར་བརྟད་ཆིར་ཨྫོན་ཁམ་བྭ་བ་ 

བ་དད་པའི་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་བྲི་བསུང་། 
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ན་མོ་གུ་ཆུ་མཤ་གྷཾ་ཏཱ་ཡ། །ར་བ་ཡངས་མི་མཛེད་སྣད་ཀྱི་ 
པདྨ་གླིང་བཞིའི་འད་བ་མ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ཉེ་བར་བཀྲ་བའི་ཞིང་ 
མཚོག་འདི་ར་ནི་སྐལ་ལྡན་ལ་མིའི་བུང་བའི་ཁྱ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་མཚོན་ད་མ་ཆོས་སྦང་ཙིའི་མགྲོན་ཆེན་པོར། ། 
གྱྱ་མེད་པར་ཡང་བྱམས་པས་འབོད་པའི་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་[ཁྱོད་ 
ཉིད་མཚོད། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཅིབས་ཀྱི་ཆུ་ཁྱད་ད་ང་། ། 
དེ་སྲས་སྟོང་སོགས་ཐེག་མཚོག་རིགས་སྐྱེས་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་ 
ནམ་པར་འཕྱུལ་བས་ཡོངས་སྣང་བའི། །བཟང་བོའི་ཞིང་རྣམས་ 
ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བའི་མོད། །མགོན་ཁྱོད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོས་ 
ཆེས་མནར་བའི། །ཅོད་ལྡན་ཉམ་ཐག་གདུལ་བྱ་ཡོངས་གཟིགས་ 
ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དུས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི། །སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཕན་ཚུན་དུ། །འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནམས་ན། ། 
ཀུན་ནས་མཛེས་པ་པདདྨ་དཀར་བོ་ནི། །ལྟ་ན་སྲུག་པས་ཆེས་ཆེར་ 
བསྔགས་པ་ལྟར། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་མདུན་ས་ 
ན། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་སྲས་དང་། །ད་པའ་ 
ཆེན་ཏིང་སྟེབས་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ཁྱོད་། །བདེ་གཤེགས་ 
ུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་བསྟོད་པར་གྱྱར། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས།_ །བྱ་ད་ཀའི་སྤྱོད་པས་ཉེར་བསྒུབ་པའི།_ | 
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བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་ད་ང་། །བསོད་ན་མས་ཆེན་པོས་ 
ཉརྐས་ནཇལཏེ། ༩ །ཉན་པ་མཛུ་ཁས་བ་སེད་པཿབད།༩༩ །བནྡ་གཾ 
ཅག་མགོན་དུ་ཐོབ་ལགས་ན། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་སྙིང་ནས་ 
ནི། །རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་བསྟད་མི་བགྱིད།  །མགོན་ཁྱོད་རྐུ་ནི་ 
གསེར་གྱི་མཚོད་སྡོང་གིས། །ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་བླ་གོས་འཛིན་ 
པ་ལྟར། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་མཛེས་པའི་ངུར་སྦིག་གི །ནམ་ 
གསུམ་ཆོས་གོས་སོར་བཞིས་མ་རེག་གསོལ། །གང་ལ་མངའ་བ་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག་ཏུ། །མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡལ་ག་རྫོགས་ 
པའི་ཅེར། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ངོམ་པའི་དཔེ་བྱད་གྲངས། ། 
བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཛེས་པར་རྒོད། །འདོ་མ་གང་འོད་ 
ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་འཁྱུད་པའི། །ཐུབ་ད་བང་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ 
འཛུམ་པའི་ཟེར། །མནར་མེད་ནས་བཟུང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
བར། །ལན་རེ་འཕྲོས་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་འཛོམས། །འདོད་ 
ཁམས་བདྐ་གཡོསཔ་དཱ་ཊི་བྱི་ཊ་ཡོད་བུཧ།༼་ཁ།ལྔ་ནེ་ཏེ་གྲ་བཨཱ 
བྱམས་པས་ཡོངས་མན་ན་ཏེ། །ས་ཆེན་དཔང་དུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ། །ས་ཡི་ལྟ་མོས་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་ཆེན་ཕུལ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ 
སྤོས་པས་དབེན་པའི་གཟིགས་མོ་ལ། །རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཕྱག་སྟངས་ཀྱིས།  །ཚོས་ནམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །ཞི་བསིལ་བདུད་ཙི་ྱོད་ཉིད་ཁ་ནས་བཞེས། ། 
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ཅིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲའི་འཁོར་ལོས་ལེགས་མཚོན་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཞབས་ཟུང་གང་དུ་བཀོད་པ་དེར། །འད་བ་མཛེས་མེ་ཏོག་ 
རྒོད་པའི་ཞབས་གཉིས་ནི། །པད་ཟའི་གད་ན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀུང་ 
གིས་རོལ། །མགོན་ཁྱོད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། །ནམ་ 
ཕར་ཏོག་པས་མི་བསྐྱོད་བཞིན་། །ལུན་གྲུབ་བ་སྲུའི་ཁུང་རེས་ 
ཀྱང་། །ཚངས་དབྱངས་གདངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྟོན། །གང་ 
ཞིག་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཉ་གླུ་མི་དང་མི་འམ་ཅི། །དྲི་ཟ་ 
ལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་འཁར། །ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་བཞིན་འདུས་པ་ 
ཡི། །གདུལ་བྱའི་རིགས་དང་མོས་ངོ་བཞིན། །ད་པག་མེད་སྒྲ་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་གིས་འདུ་ལ་བའི་ཚོས། །མི་ 
རག་སྲུག་བསྔལ་བད་ག་མེད་སོགས།  །རྙན་ཞིང་འཇེབས་པར་ 
འདོམས་མཛད་ཕྱིར། །དོན་དུ་མི་འགྱར་མ་མཆིས་པའི། ། 
གསུང་མཚོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཉྷ་ཡི་ཇ་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ 
མདའ། ] །ཐད་ཐུགས་ཁྲས་བ་མེད་པའི་ཝིང་བུ་ཁ། ་ །ཀུན་ཙགཿ 
འཁུད་པའི་ཁུས་ཀྱིས་བྲེལ་བཞིན་དུ།:  །སྤོས་པས་དུ་བ་པའི་རྒྱད་ 
ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་བརྩེའི་སྨན་གྱིས་བྱུག་པ་རིང་བསྟེན་ 
པས། “།ད་ལྟ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གཡའ་ཅམ་ཡང་། ད 
ཡོངས་དག་རབ་དཀར་སྟོབས་བཅུའི་གླང་བོ་ཆེ། གཟུགས་སྐུ་ 
རིན་ཆེན་རན་གྱིས་ཉེར་སྦས་ཏེ། །ཆུན་གུབ་འཕྲིན་ལས་འཁར་ 
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ལོའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཛྗིད། །ཨེ་མ་ཟག་མེད་ད་བིངས་ཨུ་སྲོས་པའི་ 
ཙུམ། ཁཤགཅིག་ར་ཨ་སི་གཟིག་ཙིད་ག་གོཁའཿཏཉཿཧུའི་བུགས།་ཿ 
ཇི་སྟེད་སྤོས་པའི་ནྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནི། །མི་འགལ་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བད་ག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱས། །ཀུན་གཟིགས་ 
གཟིགས་བཏི།ཨྲེཞེ་སེ་དེགས་ཀ། ༩ཊ །ཁ་ད་གྲ་དཀ་མཞི་གདུ་འཐྱཆ་ 
སྐུ་ཅུ་སྣང་།  །དེ་སླད་བ་སུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མཚན་ད་ང་ད་པེའི། །སྒྱ་མའི་ལང་ཚོར་རྫོགས་ 
པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དེ་སླད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་མངོན་ཤེས་ 
ལྔས། །ས་ཆེན་རུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་བཙལ་ན་ཡང་། །ཉེས་ 
ཟད་ཡོན་ཏ་ན་ཛོགས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན། །མ་རྟེད་མི་ཉེད་རེད་ 
པར་མི་འགྱར་བས། །བད་ག་ནི་དེང་ནས་སྲིད་་པའི་ཕྱི་མཐའི་ 
བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད། །ནོ་ར་བུའི་ 
ཅོད་པན་ལ་བུར་གཅེས་སྦས་ཀྱིས། . །སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འབྲལ་མེད་ 
འཛིན་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཉེར་བཅུད་དེ། ། 
ཐུབ་ད་བང་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་འཛིན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་འགྲོ་འདུལ་ 
འཕྲིན་ལས་འབུམ་གྱི་གཙོ།  །གསུང་མཚོག་ཚོས་སྒོ་ད་པག་མེད་ 
ཐོས་པར་ཤོག །ཐོས་པའི་མོད་ལ་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་བའི་རྟོག ། 
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ཚངས་དྭ་བངས་གསུང་གི་ཀེ་ཏ་ཀས་བགུངས་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་སྣང་ 
ཚུལ་འད་བ་སྟོང་འཛུམ་པ་ད་ང་། །ལྟན་ཅིག་གནས་ལུགས་སྦང་ 
སི་རྩོང་བར་ཤོག །ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཚོས་ཅན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས། །བཟང་ངན་སྤྱོད་པའི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་པ་ཡི། །འོད་ 
གསལ་སེསས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བརྒྱས་བྲེལ་ཏེ། །ཀུན་ཏོག་སྲིད་པའི་ 
གཡང་ས་ཆོད་པར་ཤོག །མེད་པ་མ་ཡིན་ལས་ཚུལ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས། _ །བྲིས་པའི་རྣམ་སྨིན་རི་མོ་ཆེས་བཀྲ་ཞིང་། །ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་བཞིན་དུ། །གཏད་སོ་མེད་པའི་ཚོས་སྐུ་ 
མཐོང་བར་ཤོག །བཟང་ངན་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ 
བབས། །བློས་བྱས་སྟོང་བ་ཙམ་དུ་མི་འཁྲུལ་བར། །འཁོར་ 
འད་ས་ཆོས་ནམས་ཞེན་མེད་རོ་གཅིག་རྒྱས། །བཏ་བ་སྟེ་འཁོར་ 
བའི་ལམ་ཆེན་འགག་པར་ཤོག །རང་ཉིད་ཞི་བར་ཆས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཆེ། །འཁོར་ 
འད་ས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་དགོངས་མཉམ་ཤོག །དེ་སྲིད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོ་ག་ 
ཕྲེང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲང་ཅིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་གཏམས་ཏེ་། ། 
རྒྱལ་བ་མཉེས་བའི་མཚད་སྲིན་དུ་གྱར་ནས། །ཡོན་ཏན་དྲི་བཅུང་ 
ཅིར་ཡང་འཕྲོ་བར་ཤོག །ཐོག་མེད་ནས་གོམས་ཉེས་བརྒྱའི་གཞི་ 
གཅིག་པུ། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕུང་བྱེད་བདུ་ད། ། 
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བྱམས་དང་རྙིང་རྗེའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ། །ཐེག་མཚོག་ 
བགྲོད་པ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བར་ཤོག །མདོར་ན་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དེ་སྲིད་། །ཐེག་པ་མཚོག་གི་ཚས་དང་ཚས་སྦ་བ། །སྲོག་ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདར་བར། །སྙིང་སྟབས་ཆེན་པོས་ཏག་ 
ཊུ་འཛིན་པར་ཤག ། 

ཅེས་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨན་ལམ་དུ་བྱ་བ་དད་་” 
པའི་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་དྲི་བསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རོད་བྲལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡ་རྗེའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མདོ་ཤུལ་འཇིགས་མེད་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦུལ་བའི་སྒྭ་པདྨ་དཀར་བའི་གསུང་ གིས་བསྐྱལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བདས་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཨུ་ཕེབས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ། འཇམ་དཔལ་རོལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་བོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་དབྱོད་པའི་སྒོ་ཐོབ་ 
པ། བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཚོག་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་བརྟོད་ཚིགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། | 


† རྒྱན་དྱག་མཚོག་གཏིས་ལ་བསྟོད་པ། 
ན་མོ་གུ་ཆུ་མྫ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ་སྭ་ར་སྭ་བྱི་ཡ། ག ཟོད་ནས་ཉེ ས་ 
པའི་ནམ་དག་སེམས་ཀྱི་མཁར། །མཁྱེན་བཅེའི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་ 
བོས་རབ་གཏམས་པས། །བྲགང་ཡས་ལུས་ཅན་ད་གའ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར། །འབེབས་མཛད་ཤཱཀྱ་སེརྒེ་དེ་ལ་འདུ་ད། །དེ་སྲས་ 
རྒྱལ་བ་རང་གི་གསུང་གསང་གིས། །ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་ 
གཞིག་ལ་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཟབ་བཤད་བདུ་ད་ཙིའི་འོད་ཀྱི་ 
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མགྲིན་པ་ཅན་། །ད་ངོས་མེད་སྦྲ་བའི་ཟླ་བ་ཀླུ་ཡི་དབང་། ། 
དེ་ཡི་ཟབ་དོན་ལེགས་བཤད་ག་ཐུར་ཟེར། །སྙིང་དབུས་ཀུངའི་ 
ཟེའུ་འབྲུར་སྨིན་པ་ལས། །མ་ཁོལ་ལྟ་གྲུབ་དབང་མེད་འདོར་བ་ 
ཡི། །ཡུམ་དོན་དྲི་བསུང་སྟེར་བའི་འཕགས་པ་ལྷ། །རྒྱ་ཆེན་ 
བརྩོན་པས་མ་ཕམ་སྒྲུབ་པ་ལས། །སྦས་དོན་གསལ་བྱེད་ལྔ་ཕྲག་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱེས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་འཛིན་མཁས་ 
པའི། །འོད་བྱེད་སར་གནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། ། 
ཙམ་མིཏསྭ་ཧཡཛཝལི་གཏི་བཡ་ཐའ་གསིགས་པཞི་སྱན་ཏེང་།ག་ང་ཝ་ 
མངའ་བས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཞེས། །གྲགས་པ་ས་གསུམ་སྐྱེ་ 
དགུའི་ན་རྱན་ཏུ། །གད་གས་མཛད་ཡེན་ཏ་ན་ཕུང་བ་དྲ་བིག་གི་ 
གཉེན། །ཕྱྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་གཞིན།  ། 
ཏག་ཏུ་གནས་གཞིར་འཆད་ཙོད་ཙོམ་པའི་འད། །སྔ་ངན་ཁྲོན་ 
པ་སྐེམ་ལ་ཆས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའི་ 
ཞབས། །རིགས་པའི་སྐེདེའི་ལུས་སྟབས་རབ་བཏས་ནས། ། 
ཏག་ཆད་རྱོགས་ཞུང་ཆུ་སྟེགས་གཉིས་འཐུང་འབུམ། །ཕྱང་ 
དག་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས། །བསྟན་རྩ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསིལ་ཁང་དམ་ 
པའི་གཞིར། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་ཟེར། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཁུན་ནས་མཛེས་བའི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ། ` །བྱེད་པོ་ནམ་ 
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སད་སྲས་པོ་མཚོག་གཉིས་ཞབས། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏ་ན་གྱིས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བའི་རྒྱན་དུ་ཡོངས་གྱར་ 
པའི། །མ་སྨད་་ཧཱཀྱའི་སྲས་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་ 
པཞི་ཡིད་ཀྱིས་ཐྱག་འཚལ་ཁ། ༩༡ ་ཀནསྭ་དྭག་བསྟན་འི་ཏི་མན་ 
མཇལ་བའི་དུ་ས། །འཛིན་འདོད་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་ལྡེམ་གྱར་ 
པས། །འགལ་རྐྱེན་སྦིན་གྱི་ཡོལ་བ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ལུང་ 
རྟོགས་འོད་ཟེར་སྙིང་ལ་གསལ་བར་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་གཡུ་ 
རལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བསམ་པའི་ཁལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
རྱྱར་ཏེ། །མི་ཏོག་སྒོམ་པའི་གངས་ཅན་ལ་གནས་པའི། །ཐུབ་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་ད་པའ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ནམ་གསུམ་སྡེ་སྣད་ 
འཆད་པའི་སྦང་ཐིའི་མགྲིན། །ལུང་རིགས་གད་རྒྱངས་སྒོགས་ལ་མི་ 
འཇིགས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ཙོམ་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འགྱེད་ 
པས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན་མེར་བདག་འགྱར་ཤོག ། 
ནམ་དྭག་ྟསགཿམ་སྨྱོད་ཐཿནྷས།ཏྲ་ཀཚཾགཝ།ཝ།ཞཞྭ་ཨ༡ཿ་སྱེ་ 
དགུ་སྲིད་.ཞི་ལས་བསྒལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སིང་བོར་འགོད་ 
པའི་ཆེད། །ཇི་ར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་ཤུང་བསྡུས་འདི་ནི། ས་གསུམ་འགྲན་པའི་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཚོས་ཀྱི་ཇྗེ། འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་བོའི་ལུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཙོད་པན་སྤྱི་བོར་འདེགས་པ་བན་ཆུང་འཇམ་དཔལ་་"" 
དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བས། གནས་མཆོག་དུ་ང་དཀར་གཡས་ཨུ་འཁྱིལ་བའི་ངི་ངོས་ནས་ལྟག་ 
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བསམ་དག་པས་བྲིས་པའོ། ། 

༈ ཨོཾ'རྒྱན་ཆིས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཟླ་སྦྱམ།'ཝ།ལ་བསོད་པའི་རབ། 
ཏུ་བྱེད་པ་འིག་འཇིན་གགྱེས་པའི་ཟླ'དབྱངས། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ན་མ་མཁའི་ངོས་ལ་ཉེས་པའི་ཆུ་ ༡༡༡༠ 
འཛིན་དག་པའི་ཁམས། །ཤུན་གཟིགས་མཁེན་བཅེ་ཉི་ཟླའི་སྣང་ 
བ་ཟུང་འབྲེལ་འཆར་ནུ་བ་མེད་པའི་མདངས། །འཇའ་ལུས་ཇོ་ 
རྡེའི་སྐ་ཆུ་མངོན་བཞེངས་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ད་ང་། ། 
ལྟན་ཅིག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་ནམ་རོལ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་༡༡ 
རྡེར་འདུད། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
བླ་མེད་གསང་བས་མཁའ་ད་བྱིངས་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། །བྱད་པར་ 
བསིལ་ལྡོངས་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱར་པའི། །ནྣམ་ཐར་བཀའ་ 
དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་ཿཔའི་ཚུལ། །ཧྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས སྙིམ་པའི་ཆུ་བཞིན་ 
གུ།༣༣།ནན་ཡཱས་མེ་ཧག་གནན་གི་ཡེཌ་ཏྷ་ཀླད་སེ།ཌ་ཊཝ།བསྟད་ 
ཚིག་དྲི་བཟང་བློ་ལྡན་བུང་བའི་ཡིད། །འགུག་པའི་མཚོད་པའི་ 
སྦིན་འདིས་རྣམ་པར་མཚོད་། །མགོན་པོ་ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གསང་བ་ 
སྟི་ཤྲིགས་ཞད་ལའི་ཉང་སྐདདས་ཞེན། ༣༡ ཐ༠ུ་ཧ་ཏག་ཝིན་སཱི་ལིཐ་ 
བྱེད་ཟད་པའི་འོད་གསལ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །འཕོ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མཚོག་ལ་རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་བཞུགས་པས། ། 
སྤྱེ་གནས་ནམ་བཞིས་བསུས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ས་ཇི་ལྟར་བརྫུས་ཏེ་༡” 
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སྤྱེས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་རཾགས་ད་ཀའ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན།  ། 
མ་ཏོགས་ཉིང་འཁྲུལ་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཁའ་ད་བྱིངས་ 
ཇུལ་ད་མར་རུམ་དུ་ཉིན་བྱེད་གཟི།  །གསལ་བ་སིན་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསང་བ་བསླད་། །ཁསས་རྦུ་ག་འདུས་པའི་མི་གཙང་གོང་བུ་ 
ད་ང་། །དྭངས་པའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ལུས་སྤངས་ཤིང་། ། 
གཟུགས་སྣང་ཉེ་བར་བཀག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས། །རེ་ཞིག་ 
ཆགས་བྲལ་མཛད་་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚང་ཚིང་ 
འཁྲིགས་པ་ཡི། ` །ཀུན་ཏོག་སེམས་ཨུ་གུབ་པའི་ཕྲ་བའི་ལུས། ། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དང་བད་ག་མེད་་པའི། །བྱད་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྱ་མ་རིང་དུ་སྤངས། །འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་ཀུན་ཙོག་སྦོས་ 
པའི་ཆ། །མི་ད་མིགས་མཁའ་དྭ་བིངས་གཞལ་མེད་ཁང་ཉིད་དུ། ། 
རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་རོལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡི་གསང་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་རུལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བགྲངས་ན་ཡང་་། ། 
གྲངས་སུ་མཚོན་མིན་ད་པེ་ཟླ་རྙེད་ཡིན་ན། _ །བྱིས་བློས་འཛལ་ 
འདོད་ངལ་བ་ཁོ་ན་ར་ཟད་། །འོན་ཀྱང་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་ 
བུ་ཅུ།་ ° །ཕྱད་སྐུའི་གཟུགས་བརྟན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡི།  ། 
དད་པའི་ལེགས་བྱས་མཚོག་ཐུན་གུབ་པའི་ནད། ° །ཞགུག་པའི་ 
ཉགས་ཀྱུར་ངེས་མླད་འི་མར་བྱེད། །འོག་ཡིན་ཞིང་དུ་རང་སྣང་ 
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ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱོད་སྦུལ་ལོངས་སྐུའི་སྟན་འཁོར་ཞིང་། 
ལྔ་ལྡན་སྣང་བ་མི་འགོག་ཞུན་གྲུབ་རྒྱན།  །འགྲོ་དྲུག་ཁམས་ལ་ 
ཐུཉ་སྭ་ཆེས་གུ་ཁ་བཀོད་པའི།(ཆ།ཨྷཀུཾཿུ་ཡ་ཐུ་ཁེ་ཁུ་ཤཱསྲཐ།ཐུག་ 
ཉིད་ཀྱང་།”  །ཇི་སྲིད་ཿགདུ་ཁ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཟད་བ། = ཤདེ་སྲིན་ 
གྱན་མི་ཆད་པའི་ནྣམ་འཕྲུལ་ངོམ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གསང་བ་ 
བསམ་ཡས་ལས། །སྐལ་ལྡན་མོས་ངོར་ཛེ་མཚར་ཚྡ་རྗེའི་སྐུ། ། 
སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚུལ།  །བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ 
མཚོན་བརྫུས་སྐྱེས་སྦུལ་སྐུ་ནི་། །ཡིད་འཐྲོག་ངེས་འབྱུང་བློ་ཡི་ 
པད་སྡོང་རྙེར། _ །ྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཉི་བླ་ལ། ། 
བཅུ་དྲུག་ད་གའ་བའི་བགྲང་བྱ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་རྟཾང་དཀར་ 
ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པའི་སྐྱ། །སྟོན་དུས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་ 
བ་བཞིན། །དག་པའི་རིག་འཛིན་འཁར་བྱི་རྒྱུ་སྐར་ནང་། ། 
གསལ་རྫོགས་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་རབ་འབར་བཞིན། །ཉམ་མེ་ 
ལྟན་ནེ་ ལྟང་ངེར་བཞུགས་པ་ཡི། །ཚོས་ཉིད་ཆོ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཚར་གཙོད་ རྗེས་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
མཛད་པའི། །རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ 
བརྡར། །ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྐེག་ཅིང་འབར། ། 
གནག་རཅུམ་དྲི་ཞིམ་རལ་བའི་ལྷང་ལོ་ཡེས། །སྐྱ་སྟོད་སིལ་བུར་ 
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ཁེབས་པའི་མཛེ་ས་ཕུག་ཅན། །ད་བུ་ལ་རིགས་ཝྔའི་ད་བང་ཏ་གས་ 
རབ་ཛོགས་པའི། །འད་བ་ལྡན་མཉེན་ཞུ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ཅན་ལ། ། 
ཆོས་ཉིད་མཁའ་དྲྭ་བིངས་ཅལ་ཆེན་གྱིས་གཙོད་པའི། །ཐེག་ 
མཚོག་ཨ་ཏི་མཚོན་པའི་བྱ་རྒྱལ་སྒོ།  །འོད་ལྔ་ཞུན་གྲུབ་ད་ར་ 
སྣས་བཅིངས་པ་ནི། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་སྲིད་མཚོག་ལ་ད་བང་ 
བསྒྱར་བརྡ། །ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་གསོར་བ་ཡི། ། 
_ སྐ་ལྔ་ཞུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་བས། _ །གཟུང་འཛིན་ཏོག་པའི་གདོན་ 
ལ་བསྟིགས་ཙམ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མཐའ་ད་ག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བདེ་ 
སྟོང་བྷརྩར་གཙང་རྨེའི་རོག་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ 
ལྟན་ཚེ་བུམ་མཛོག །སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་ཆུད་བལ་བའི་ཉགས་ཨུ་ 
བསུཐ་སྭ། ༣།།བི་ཞཱཿཉཧ་ཐོས་སདྲ་པ་ཀྱཾང་བ་ཞི།ཿ ཿཤག་ཨེ་མ་ག་ 
མེ་ཉོ་གཏིན་བྲ་ག་ཚཉ་ཀ་ས་ད་ཛ་།།ཌཉ ཁན་ཁཾ་དུ་།གསྭང་དྷ་ཊཾགས་ 
པས་མྱོས་པ་ཡི། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་ན་མ་མཁའི་མད་ངས་འཛིན་ཕོད་ 
ཀ་ཆེ། །ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཕོ་ཉའི་ལམ། །བསྟེན་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་མཚོན་པའི་གསང་གོས་ད་ཀར། །ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ 
མེད་གཞན་ཕན་ཐེག་པ་ཆེའི། །ཐབ་བེར་དོར་མ་ནམས་ནི་རྐུ་ལ་ 
གསོལ། །ཨེ་ཡིག་མི་འགྱུར་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་དཔྱིད། །སྦས་ 
ཚུལ་ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་མོར་བསྟེན་པ་ཡིས། . །ཝཾ་ཡིག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
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སྟང་བ་དང་། །མཉམ་སྤྱོར་ཆོས་སྐྱའི་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཟབ་ཡངས་འོ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །འཾད་ལྔ་ 
སྐུ་ཆུ་སྨིན་པའི་འཇའ་ཚོན་ཟེར། །དྭངས་མའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
ཟླམ་འཁྲིགས་ནང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས། །མཚན་ད་པེའི་སྐུ་ མཆོག་མཚོག་ཅུ་མཛེས་པའི་བ་ 
ཐུའི་ཁུང་རེས་རེས་མོས་མ་ཡིན་པར། །དུས་གསུམ་ ཤེས་བྱ་བྱ་ 
བྱེད་ད་ང་བཅས་མཁྱེན་ཅིང་གསལ་སྟུན་སྟོན་པ་ཁྱད་ཀྱི་སྐུ། ། 
མཚན་བརྒྱད་རྣམ་རོལ་ ཚྟལ། བ་མི་ ཟད་་ སྲིད་* པའི་ མཐར་ཡང་ཡང་་་ 
ཡང་ འཕྲུལ་བ་ཡིས། ”།མཛོན་། མཐོ་ངེས་ ལེགས་ ལེགས་ པའི་ལམ་ 
ལ་ལུས་ཅན་རབ་བཀོད་བཀོད་པ་བསམ་མི་ ཁྱབ། །དེ་ཝ ལྟར་ཁྱོད་་ 
སྐུ་ཡིད་ལ་ལེགས་བསྒོམས་ཏི་། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་དགེ་ལེགས་ 
འཾད་ད་ཀར་གཟིས། །ལས་ཉོན་འཁུལ་བའི་མུན་པ་སངས་གྱར་ 
ཏེ། །པདྨ་འོད་དུ་ཁོད་དྲུང་དབུགས་ད་ཐུང་ནས། སྤུལ་བའི་ 
ཞལ་བཟང་མཚན་ད་པེའི་གཟི་འབར་བའི། །མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ 
མཆོག་ནོར་བུའི་ཙོད་པན་ཆེ། །མངོན་ཨུམ་མིག་གི་བདུ་ད་ཅིར་ 
གྱར་མ་ཐག་ །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་མཚོག་ནོན་གྱར་ཅིག ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རིག་འཛིན་ ོ༠༠༠༠༠ 
དྭགྱེས་པའི་སླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐུ་ལ་བསྟད་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
དང་པོའ། ། 
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དྭབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་སྐུ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
སུ་ནམ་རོལ་བའི། །པདྨའི་ཙོད་པན་ཆེ་རབས་ཕྲེང་བའི་རྒྱན། ། 


བཀུག་པས། །ཐ་མལ་བརྡེད་པའི་རང་བཞིན་བརྫོད་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པ་ལས། །ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་བཛྡད་ 
མེད་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ད་བྱང་ས་ནི། །ཚངས་ད་བྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཉེར་མཛེས་སྐལ་བཟང་ན་བའི་བདུ་ད་ཅི་ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནི། །ལེགས་པར་གསུངས་ 
པས་ཡང་ད་ག་བླང་བ་ད་ང་། །ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། །རེ་ 
འགའ་ཙམ་མིན་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱན་མི་ཆད་ 
པར་འཇུག་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་ལ་སེར་སྣས་ད་པེ་མཁུད་མེད་ 
པ་ཡིས། །དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། །རང་ 
རང་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ད་ང་། །འཚམ་པར་རབ་ཏུ་ 
ད་བྱེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །སྟན་ལ་འཇིབས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཉེན།  ། 
གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འཇིག་ 
རེན་ཀུན་ཏུ་གོ་བར་མཛད་པ་ཉིད་། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
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བསལ་བའི་དོན་གྱིས་ནི། ` །ཇི་སྟེད་གསུང་བ་དབུ་མར་གདགས་ 
པའི་ངང་། །གདུལ་བྱ་ད་བང་བོ་སྨིན་པའི་དུས་ཉིད་དུ། ། 
གྲོལ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། །གསུང་གི་གད་ངས་ 
ཟེར་ཡན་ལག་བྲུག་ཅུ་ཡི།  -།ཡོན་ཏ་ན་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན། །ལེགས་པར་གསུང་བའི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་བཅུས། ། 
ལེགས་པར་གསུང་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ལྡན་པ་ཡི། །མགོན་པོ་ཁྱཾད་་ 
གསུང་ཐོས་གྲོལ་རིན་ཆེན་སྒོམ།  །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ནོར་བུས་གཏམས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ནམས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བདེ་བླག་འཇུག་པའི་ཐབས། །ཐེག་མཆོག་ 
གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་རྣམ་པ་དགུའི། །མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས། །བསིལ་ལྡོངས་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་སྤོམ་ 
པོ་རུ། །མཛད་པའི་ཚུལ་འདིས་ཡིད་རབ་འཕྲོག་གྱུར་ཏེ། ། 
ཁྱོད་གསུང་སྙིང་ལ་བཅགས་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས། །གྲུབ་ 
གཉིས་ད་གའ་སྟན་ད་པལ་གྱིས་རྱོས་འདི་རད།  །བདེན་བཞིའི་ 
བླཏྲ་ད་ཉཊ་ཐས་ཐེག་པད་པཾ། ༩ ༩ ྱཧ་ཀ་ཁའི་ཐསུཏྲ་གི་གྐཏེས་ 
མཛོད་ཏེན་འབྲེལ་ཆོས། །རང་རྒྱལ་ཐེག་པས་ཐོག་མར་ངེས་ 
འབྱུང་བློ། །བསླབ་གསུམ་ཐར་འདོད་སྤྱི་ཡི་བཙས་ཨུ་གད་མས། ། 
དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་མཚོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི །བྱང་སེམས་ཐེག་པས་སྐལ་བཟང་མཐའ་ 
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དག་གི །ཁམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཤིང་བཙུགས། ། 
ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་མྱུར་ལམ་འདོད་པ་ལ། །ད་མ་ཚིག་སྒུབ་དང་ 
གྲུབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཀྱིས། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་གྱི་གཏེ་ར་།ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལམ་བྱེད་པའི། །རྡལ་ 
འབྱོར་གསུམ་གྱིས་རིགས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་མཆོག་ 
གི་གནས་ཨུ་བཀྲི་བ་ཡི། _ །ཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་འབའ་ 
ཞིག །རྫོད་བྱེད་ནྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཚངས་ད་བྱངས་གཅིག་ལ་འགྲོ་ 
བ་སོ་སོའི་སྒ་སྐད་དང་། །བརོད་བྱ་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་ད་གོངས་ 
དོན་གཅིག་ལ་རང་རང་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། „ །རབ་ 
རྫགས་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསུང་ད་བྱངས་གཅིག་གི་མི་ཟད་ཡོན་ཏ་ན་ 
ནོར་བུའི་གཏེར། །མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་གིས་གཞལ་ཀྱང་འཇལ་བར་མི་ཞུས་ན། “` །བདག་འདྲས་ 
བརོད་པ་ལྟ་ཅི་དྲན་པ་ཡང་། །སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་ 
གནས་ཡིན་མོད། །ད་ད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་ད་པྱོད་སོར་མོས་གསུང་གསང་ཇ་ཆེན་བསྐུཝ། །དེ་ལྟར་ 
ཁྱད་གསུང་ཐུང་ཟད་བསྟད་པ་ཡིས། ` །ཨྐུ་གསུམ་འོག་ཡིན་ཁང་ 
བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །འཕྲིད་པའི་རྡ་རྗེའི་གསུང་གི་ཐེམ་ 
སྐས་ཆེར། །འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ལས་རྩལ་རྫོགས་གྱར་ཏེ། ། 
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བད།ཇ་ན་ཁྱར་བན་གཅིནྐ་ཆུ་ཇ་བོའི་མདེ། ༡༡ ཉི་མ་ད་གུ་ཏྲཿ 
ཐེག་པའི་ཙོགས་རིགས་ག་བུར་སྨན། །བཙུད་དྲིལ་བདེ་ཆེན་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །ཚེ་འདིར་ས་བཅུའི་གོ་འཕང་གནོན་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རྒྱན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་ར་བ་ཏུ་བྱེད་་ 
པ། རིག་འཛིན་དྲ་གྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གསུང་ 
ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 
སྦོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཤིན་ཏུ་ 
རད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ནོར་བུས་ 
མངོན་འཕགས་པ། །ཀུན་བཟང་པདྨ་འི་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོས་ 
ལེན། །ཁྱོད་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་ཉོ་ག་པའི་ཟླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་ 
པའི་བད་ག་ལྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ལ་རྔམ་གནག་པ། །གསང་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་ཕབས་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་འོད་གསལ་དྭངས་པའི་་” 
གླུང་། །གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་སྲོས་མེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ 
ད་བྱིངས་སྣོད་དུ་འཁྱིལ། །དེ་ཚེ་འགྲོ་དྲུག་ཁམས་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཞགས་པས་ཁྱོད་ཐུགས་རབ་བསྡྔམས་པས། ། 
ཞི་བ་ཕྱོགས་རེར་ལུང་བའི་ཆད་པའི་མཐའ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ 
གུན་ཀུ་ཡོད་མ་ཡིན་། །མཚར་སྲུག་སྣང་བའི་ལྟད་མོའི་ད་ངོས་ 
དགུའི་གཟུགས། །ྱོད་ཐུགས་མེ་ལོང་ངོས་ཨུ་ལེགས་བཀོད་ 
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ཀྱང་། །ད་མིགས་པའི་དུག་གིས་ངེས་ལེགས་ལམ་གྱི་སྲོག །གཙོད་ 
པའི་སྲིད་་པའི་ཟུག་ཟུ་རྣམ་པར་སྤངས། །གང་ཤར་རོག་པའི་ 
བཙན་དུག་མི་བཟད་པ། །རོག་མེད་རིག་སྟོང་ཞལ་དུ་ལ་བཟླས་ 
པས། །འོད་གསལ་རིག་པའི་རང་མད་ངས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁུས་ཀྱི་ར་ལ་ཆེན་རྫོགས་པར་གྱར།  །དེ་ཚེ་ད་གེ་སྡིག་སྲོས་ 
པའི་ན་ཐུན་ཆ། །སྦས་མེད་ད་བིངས་ཨུ་སངས་པའི་ཚོས་སྐའི་ 
བཞིན། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱན་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ནི། །སྟོང་ཆེན་ 
རབ་རིབ་བྲལ་བའི་ན་མ་མཁའ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སྤོས་མེད་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
བཞུགས་གཟིགས་ཐབས་ཀྱིས་གཅུན་པའི་རྱྱིན་སྣང་གི „ །ཐེག་ 
མཚག་སྦེལ་ཞིའི་ལྟད་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། །རིག་པའི་རང་ 
སྣང་མི་ཟད་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་ལམ་མཚོག་སྣང་ 
བ་བཞི། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མིག་འཕུུལ་ལྟར། ། 
ཁྱོད་སྐྱ་ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་སྟོན་པར་བཞེངས། །དེ་ཚེ་སེམས་ 
སྣང་སྦོས་པའི་རྒྱ་བ་ཟད་པའི་ཚོས་ཟད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བསྟི་གནས་མཚོག་གྱར་དེ་བཞིན་ཉིད་* 
དྭབྱིངས་ཆེ། །འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་སྟོར་བའི་མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་ 
སྤྲོབཞ་མིད་བའི་གནས། ཌཀཏེ་བ།དེ་ཡི་ནཱན་ཡ་ཝི་ཿ་ཊཞི་ཀ་ 
སླར་མི་ལྟང་བར་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཤེས་ 
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བྱའི་ཁྱོན། །མཐའ་ད་ག་མངོན་ཨུམ་བཅལ་བའི་གཟིགས་པ་ 
ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རོག་ཟབ་མོའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། །དེ་ཚེ་ 
བད་ག་ཅིད་གཅིག་ཤུ་སྐྱེས་འདི་མན།ཿ ཿ ཀསྒག་དང་ཚོག་པའི་ཐ་སད་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཤེས་དང་ ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ཆུ་བ་པའི་སྒོས།  ། 
ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། 7 །རཾ་གཅིག་ཞུགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཡི། །ཞྐོག་གྱུར་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རུལ་ཕྱིས་པས། ། 
ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་སྒིབ་མེད་འཆར་བ་ཡི། །མེ་ལོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་ཀྱིས་བརྟེས། ` །བདག་དང་གཞན་དུ་མཐོང་ཐའི་ཕྱོགས་ 
རིས་བློ། །སྲིད་དང་མྩ་ངན་འདས་པའི་འདུས་བྱས་ཆ། །རྡྣམ་ 
བརྡ་སཊས་པཞི་ཏཏས་ཉིད་ཕོན་ཉ་ཧ་གཏིར། ༩།ཅི་ཤེས་ག་ཐིགསཿ 
པ་ད་ག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཤེས་བྱའི་ཚེས་རེའི་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཐ་སྟད་རྗེས་འགྲོ་ཀུ་ཤའི་ཅེ། །མ་ནོར་ 
མ་འདྲེས་སོ་སོར་རོགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པར་རང་ 
ད་བང་བསྒྱར། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཁམས་བཞིན་འཇུག་པ་ཡི། ། 
ལུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བྱ་བ་ཆེ། །ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པའི་བད་ག་རྐྱེན་མཚོག་གྱར་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་མངོན་དུ་མཛད། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པའི་ལུས་ 
གཅིག་ལ། ་།སྟོབས་བཅུའི་ལང་ཚེ་རྔོགས་བའི་ཤེ་མོང་གིས།- ] 
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ས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁུར་ཐེག་པའི། །དོན་གཉིས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་སྡོང་བླ་མེད་ཁྱོད། །ཐྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལ་ཟག་མེད་་ 
བདེ་བའི་རཾས། །ཤིན་ཏུ་རྱོས་ཀྱང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི། ། 
རྱ་ངན་འདས་ལ་ན་མ་ཡང་མི་གཞོལ་བ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་ 
འདྲ་གང་གིས་བརྟེས། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གཙེས་པ་ 
ཡི།ཞ་ལྭ་ཧཐྲོ་ངྭགཾ་ཨེཊས་ནའིཿས་སྣངྲ་གཟིཞསཾ།ཊིཿབགས། ཛཿ 
ཀུན་ཊུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་དུ། །གྱུན་འདིས་དབྱེན་ 
དུ་སྦོས་པ་མ་ལགས་སམ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་རྙིང་རྫེའི་ 
སྦང་ཅི་ཡིས། །ཡང་ཡང་བཏ་བ་པའི་ཁྱོད་ཐུགས་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་ཆེས་མངར་བའི། _ །ཕུན་ 
ཚོགས་རོ་བྱརྒྱས་འདི་ལྟར་དུད་པ་ལགས། །དེ་སླད་བདེ་གཤེགས་ 
ཞིང་གི་ཐུལ་སྙེད་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འགོངས་པ་ཡི། །སྟྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་མི་འདོར་བའི། ། 
གྲུབ་པའི་གློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ། །དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་ 
བསྟད་པ་ཡིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད། །སིང་ 
དབུས་པདྨ་འི་བཙུད་དུ་ཡོངས་ཤར་ཏེ། །འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་མཚང་བརྡོལ་གྱར་ནས། །འཁྲུལ་མེད་གཞུག་མར་བཙན་ས་ 
ལེགས་ཟིན་པས། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་གསང་ལམ་ནས། ། 
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བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཤག །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ལ་བསྟད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རིག་འཛིན་ད་གྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐུགས་ལ་བསྟད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 
ཚོས་སྐུའི་དགོངས་པ་རྒྱལ་ཀུན་རོ་མཉམ་བཞིན། །ལོངས་ 
སྐྱ་རིགས་ལྔའི་རང་མད་ངས་ལུན་གྲུབ་པའི། །སྦུལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ 
ཐུགས་ཇིའི་རྒམ་འཛྲུལ་ཟེ།། ཀུ་གཐུ་མ་ཡཾན་ཏ་ནེ་ད་བཇ་ཟྱུག་མཛོཿ 
སྐྱིས་རྗེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕབས་ཀྱིས་བྲན་པའི་འོད་གསལ་ 
སྦང་ཆང་བླ་ན་མེད་། །ཐེག་མཚོག་འཆི་མེད་བཏུང་བས་ཚྱོས་ 
པའི་མགོན་པོ་ཁུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཏི་ར། །མཁའ་དྭ་བིངས་སྡད་ 
དུ་ཤོང་བ་མིན་པའི་གསང་བ་མཚོག་གི་ནོར་བུའི་མཛོད། །ལུས་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་་་” 
ལགས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱོགས་རེའི་བློ་མིག་གིས། ། 
ཁ་ཙོགས་འཁུལ་བས་འཁྲུལ་བར་འཕྱན་པ་རྣམས། །ད་པལ་ལྡན་ 
ཡོན་ཏ་ན་ཡོན་པོར་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་བསོད་ 
ན་མས་མིན་པས་བརླག །འགྲོ་དྲུག་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ད་ང་། 
ཞེགས་ཊཛཉ།ཉག་ས།འི་ཨཾན་ཏནོ་ཆྱིདཿ་བཡས། ཆ་ད།ག་གོན་ཁུ་ན་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཉེན་དུ། །ཡོངས་གྱུར་ཡོངས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁྱད། །མི་ཏོག་བཞིན་དུ་ཕན་བདེའི་གཏེར་ 
གྱར་པའི། །ཡོན་ཏན་འདོམས་ལ་ད་པག་བསལ་ལྡོན་པ་ད་ང་། ། 
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འདོད་འཛོའི་བ་དང་གཏེར་བུམ་བཟང་བོ་དང་། །བསམ་འཕེལ་ 
ནར་བུའི་ཚོགས་ནམས་ཤིན་ཅུ་ཟད། །ཁད་པར་སྣང་སྲིད་ཆེ་ 
བཙན་དྲེ་གས།པའྲི་ཚགས། ༡༦ ༡།ཟཧ་ཡཱགས་དགེབས་ས་གཏད་བ། 
ཙམ་ཉིད་ལས། །དྲག་པོའི་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཤིང་བལ་ 
བཞིན། །ཐིལ་གནོན་ནོོ་ཇེའི་བཏུལ་ཞུགས་འདི་།ཁོ་ན་ས། །རྒྱལ། 
ཀུན་ད་གྲོ་བས་པཿགཅིག་བའི་ཡེ་ཤེས་བིན།།ཅེ་ཀ།བད་ཀྱི་གས།ཤའིཿ 
བཅུད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་སུ། །གྱར་པའི་ཚུལ་འདི་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། ། 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ཆེས་ཟབ་ཅིང་། །ཞུན་པོ་བཞིན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་གཏོས་ཆེ་ལ། ༢ །ཨ་ཆེན་།འདིཿབཞིན་འྲོ་བཞི་ཏྲེན་ཟུན། 
པའི། །ངོ་མཚར་འདི་བཞིན་སུས་མཐོང་འཚེངས་པར་ཇེས། ། 
ཉི་མ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་འགྱེད། །སྐར་ཚོགས་ལ་འགྲན་ནུས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་བརྗིད། _ །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚོགས་རིག་འཇིན་བ་མའི་ 
ཞབས། །དད་པའི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྣམ་བཀོད་དེ། །ཅུང་ 
ཟད་བསགས་པའི་ཚིག་གི་དྲི་བཟང་དང་། །སྐྱབས་གཅིག་དབྱེས་ 
པའི་མཚོད་སྦིན་ཉིད་གྱར་ཏེ། ` །འཛུམ་ལྡན་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
པ་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །ཨོ་རྒྱན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡོན་ ༢::༢༢/. 


428 


ཏན་ལ་བསྟད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ། ། 
གང་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །འཕྲིན་ལས་ 
སི་ཟད་ངོ་མཚར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་འགྲོ་ཁམས་ལ་ 
འཇུག་པའི། །ཤུ་རུའི་ཞབས་པད་ཉིང་དབུས་ཟེའུ་འཐུའི་རྒྱན། ། 
ཐོགས་རེག་སྤངས་པའི་ནམ་མཁའི་སྒེག་མོའི་བཞིན་རས་ལ་ནི་རྗེས་ 
ཆགས་པའི། །བཟང་བོའི་འཕྲིན་ལས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནི་འཕགས་ 
པ་ལགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བགྲང་། །འོན་ཀྱང་གངས་རིའི་རྭ་བས་ 
བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདིར་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་འབུམ། །ལེགས་པར་ 
བརྡལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གཅིག་ཕུ་རྟང་གསུམ་སྣད་དུ་ཇི་ལྟར་ ཟུའུ 
ཤོང་། །སྔ་འགྱར་ཟབ་གསང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གངས་ཅན་ 
ཐུབ་བསྟན་ཀླུང་བརྒྱ་འབབ་པའི་གཞི། །འདྲེན་མཛད་ཞི་བའི་ 
ཞབས་དང་པད་མའི་རྒྱན། །བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང་བོ་ 
ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་མཚོག་ 
ནས། །སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཚོས་ཀྱི་གཏེར། །ད་པའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བྱིན་རླབས་གཏེར། །དྲངས་པའི་ 
ཐེག་མཚོག་བསྟན་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཐུབ་བསྟན་དུས་ཀྱིས་རྟོག་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གྲུ་བོ་ཆེས། ། 
དྲངས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ །ཁྱོད་ཉིད་བྱམས་བཅེའི་ 
ཐོལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལགས། །བགྲང་བྱ་སུམ་བརྒྱའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་ 
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` :དུབཿཔར།ཏ: །བྱི་གཙཏ་ན་ཁཞམ་དཀེ་ཁུཧ་པབྒཞི་ཨཝ།:༩ ༩ 
བསིལ་ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་ལྡམ་ར་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་གིས་བཟོས་པ་ལགས། །སླར་ཡང་དམ་ཆོས་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་འད། །ལོག་རྟོག་སྦིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒིབས་པའི་ 
ཚེ། །རིགས་ཚུལ་དྲག་པོའི་ཆུང་གིས་མཐར་བསྐད་དེ། །ལེགས་ 
བཤད་འད་སང་འབྱིན་པའི་གྲགས་པའི་ད་པལ།  །ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཟླ་མེད་པ། །འཁྲུལ་བའི་མུན་སེལ་དགེ་བའི་དྲོད་ 
སྦྱིན་པའི། །སྲིད་འདིར་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་དེའང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་མདོག་ཙོད་པན་བཅིངས་པར་ཟད། །དེ་ཡི་ 
ལེགས་བཤད་ལེགས་སྤྱད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་མཚོག _ །མཚོག་ད་མན་ཀུན་ལ་ཀུན་ 
ནས་སྨན་པའི་སྨན། ` །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་པལ་ 
ལས་གྲུབ། །གང་ས་ཅན་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚིགས། ། 
རྣམ་གསུམ་སྐལ་ལྡན་བྱེ་བ་རོལ་བའི་གནས། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ད་བུང་བས་ཉེར་བཏེགས་ཏེ། ༨ །དྲ་ར་ཞིད་རས་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ཏད་ཀྱི་དྲིན། །བྱི་བྲག་འགྲོ་ཁམས་ཀུན་ཊུ་དགེ་བ་ཡི། 
མོས་ངོར་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །འབེབས་པའི་གཏེར་ 
འབྱིན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྲིན། །བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་དུས་ 
དང་ དུས་སུ་སྣང་། །སྐལ་ང་ན་དུས་ཀྱི་ཆུང་དམར་དྲག་པོ་ཡིས།. ། 
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སུག་བསྔལ་རྡུལ་གྱི་འཚུབ་མ་ལྡང་བ་ཡང་། །གནོན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཆར་བ་སྐབས་སྐབས་སུ། །གཏོང་བའི་ཟླུ་དབང་ཁྱོད་དྲིན་ 
ུ་ཡིས་གཞལ། །བད་ཁམས་བདེ་སྱིད་ཟུ་གུ་འཁུང་མ།པའི་གཞི།: ། 
བསོད་ནམས་ས་བོན་སྨིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཆར། །ྱོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་དྭ་བིངས་ཁོ་ན་ནས། །རྲེས་ཆགས་བསིལ་བའི་ཆུང་ 
གིས་རྣམ་པར་འགྲེམ། །དེ་སླད་མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི། །བདུད་ཅིས་ལྡོངས་འདེར་ཚིམས་པ་ཡོད་དོ་ཙོག །པདྨའི་ 
མཆོག་སྦྱིན་མཁྱེན་བརྩེའི་བུམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
གྱན་ཁ་རན་ང་འེག།ཊི་གདེ་ཉམ་ཁ་བ་ཅན་ཞདི་ལ་ཏོས་ཏེ་།།ཌ། 
རགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདིས། །གཞལ་བར་ 
དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་གྱར་ཏེ། _།མོས་གུས་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
གཏེར་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །དྭངས་པའི་ཆུང་གིས་བ་སྲུའི་འཁྲི་ཤིང་ 
ཚཾགས། །རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཆར། །ཕབ་ 
སྟེ་ཉམས་དང་ རོགས་པའི་མེ་ཏོག་འབུམ། །ཅིག་ཆར་བཞད་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རིག་འཛིན་ད་ཀྱེས་པའི་གླ་ད་བྱངས་ཞེས་བྱ་བ་* 
ལས། །འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་པའི། །མཁྱེན་བརེ་ 
ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཟློབ་དཔོན་ཆེ། །པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཡོན་འཕྲིན་་ལས་ཀྱི། །ང་མཚར་གསང་བ་ཅུང་ཟད་བཛརྲོད་པ་ 
འདིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་པདྨས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གསང་ཆེན་ 
ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཅིར་ལོངས་སྤྱད་ནས།  །ཐེག་མཆོག་རིགས་སད་ 
ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་དེ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །འདི་ནས་ཕ་རལ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེའང་། །པདྨ་ 
འད་དུ་པདྨ་འི་ཞབས་དྲུང་དུ། _ །སྐྱེས་ཏེ་རིག་འཛིན་ད་པའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཟབ་གསང་ཆོས་ལ་རོལ་བར་ཤོག ། 
འཇིག་ཉེན་འདིར་ཡང་རིས་མེད་བསྟན་པའི་ཆར། །སྐལ་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་བབས་པ་ལས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེར་འཁྱིལ་ནས། །བསོད་ནམས་དབར་གྱི་དགའ་སྟོན་མཐོང་ 
གྱར་ཅིག ] 

ཅེས་ཨོཾ་རྒྱན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་ལ་བསྟད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་་" 
གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་གྱིས་ལྟ་རྫས་དར་དམར་སེར་གྱི་མཆལ་ 
བཅས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ༧ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རྩལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཚོགས་དམངས་དུ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་་""* 
བརྙན། ༧གངས་ཅན་ཧྱི་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་ང་བཅུ་གསུས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ལུང་གིས་སན་འ་ནུལ་ཐུ་ཞེས་མིང་གི་ཛོད་པན་ཕྱིན་པ། ཀུན་བཟང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ] 
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༈ ཇྗེ་བརྩན་ཚོང་།ཁ་བ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དྲ་བྱ་བ། 
ཡིད་འཇོག་བྱང་བའི་ཆེད་འཇོ། 
གང་གིས་རྒྱལ་བའི་མདུ་ན་སར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། ། 
གང་དུ་ད་མ་ཆོས་ཐང་མར་བརྡལ་བ་ཡིས། །གང་ཚེ་རྒྱལ་རྣམས་ 
དྭགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས། །གང་ལ་ཁེགས་སྭ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ 
གུས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་རནམ་པར་རོལ་བའི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
རྩུ་གུ་འབུམ། །སྐྱེ་ད་གུའི་གསོས་སུ་སྙིང་རྗེའི་ཟླན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བསྟར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་གྲགས་པའི་རོ་མངར་གཡུར་ཟ་བ། །ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ཀོ་ངུར་སྦིག་འཛིན་པའི་གར་དུ་གྱར། །མཐོན་ 
མཐིང་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལ་རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུའི་ཕྲས་མཛེས་ ༡༠༠༩༩༣༡་ 
པའི། །མཚམས་སྲིན་ཞལ་གྱི་ཟླ་བའི་རྩེད་འཇོ་སྐལ་བཟང་དཀར་ 
བའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །ལེགས་གསུང་ག་བུར་འཛག་པའི་དཔྱིད་ 
ནི་བསོད་ན་མས་མི་ད་མན་གཞན་དུ་ནི། །ུན་གུམ་ཚོས་ཀྱིས་ 
བཙོས་པའི་པཌ་ཞུས་ཏེན་འབྲེལ་གཏ་མ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས། །ལྔ་ 
རིག་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་བོའི་ལེགས་བཤད་ཡལ་ག་རེ་རེ་་༡” 
ཡང་། །དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་ཅིར་ཡང་མཛེས་ 
པའི་ན་གས་ཚལ་ནང་། །སམི་འཕྲོག་སྤོབས་པས་རྣམ་པར་བསྨན་ 
པའི་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ཚུན་འཕང་གིས། །མངོན་མཐོའི་གགས་ 
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པ་ཅིར་ཡང་འབར་བའི་ད་པག་བསམ་ཚྡོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། ། 
ཐུབ་དབང་ཞལ་ཕྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་དམ་ཚོས་དགའ་སྟན་བྱེ་བའི་ 
བཅུད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྦང་ཅིའི་སྙིང་བོ་ཡུམ་དོན་རོ་ 
བརྒྱ་ཆེས་མངར་བ། །རྣམ་པར་བཏུང་ལ་མཆོག་སྦྱིན་བུམ་པ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀླུ་ཡི་དབང་། །ཁ་བ་ཅན་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
དེ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ད་པལ་ལྡན་གླུ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རིགས་ 
ཚུལ་ཤིང་རྟས་མགྲོན་དུ་བོས་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཁྱོད་ལ་ཉེར་་་་ 
དྲངས་ཏེ། །མང་ཐོས་བྱེ་བའི་སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་རབ་དགའ་བདུ་ད་ 
རྱི་འབུམ་བཀོད་པ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་བགྲང་ཡས་ཚོགས་ཀྱང་ 
འདིར་འདུས་ད་མ་ཆོས་རོ་འདི་མྱོང་། །བཏ་གས་ཡོད་འཁྲི་ཤིང་ 
གསར་བའི་རྩེ་མོར་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་འབྲས་བུ་བརྒྱ། །མིང་ 
ཙམ་ཁོ་ན་ས་རྣམ་པར་བཅིངས་ཏེ་རྒོལ་ངན་སོར་མོས་མི་ཤིགས་་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་སྤྱད་དེ་ཐེག་གསུམ་སྐྱེ་དང་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ལུས་སྟོབས་ཅིར་ཡང་རྒྱས་ནས་ 
ལམ་ལྔའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྩེན་པར་གྱར། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་བདུན་ 
རིགས་པའི་སྲང་གིས་ཞིབ་མོར་བཅལ་ན་ན་མ་དུ་ཡང་། །ཡང་དག་ 
ཛསྱ་ཀྱི་དངོས་ཐོའི་ཝིད་ཞི་ཆ་ཙསད་སིགས་པ་མ་ཡིན་ན་།༡༩༡ཁུ་ག་ 
བྱང་བླང་དོར་གང་དུ་འཆར་བ་བཏགས་ཡོད་མེ་ལོང་འདི་འདི་་་” 
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ཞེས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་ནམ་བཀྲའི་ཚོགས་ཀྱང་དགའ་བའི་ 
རྐང་བྲོ་འཁྲབ་པ་མང་། །བདག་ལས་མ་སྐྱེས་གཞན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ད་ང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མིན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་འཇའ་ 
ཚོན་བྲཀ་བའི་ལྟད་མོ་འདི་ལ་བལྟས་པ་ན། །མིང་རྐྱང་འཕྱུལ་ 
གྱིས་བཟོས་པ་ཁོ་ན་ཨུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་ལགས་པས། །གཏ་མ་ 
འདི་གང་གི་ཞལ་ན་མཆིས་དེ་ཐུབ་དབང་ཚོས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངེས། ། 
དེ་སླད་ལྡོངས་འདིར་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་” 
ཆུ། [གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་བོས་རྣམ་མཛེས་མཁས་མཚོག་ 
གདང་ཁྔ་འདིས་བྲགགས་ཏེ། །ད་བུས་འབྱར་ཚག་ཀྱི་ཞིང་ས་རྡེར་ 
ཡང་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ལྟར་གྱར་པ།  །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་དཀར་ 
བོས་ནམ་མཛེས་མཁས་མཚོག་གདོང་ལྔ་དེ་ཡིས་སོ། །ཐུབ་པའི་ 


དུ། །གུས་པས་བསྟེན་པའི་མཁས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འབད་པ་ 
བརྒྱས་བཙལ་ཆོས་ཀྱི་ནོ་ར། །ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་གྲུབ་མཐའི་གསང་ 
འདིར་བློ་གྲོས་མིག་བཟང་འབུམ་འགྱེད་པའི། །ཟབ་དོན་གསེར་ 
གྱི་ཐུར་མ་བསྣམས་པའི་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཁྱོད། །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་གཉིས་སྣང་ཁང་བར་མ་རིག་མུན་པས་ཡོངས་མན་ར་ 
ཏི། །ཆོས་མཚོག་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
སྐབས་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་ 
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མཁན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ་མཚན་པའི། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ 
གི་འོད སྟང་སྔ་བའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་བུར་བད་ག་གིས་ངེས། །དེ་ 
སླད་སྲིད་པ་འདི་ཙམ་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ཀཀ 
གསེར་རིའི་དྲུང་ན་རིན་ཆེན་ཞུན་པོའི་གཟི་བྱིན་མཛོན་པར་ངོམ་་" 
པ་བཞིན། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྨ་བའི་ཁྲོད་ན་ད་མ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཡབ་རྗེའི་རང་ 
ལུགས་རྟག་ཏུ་མཛལ་ཏེ་འཛིན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རིགས་ལམ་ 
འོད་དཀར་འཛགས་པས་མཐར་འཛིན་ཚ་བའི་གདུ་ང་སེལ་བ། ། 
ངེས་དོན་དབུ་མའི་བློ་གྲོས་མཚོག་གི་ཟླ་བ་དཀར་བོའི་ངོས་དག་ ༩༠༨༩ 
ཏུ། །བཏ་གས་ཡོད་རི་བོང་མཚན་མས་རྣམ་མཛེས་ཞི་བའི་དགའ་ 
སྟན་ཆེན་པོ་འདིས། །འཇིག་ལྟའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཤིས་པ་ 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་གྱར་ཅིག །དེ་སྐད་སྦྲ་བ་ཡབ་གཅིག་ 
འཇམ་པའི་དཔལ། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་རོལ་བར་ཤར་བའི་ 
ལྟ། །དྲི་མེད་ བློ་གྲོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་མགོན།  །གང་གིས་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དེས། _ །འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོའི་རང་ལུགས་བཞིན། །ཟབ་མོའི་གཏ་མ་གྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་ 
བའི་ཚེ། །བརྟེན་ནས་བཏ་གས་པའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱར་ཏེ། ། 
ཡབ་རྗེའི་ལུགས་ལ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ། ། 
ཅེས་འཇམས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ༧ཅོང་ཁ་བའི་ཞབས་ལ་བརྟད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དུ་ 
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བྱ་བ་ཡིད་འཕྲོག་བུང་བའི་རྱེད་འཛེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཅུ་ད་མ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་་ 
བྲིང་གི་ཡང་དབེན། གངས་རི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཞོལ། ད་པལ་ཀྱི་གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
བའི་འགྲག་མེ་ཏོག་ཆུའི་སྨན་ཤིང་གི་ར་བ་འཁྲིགས་པའི་ཚལ་ནས་གྱྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་” 
སླབ་པར་སྨན་པའི་སྐབས། བརེན་ནས་བཏ་གས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་བྱི་ཡབ་རྗེའི་ 
རང་ལུགས་ལྭ་བློ་གོས་ཀྱི་ན་ཚད་གསར་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟར་སླར་ཡང་” 
ནམ་རྒྱལ་དགེ་ལྡན་ཕྱི་གཙུག་ལག་གི་ཉེ་འཁར་རང་ཤག་དཀོན་མཚོག་གཡུམ་ཀྱི་ལ་ཁང་དུ་ 
ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཐུབ་པར་གྱར་ཅིག །དགེའ།] 

༈ གསང་ཆེན་ཝ་འགྱར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྟོད་པ་ཁོག་ཚོག་མྱན། 
སེལ་དད་པའི་གཟི་བྱར། འབར་བའི་ཉི་མ། 
རྱྱལ་ཊུན་ཐུགས་ཀྱི་སང་བ་ཟབ་མའི་ཁཅུདྡ། '[།ད་བདཿ 
བྱུག་བརྱད་ལྡན་གུབ་རིགས་བྱེ་བའི་ལམ། ` །མདོ་སྔགས་རྒྱ་སཛོཿ 
བསུབས་པའི་ཉིང་ཁུ་མཆཚོག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ལུགས་བཟང་ 
རྒྱལ་གྱར་ཅིག །འཇམ་ད་བྱངས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཟོལ། ། 
གསང་འཛིན་བདག་པོ་གྲུབ་པའི་བརྫུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ས་སྐྱོང་ཚུལ། །ལུགས་བཟང་ཆུ་བོ་འདྲེན་པའི་གཉེན། །དེ་ 
སླད་ཚོས་ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་ལ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་གྲུབ་ 
པས། །ཕྱིན་རླབས་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྙིང་ 
གི་མུན་པ་སེལ། །འཕགས་ཡུལ་ཚོས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་ 
སགས་ཀྱི་རྒྱན། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སྦང་ཐིའི་བཅུད། ། 
ཟུང་འབྲེལ་ལུགས་བཟང་རོ་མངར་བོ། །ཐུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
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ཕྲེང་བ་ཡིས།  །ཉམས་ཨུ་རྱོང་བཞིན་འཛམ་གླིང་འདིའི། །ཐུབ་ 
ད་བང་བསྟན་པའི་བཅུད་ཆེན་པོར། །ཨེ་མ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་* 
པར་གནས། །ཐེག་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །སྒིབ་གཉིས་ 
ཚ་གདུང་བསིལ་བྱེད་དུ།  །རིམ་དགུའི་ཐུབ་ཀྱིས་བཏུང་བའི་ 
ཙུལ། ` །ཡོངས་ཇགས་ཐུབ་བསྟན་འདི་འདྲ་དཀོན།  །ཆོས་ཀྱི' 
མཐར་ཐུག་དོན་ད་མ་སེམས། །རིམ་འཇུག་ཚྩོལ་བས་མངོན་བྱེད་ 
ལ། །ཐེག་མཚོག་བསྟན་པའི་སྟེགས་བུ་བརྒྱད།  །སྐལ་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་ད་པལ་དུ་བདོག །ནམ་བཞིའི་བདེན་པའི་འཇུག་ 
ལྡག་དྭ་ང་། །ཐུཐ་ནཐང་ཐསན་པཞིཿགཅེས་ནོར་ཧེ།ཏུ་ྱཧ།ཏེཧ་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གཟིགས་ 
མོར་གྲུབ། །དོན་གཉིས་ཁུར་དུ་འདེགས་བཟོད་པའི། །རྒྱལ་ 
སྲས་བྱེ་བའི་ལམ་པོ་ཆེའི། །འཇུག་ངོགས་རིན་ཆེན་གེམས་ཀྱི་ 
དབྱིག །འཛིན་པ་ལུགས་འདི་རྒྱལ་བོའི་མཛོད། །དེ་སླད་གཞན་ 
ཕན་སྤྱོད་པའི་ཟོང་། །ངོ་མཚར་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་སྐྱེས། ། 
ཚོས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཐེག་མཚོག་རྒྱལ་སྲིད་ འདི་ལ་ 
ཆེ། །ཞི་སྒོ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ལམ། །བད་ག་མེད་གཏ་མ་གྱི་རྔ་ 
བོ་ཆེ། །ནམ་གསུམ་རིགས་པས་བརུང་བ་ཡང་། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལགས། །ྱ་ཡི་ཐེག་པའི་འོད་དཀར་གཟིས། ། 
སྡང་ཡིན་ཟབ་གསལ་རྟགས་པའི་གཟུགས།  །གསལ་བྱེད་འབྲས་ 
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བསྟན་ཉིཆ་མོར་བྱེད་། །ལུགས་བཟང་ན་མ་མཁའི་རྒྱན་དུ་"” 
རྔོགས།  །དཀའ་ཐུབ་དང་ནི་གཙང་ཟྦ་ཡི། ` །བྱ་དང་ནལ་ 
འབྱོར་ཆ་མཉམ་སྨྱོད། །ནཝ་འབྱོར་གཙོ་བོར་འརོད་པ་ཡི།  ། 
ཐེག་གསུམ་ཐེག་མཆོག་འདིའི་འབབ་སྟེགས། །རྣ་མ་བཞིའི་རྒྱ་ད' 
ཀྱི་བླ་མེད་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་ཉེར་མཚོན་ཏེ། ། 
སྔགས་སྤྱོད་སྐལ་ལྡན་བྱེ་བའི་ཚོགས། །འོག་མིན་བགྲོད་ལ་བསྟན་ 
འདི་གྲུབ། །སྡྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ལ་གཙར་བཟུང་ན་ས། །རིག་ 
འཛིན་ནམ་བཞིའི་ལམ་བྲགྲོད་དེ། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་པའི་རྩེར་ 
གཤེགས་པའི། །མ་བཱ་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཡི་སྤྱི། །དེ་ལ་ཏརྫ་བཙོ་ 
བྱད་དང་། ༢ །ཐུབ་སྡེ་ཆིན་པོ་ནམ་བྱགད་སོགས། །གསབ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཀྱང་བརྒྱ་ཡིས། །གྲུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་ 
འདྲིན། །དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་གྲུབ་པའི་ཁྱུས།  །དོན་གཉིས་ 
སྒྲབ་པའི་རིག་སྔགས་ཀུན། །འདི་ལ་བཅུད་དུ་རྫོགས་པས་ན། ། 
ཚོས་ཀྱ་གཏེ་ར་འདི་གཞལ་བར་དཀའ། །སྐྱེ་འཆི་བར་དའི་ལྱགས་ 
ཀྱི་ཁམས། །གསང་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་གསེར་འགྱར་མྱིས། །སྐྱ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཅུ། །བསྒྱར་བའི་ཐབས་མཁས་འདི་ན་ 
ཆེ། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཇི་སྟེད་ན།  །བརྟུལ་ཞུགས་གར་ 
གྱིས་རོལ་བ་ཡིས། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འདེས། ། 
རྩས་ཏེ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོས་འད་འ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་འཇུག་ 
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པའི་སྒོ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ལམ། །དབྱིངས་ཡེ་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཨ་ཆུ་ཡིས། །ཤེས་རབ་བདེ་བའི་ཉམས་བརྒྱ་འབྱིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་ 
སྒོས། །ཕྱག་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེས་པ་ལས། །རྟག་གེའི་སྲང་ན་ 
སྟད་ཅད་མིན།ཝ།ོནཾ་ཀང་བསོད་ཤཁས།སིད་མཧ་ཞེང་།ཚཿ་ར། 
ོས་ལྡན་ད་མ་པའི་འགྲོ་ཐ་ལ། ` །ནོ་ར་བུ་ཇི་བཞིན་བྱིན་ཟླབས་ 
པང ༣ །ཁམ་གི་གཏྲ་ཐ་ཧཛཱཏ་ཊཏྲ་ཧེན།ཉཿ།ཏེ་ས་རྐ་ཁླེྐ་8ཿ 
མཆོག་འདི་ཉིད། །བབས་སོ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཚུལ། །ངོ་ 
མཚར་ཚག་ཀྱི་རྒྱ་མཚའི་ཟླབས། _ བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིས་ 
བཟོད། །མདོ་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་སེམས་ཕྱོགས་སོགས། །རྒྱུད་ 
ཁུང་མན་ངག་ཚོས་ཀྱི་མཛོད། །ནམ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི།  ། 
ཞུགས་བཟང་འདི་ལས་གཞན་དུ་གང་། །ཞྲགོ་ཞདུ་ལ་དཱུས་ཐབས་ 
འཕྲིན་ལས་སླད། །པད་མས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡི། །མི་ཐད་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འདེས་ཀྱང་། །མི་མཉམ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འདོན། །བདེ་ཆེན་ཉོགས་པས་རྩེན་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་ཚོགས་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེས་འཕྱུར་ཏེ། །ལུགས་ 
འདིས་གསང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་འཛིན། །སྤོས་མེད་ སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །སྤོས་པ་མེད་པར་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་མཆོག་ 
ནི་ལུགས་འདི་ཉིད། །གང་གིས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བའི་སྐོ། །དེ་ཕྱིར་ 
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བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འདི། །རྡ་རྗེའི་གྲྭ་ཐུར་མ་ཉམས་པ། ། 
མཐོན་པོའི་མཁའ་དྭ་བིངས་ལ་བུད་དེ། །འཕགས་བློ་གོ་ལ་ཁོ་ 
ནའི་བྱརུན། །དེ་ལ་ན་ཡང་རིག་འཛིན་ཚགས། །ཐེག་པ་ 
མཚོག་གི་རྒྱལ་ཐབས་སུ། །གསང་བསྟན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ 
འདི། །བདུད་སྡེའི་མགོ་བོ་འགེམ་སླད་བརྡུང་། །ཐུབ་བརྒྱའི་ 
ཐུགས་གསང་རིན་ཆེན་སྒོམ། །ངོ་མཚར་ཚོས་ཀྱི་གཟི་འོད་ 
བརྒྱས། །ཚེས་འདོད་སྐལ་ལྡན་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ད་ངོས་བརྒྱད་ 
གྲུབ་བ་མཚག་ལ་ད་ཀྲི། །གཞི་རིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆར། ། 
རྩོལ་མེད་བཞག་ཐབས་ཀྱིས་བསྙུན་ཏེ། །ཞུན་ཏོག་གཙོད་པའི་ 
འཾད་གསལ་ལམ། །མྤུར་ལམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཉིད། །རིག་ 
གད་ངས་ཚཞུན་གྲུབ་གཡོ་བའི་ཚ། །བཞུགས་གཟིགས་ཐབག་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱར། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གསང་ཆེན་འཕུལ།  །ངོ་ 
མཚར་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་གནས། །གསང་བ་མཚོག་གི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་འདི་བརྡུངས་ཚེ། །ཐུང་འཇུག་ 
གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་ཕལ། །ུད་དུ་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཐོས། །རྩོལ་ 
མེད་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིས། །བསྟན་འདི་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ 
དབྱངས། །ཉམས་ྱོང་ཕྱུད་དུ་ལེགས་བཀུག་སྟེ། །བློ་ཆེན་ 
སོར་མོས་བརུངས་པའི་སྒས། །མུ་མེད་ཕྱོགས་དང་དུས་རྡམས་ 
སུ། [སྐལ་བཟང་རིག་འཛིན་ཚོགས་དབྱེས་ཏེ། །དྡ་རྗེའི་ཟླ 
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དང་ཉན་ཅིག་པར། །གསང་ཆེན་ཐེག་དགུའི་ཅེ་མོར་བཏེགས། ། 


ཨེ་མའོ་ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་མཚོ། །འདོད་ད་གུའི་ནོར་བུའི་ 
གྲསཞཿ་ཐ། །སྐལ་བཟང་གླུ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གན་ས། ། 
འདི་ལ་སེམས་ཤེས་སུ་མི་དད་། །ཇི་སྲིད་ལུགས་བཟང་ཆུ་ 


གཏེར་འདི། །བསོད་ན་ཁས་འཛིན་མར་འཁྱིལ་དེ་སྲིད། ` ། 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཀླུང་བརྒྱ་ཡང་། །མི་ཉམས་འབབ་པའི་ 
གསོས་སྨན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །འགྲོ་ 
ལ་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། _ །ཏྟག་ཊུ་དཔའ་བོ་ཌཀི 
ཡིས། །བསྟན་འདིར་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བའི། །བདེ་ན་ 
པའི་གཟི་འོད་སྟང་འབར་ཏེ། །སྤོ་སྐུར་འད་མ་གྱིས་མ་སྦགས་ 
པཱན། ༩ །འཇིག་ཏེན་བསྐོད་ན་ཡས་རུན་གཅིག་ཅུ། ༩ །བད་ག་ 
ཉིད་ཁ་ནས་འཛིན་གྱར་ཅིག ། 

ཅེས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ་རང་བཞིན་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་” 
ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ལོག་རྟཾག་མུན་གེལ་དད་པའི་གཟི་བརྒྱ་འབར་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདི་ནི། རྒྱལ་ད་བང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 
མཁའ་ཀླང་ཡངས་པ་རྩལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་།  གུབ་དབང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ལས་རབ་གླིང་བའི་ཞབས་སོགས་པདྨ་འི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་མཚོག་གཟིགས་་" 
ཀྱི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་གསང་བ་མཚག་གི་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ཐོབ་པའི་རིག་པ" 
འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྤོས་མེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་”་ 
པའི་ལུང་གིས། ༧ཀུན་བཟང་བཞད་པའི་དོ་ཇྗེ་ཞེས་འབོད་པས་ནྣམ་རྒྱལ་ད་གེ་ལྡན་ 
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ངུ་བསྒིགས་པ་འདིག་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་འདི་ཉིད་སྫོ་སྐུར་དང་བྲལ་ཏེ་ཕྱོགས་དུས་”” 
ཀུན་ཊུ་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

༈ མ༡མ་མཆེཤ་དེ་བ་དགེ་ཝལན་པའི་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད། 
པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག'ལྟ་བྱའེ་ཁོགས་པ་བཛྗོད་པ། 
ཀྱན་ཏུ'དགའ་བྱེད་མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང། 

ཚགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁུངས་ཤིང་། །ལྔ་ལྡནཾ་ཡེ་ 
ཤེས་འདབ་མས་མཛེས། །མུ་མེད་ཞིང་གི་རྒྱན་གྱར་པའི། ། 
དྲི་མེད་གྱེལ་བའི་མེ་ཏོག་མཚད།  །ད་བལ་ལྡན་ཡོན་ཏ་ན་ཕུང་བ་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ད་བང་བོའི་ཏོག་ཅེས་པའི། །གྲགས་པའི་ 
འབྲུག་སྒྲས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཞི་བསིལ་འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་་" 
ཚེ། །ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་ཚོས་ཀྱིས་ཇ་ཆེན་ཛྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
དུ་བརུང་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་རླང་གིས་ཅིར་ཡང་བསྐུལ་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་ཡི་གཏེར་འདི་བསྐྱིལ། །དྲི་བྲལ་ཤེལ་དཀར་ 
ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་བརྒུད་པ་གཉིས་ལྡན་ཚེས་ཀྱི་སླད། །དྲི་བྲལ་ཤེལ་ 
དཀར་པོ་ཅའ་པཏཾ་ཧཾ་བཾའ་ཛབ་བུཊ་དངན་བྷ་བྲཱ་ཀོ། ཏང ། 
ཐུབ་དབང་ཚོས་ཀྱི་མཆོད་པས་ལུང་བསྟན་ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ ༦ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཕུལ། ” །དགེ་བ་ལྡན་པའི་རི་ལ་སྦས་པས་བསྟན་འདི་འི་ 
སོཅནྱའི་ཅད་ཐན་བན། ཁཏཏུ་ནཾ་ནཾས་མི་ཐཛན་ཆིད་པའི་གཅཛང་ 
རོང་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཁྱན ཡངས་སུ། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
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རག་ལྟའི་བྲག་རི་ཡོངས་སུ་བསྟིལ་ཏེ་ཁོད་སྙོམ་པར།  །ཞི་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོ་ག་གཞོན་ནུ་མི་རྒོད་མི་ཞུམ་སྟོམས་པར་བད་ལ། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚངས་སྤྱོད་མཆོག་ལྡན་སྐྱེད་ 
ཚལ་ལགས། །འཛམ་གླིང་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འགོག་པའི་ཞིང་ 
འདི་འི་རྒྱན་མཚོག་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །རབ་ཡངས་མཁའ་ལ་ཟློས་གར་ 
ཅེ་བའི་འོད་ཀྱི་ཐུར་མས་རྣམ་ཕྱེས་པའི། །སྡན་མེད་མེ་ཏོ་ག་ 
གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་གཞན་ཕན་སྨན་ཀྱི་སྡང་བོ་ཆེ།  །གངས་ 
རིའི་ངོགས་ན་དུ་ད་པའི་གྲགས་པས་རྱོགས་བཅུའི་ལུས་ཅན་མགྲོན་་ 
དུ་འབོད། །ད་ངོས་གྲུབ་སྦང་ཅིའི་དོག་པས་གཏམས་པའི་གསང་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆེ། ` །རྡོ་རྗེའི་འད་བ་མ་བཞི་ཡིས་ཉེར་མཛེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཟེའུ་འབུའི་དགའ་སྟན་ཅན། །རྱུད་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁུངས་གུབ་པའི་དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་ནོར། ˆ. །ཨུ་ 
ད་ མ་ཝ་ར་ལས་ ཀྱང་ལྟག་པའི་ མེ་ཏོག་མཚོག་གིས་ཆེས་ཆེར་ ༡༡༠༠༠༡༠༠༠༩༡༡༠ 
མཛེས། །ཡན་འགྲ་ད་བུ་ལྡན་ཞྱང་ཆབ་ཞཝ་བཟླད་བྲ་དེ་ན་ 
གཉིས་རྭ་དང་ འགྲོགས་པ་ཡི། །ལྟ་མཚོག་དེ་ཡིས་སྨྱན་རས 
ཀྱིས་བཙའ་རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་འབུམ་བདལ་ཞིང་། རག 
རྐྱེ་ན་བགེགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་སྔན་མེད་དགེ་བའི་མེ་ཏོག ༠༠༠༠༡༡༦ 
འདི། །ཀུན་ནས་བསྟེན་པའི་བྷ་མ་ར་རུ་སྨོན་ལམ་ཆུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པར་གྱར།  །དེ་ལྟའི་མཉམ་མེད་མེ་ཏོག་ནི། _ །གསེར་ 
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རིའི་ད་བུས་ན་ཞུན་པོ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ 
བ་ཉི། ༤ ཤཞིད་འཛོག་ནགའ་ཁ་བྱས་ཞན་པ།། རྟག་ཉདི་ཤི།མངོན་ 
པར་བསྟེན་པ་ཡིས། །བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལ། ། 
མི་མཉམ་བློ་གྲོས་ཕྲ་མོའི་དབྱིག །ཐོབ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
འགྱུར། །བཙོན་པའི་ཆུང་གི་རྟེབས་བཞིན་དུ། །མཐོང་ 
བའི་ཚོས་ལ་གྲུབ་པ་མཚོག །མངོན་དུ་བྱེད་དང་དེའི་འོག་ཏུ། ། 
སྲིད་ ཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་ང་ 
རོས་སེང་གེའི་སྒས། །བད་ག་མེད་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
ཚེ། །ཕྱག་གི་མཆོད་སྡོང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྡམ་ 
གྲོལ་མཚོག་བྱིན་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཕུན་ 
ཚོགས་གསུམ་ལྡན་པས། །གང་དང་མི་མཉམ་ཐུབ་དབང་བསྟན་ 
པའི་བཅུད། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
ལེགས་པར་འཚེ་ཞིང་གཞན་ཡང་སྒོལ་གྱར་ཅིག ། 

ཅེས་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་་* 
བུའི་རྟགས་པ་བརྡེད་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བྱེད་མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡན་བྱི་ཟླ་་ 
བའི་ དུས་མེ་ཏོག་སེར་བོས་ཁྱབ་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་དཀོན་” 
མཆོག་མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དད་པའི་ཁམས་གསོ་བའི་ཚེ་འཇམ་དྭབངས་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ་ 
ཇེས་ཨུ་དྲན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ུང་བ་དད་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྐོད་ པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེའི་* 
ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཚངས་སྲས་སྟེམས་པའི་སྡེས་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་ 
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འཕེལ། ། 

ཀ་ནི་ཀ་ཉར དག་གཙང་དགའ་ལྡན་པ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཁ་ལག་ལ། ` །ག་ནས་བཏ་གས་ཀྱང་འགལ་བ་མ་སྡང་ 
བས། །ང་རང་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་དད་རྱག་འཚལ། །ཅ་ 
དང་ཅ་ལ་དྭབངས་ ༩༤) མཐའ་སྦྱར་བ་མང་། །ཆ་བྱད་གང་ཡང་ 
ནནྟ་ཀདཾ་གྷཾ་་དཀཀཿཿཾ་།ཐ་ཞ་བ་༩ང་ཁ་དོ་ཀཐྱས་མུཏཱ་ཡོཁན་ 
ཡང་། །ཉ་ལ་སྲམ་ལྟར་འགལ་བ་མང་རསྟམ་སྤངས། །ཏ་ 
ཐག་ཏཨ།འ་ཉན་ན་ཛྭགཀོག་ཡོདྷཏཱ།༡ །ཐྭ་སཁཿབ་ཿ༩གཿཛ་ 
བཞག་པ་ལ། །ད་ལྟར་ཙམ་ལས་འགྱངས་བྲལ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱང་།ཿ༩༦།ན་ཨཉ༦ད་འ་ལནྟ་པ་ལ་སྡཁྔབས་དདཾ།” ཌ།།ཐ་སང་ཧཾ 
དཀར་ཡང་ནམ་མཁའ་སྡྣང་དཀའ་ལྟར། །ཕར་ཚད་བཤད་པ་ 
གང་ལའང་ཉམས་ཞན་པས། །བ་ལང་བདག་འདྲ་མཁས་པར་ 
དྲངས་དཀའ་སྙམ། །མ་བཏགས་དཔྱད་པ་མཁན་ནམས་རྒྱབ་ལ་ 
བཞག །ཙ་ལ་ལང་བསྡད་གང་འདྲ་བྱ་བར་ཡང་། །ཚ་གྲང་ངལ་ 
སྤངས་སྦྱངས་ལྡན་བསམ་གཏན་ལ། །ཛ་ཡས་ཡང་ཡང་བཤད་ 
པས་མཐའ་བཅད་པས། །ལ་ལྟར་བདག་ཅག་དད་པས་བརྒྱལ་བ་ 
ལགས། །ཞྭ་ལ་མཚལ་ཁ་སྤངས་པ་ཙམ་དང་གཞན། །ཟ་ཐབས་ 
ཀྱང་ཁསྐ་དགའ་ཞྡན་པར་བཏགས་པ།3:>› |ཞཁཱ་ད་བྱཇྲ་ས:/62 
སྦྱར་ད་མཐས་བརྒྱན་པ་ལས། །ཡ་མཚན་བྲལ་བ་འགའ་ལ་ཅང་ 
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རྭཏུ། །༈ | 5 དང་དང དྲ། ཀསཁ་ཁག་ 
སཾ་ཐད་ དྲ་དདཀའ་ཐཱནྡ་ཐ་ཀཾ། .།ཧ་འ་ན་ན མཁཉྱ་ན་པས་ 
འཇོད་ཏད་གཏམ།ཿ ཅ།།སནུ་ཐ་ཏེ་འཇགས་བའཀས་བཤག་ཧ་ 
ཅ་ཐཆའ། །་ཐང་གངཁག་བ་ང་བཏ་བཏག་དཀཝའ་ཡེང་ཀ་ཤེ། 
ལྟ་བ་རྒྱལ་བསྟན་རྣམ་དག་དང་འགལ་བ། །མ་མ་ཟབ་ལམ་ 
བསམ་པར་འཆད་མཁན་ནམས། །ཡང་ཡང་ད་པྱད་ན་འཇའ་ 
ལྟར་ཡལ་བར་སྣང་། །མ་བརྟགས་ཉམས་ད་གའ་ཙམ་ལ་སྣང་ 
གྲགས་རྣམས། །འཐད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་བཏང་ 
ན་འང་། །གང་ཡང་བཙལ་ན་མ་སྣང་བ་ཙམ་པ། །ཟབ་ 
ཟང་གནིད་ཁ་མ་བག་དགའ་ཝན་པ།ཌ ༠ ཀཊ་འཕང་མན་བན་ན་ 
ཧཿ ༩ ན་ཞཱས་ཊ།་གལས་ཊྲཧཾ་ཧཾ་ན་ཆ་ཉཱན་ག་ཝ་ཙད་བཞག་ 
དཀའ་ན། །ན་ན་རབ་སངས་ཅུ་ངན་འདས་པ་ལ། །ལ་ལ་ 
དདྭ་ཀུང་དད་བ་ཙམ་ལས་དཀའ། ༥ །སྡང་བ་བཙའ་ན་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་སྣང་། །གང་ཡང་བྲལ་སྙམ་ཤར་ན་མ་བྲལ་གང་། ། 
འགལ་བར་སྨྲ་མཁན་སྣང་ཡང་ཅང་མ་འགལ། །ཨ་ཨ་ཟབ་པ་ 
སཿང་ཟང་ཁགཉཿ་ཊ།འདི་ཁཞན་ཤབགས་6་ཁཀ་ཐན་ཁཏང་ 
འཛིན་གཟིས། །དཔེ་མེད་ད་གེ་ཁེགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རེད། ། 
༡ནཟངས་གཞད་འཇཐས་ཆུད་མཇུག་ཐངས་བཟད་མགན། ཨ། 
དུས་གསུམ་སུ་བཞུགས་ཀུན་ཊུ་ཐུས་འདུ་ད་ཞུ། ] 
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༈ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་བསྟད་པ་ལེགས་བཤད་སང། 

ཧྱིས་ཕྱོས་པའི་གཏམ་ཡིད་འཁྲོག་བྱང་བའི་རྙེད་འཇེ། 

བློ་བཟང་མཁས་དང་བཙུན་པའི་ཁྱུ་མཚོག་ཆེ། _ །སྙིགས་ 
དུས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས་ཐུབ་པའི་བསྟན། _ །འཛིན་མཛད་ 
འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྒོལ་བའི་མགོན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
སིད།དེ་ཁ་ཉན་བྱག་མཞཐཱདཾ།༩༩༩༩།ཤིན་ཅུ་ཉགྲས་བར་དཀའ་ཐ། 
ད་རྗེའི་ཚིག །རོགས་ན་གསུང་རབ་ཕྱེ་བའི་མཛོད་ཕྱེས་ཏེ།  ། 
ངེསཏན་ནོ་ར་བུ་ཁག་ཅེ་རྨ་གཏིཏ།ཝ་ཨི།༧༦།ཞཇས་ནགན།ཐུཤསཿ 
བཅུད་ཁེགས་བཤད་ཞདི་ལ་གུས། 3 :ཐེག་ཨ་ཚག་ཚིས་མཛོནཿ 
ན་མ་མཁའི་ཟ་མ་ཏོག །ཞུན་ནས་འགེང་བའི་བརྗོད་དོན་ཉིང་ 
བོའི་ཕུལ། །སྟོང་ཉིད་གཏ་མ་གྱི་བདུད་ཅི་བདེ་བླག་ཏུ། ། 
བཏུང་བའི་སྟན་ད་ངགས་འདི་ལ་ཅིས་མི་སྦྤོ། _ །གསུང་རབ་རིན་ 
ཆེན་སྒོམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི། །ཕྲ་ཟབ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ནོར་ 
སྣ་འབུམ། །མ་མཐོང་དེ་སྲིད་མངོན་རོགས་ཁྱད་ནོར་ལ། ། 
བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ཞིབ་མོ་ཇི་ལྟར་རེད། །དེ་སླད་ཁླུ་དབང་ཐོགས་ 
མེད་རྣམ་གཉིས་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རང་གིས་ཆོས་མཛོད་ཕྱེ་བ་ 
པོར། །བདེན་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལས་མ་བསྟེལ་བའི། ། 
བསྟན་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཕྱོགས་འདིར་འདི་ལས་སྣང་། །དོན་ཟབ་ 


448 


དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །བདེ་བླག་གཙོད་པའི་ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་ 
འགྲོས། །གངས་ཅན་འདི་ན་འདི་འདྲ་ཨུ་ལ་མཆིས། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་གཞིར། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ན་མ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་གིས། །སྟོང་བ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཁའ། །གསལ་ 
བྱེད་ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིན། །དངོས་འཛིན་ཟུག་ 
ཇུ་ཁད་ཀྱིས་འཛོམས་པ་ཡི། །རྣམ་རིག་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
རིགས་ཚུལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་འདིས་བདག་ཡིད་ཕྲོགས། །ཤིང་ར་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲང་ཆེན་པོ་བརྒྱའི། །ལེགས་གསུང་གཏ་མ་ 
གྱི་དྲི་བཟང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཀུན་ནས་ཐུངས་པའི་ངོ་མཚར་ 
གཟིགས་མོ་བརྒྱས། །བློ་གྲོས་མཛངས་ལ་དགའ་བ་ཆེས་ཆེར་ 
སྟེར། །ཀུན་བྱང་ཚོས་ཀུན་ཀུན་ནས་རོ་གཅིག་པའི། །གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོར་གནས་སྐབས་བཀྲི་བའི་སྟེགས། །ལེགས་བྱས་ 
ཆོས་འཁར་ལེགས་པར་ཕྱེས་པས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པར་མཛད། །དགོངས་འགྲེལ་སྐྱ་རེངས་འཕྲུལ་གྱིས་ 
མ་དྲངས་པར། །ཤེར་ཕྱིན་རིག་སྔགས་ན་མ་མ།ཁའི་ནོར་བུ་ཆེ། ། 
བློ་གྲོས་གོ་ལའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་ཁྱད་ 
ནོར་འདི་ན་བདོག །སྣང་ཙམ་འོད་དཀར་བདལ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
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གཞིར། །སྟང་ཉིད་བསིལ་ཟེར་འགོད་པ་བྷ་བྱའི་སྲོལ། ། 
ཤར་གསུམ་གཞུང་གི་འོད་ཟེར་འབུམ་དང་བཅས། །ཚོས་འདིའི་ 
མཁའ་ལ་རྫོགས་པར་ཤར་བ་ལགས། །སྡྣང་བ་ཙམ་ཡང་གཉིས་ 
སྣང་བག་ཆགས་འཕྲུལ། །སྣང་མེད་ཁེ་ན་འཁུལ་སྣང་ཟད་པའི་ 
གཤིས། །སྡང་དང་མི་སྣང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པའི། །སྡང་ 
སྟོང་ཚོས་ལ་ཆོས་འདི་མིག་གཅིག་རྱྱར། །དེ་སྐད་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་ལྔས། །བྱིན་རླ་བས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
པའི་གཏ་མ། །བསླུ་བ་མེད་པ་དུ་བས་མེ་བཞིན་ཏེ། །ངེས་པའི་ 
དོན་ལ་ཟབ་མོའི་བཀའ་བབས་ལགས། །གང་ལ་རིགས་ཚུལ་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚོན་བསྟན་པའི། །མ་རིག་དགྲ་བོའི་ལོག་པའི་སྟངས་ 
ཀ་ཡང་། །འདི་ན་དང་པོར་རྗེན་པར་ཕྱང་བ་འདིས། །རྡམ་ 
དཔྱོད་རལ་ཁ་འགྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད། །དེ་ལ་རིགས་ལམ་རྣོན་ 
པོའི་མཚོན་ཅེ་འབུམ། །ཤགས་ཙམ་མིན་པར་འདེབས་པའི་ 
གཡུལ་གྱི་ལས། །ལྟག་ཚོད་སྐྱོན་གྱིས་ཚུར་ལ་མི་བརྫི་བའི། །ཉོན་ 
མོངས་འཛོམས་པའི་དྲག་ཐབས་འདི་འདྲ་རད། །ཨེ་མ་འགྲེལ་ 
ཆེན་བཞི་ཡི་ལྡེ་མིག་གིས། །གྲུ་སྒུབ་སྟོང་ཉིད་གཏ་མ་གྱི་མཛོད་ 
ཕྱེས་པས། །མ་ཚིམས་ད་དུང་དྲང་ངེས་འོད་དཀར་བརྒྱས། ། 
ཟབ་དོན་གསལ་བྱེད་ཟབླ་བ་སླར་ཡང་ཤར། །ཡུལ་གྱི་ཇོོས་ན་ 
ད་མིགས་གཏད་འཆལ་བའི་གནས། །རང་བཞིན་དེ་ལ་དམིགས་ 
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ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །ལུང་རིགས་འགལ་བའི་ཞུན་པོ་བཞི་བཀལ་བ། ། 
དངོས་འཛིན་གླང་བོ་བརྗིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལྕོགས། །དེ་སླད་རང་ 
ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མུ་ཡང་། །རབ་རིབ་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ 
འཐས་པ་ཡིས། །བློ་མིག་ལྡང་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་བྲལ་ཏེ། ། 
ཐལ་འགྱུན་མཚོན་གྱིས་རྒོལ་ངན་བྱེ་མར་བཏགས། །དེ་ཆེ་རྟོག་ 
གེའི་ཐོ་བས་ཅི་བྱེད་ཅེས། །སྦྲ་བའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ 
ཡི། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའི་རྩེ་མོའི་ཇོ་མཚར་ཕུལ། ། 
ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་གསུང་ངག་འདི་ཡིས་མཛད་། ཛི 
བཞིན་མེད་་ལ་མེད་པའི་གཡའ་མེད་པར། །རྟེན་འབྲེལ་འོད་ 
བརྒྱ་བཀྲག་ཏུ་འབར་བ་དང་། _།ཏྟོས་ནས་གྲུབ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པའི། _ །གནས་མེད་སྣང་སྟོང་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་ 
གཏམ། །ད་མ་ཆོས་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་དབུག་འྱགན་དུའང་།༢ ། 
བྲེ་གྲོས་ལྔགས་ཀྱིས་བརྗོད་ནུས་དཀོན་མོད་དེ།  །འདི་ན་ཟབ་ 
མོའི་རིགས་སྔགས་དེ་།ཁོ་ནས། །ལྟ་ངན་གདོན་ཚོགས་གཟིར་བའི་ 
འཕྲུལ་ཆེན་ངོམ། །ཀྱེ་མ་གངས་ཅན་འདི་ན་མང་བོ་ཞིག ། 
ཕྱོགས་ཨུ་ཉུང་བའི་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ། །ངེས་དོན་བལྟ་ 
སླད་ཉིན་བྱེད་འདི་སྤངས་ནས། །མུན་ློད་ལག་ནོ་མ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཀྱིས་ནོངས། །ཀྱེ་ཧུད་སྟང་ཉིད་གཏ་མ་གྱི་ནོར་བུ་བཅྱ།  ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཞུགས་པར་བསྩལ་གྱར་ཏེ། །གླིང་འདིའི་ཚོས་ 
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ཀྱི་མུ་གེ་སོལ་ཅིག་ཅེས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་ད་བང་ 
བསྐུར་བས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཀ་ལ་ཤས། ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན། །འདི་ལྟར་སྦེངས་ 
ཏི་ཊུ་ན་ལ་མཚག་སྦྱིན་ཀྱང་། ` །སྐལ་མེད་བློ་གྲོས་ཁ་རུ་འགྲོ་ 
བ་དཀའ། །ཐལ་རང་གཞུང་ཤན་འབྱེད་ལ་མཛོན་རྱོགས་ཚེ། ། 
ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་རྒྱ་གར་མཁས་པས་ཀྱང་། །མ་ཁྲོལ་པཌ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་རོད་་པའི་ཚུལ། །འདི་ན་ཉིན་མོའི་གཟུགས་བཞིན་ 
གསལ་བར་གྱར། །སེམས་ལས་བྱེར་བའི་དོན་ལྔ་མི་འགོག་ཀྱང་། ] 
སེམས་ཙམ་གསུང་བའི་མདོ་སྡེར་མི་འགལ་བར། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱང་རྱུ་བ་འགོག་བྱེད་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ཤིན' 
ཉུ་གསལ་བར་རྱེ། །རེ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་ཚོན་རིས་འཛིན་པའི་ 
གཞིར། ་།བདེན་པ་ཐྱུབ་པའི་རང་རིག་ཚོ་ག་ཡང་། །མི་ 
འཐད་དོགས་པ་མེད་པའི་མཛངས་པའི་གཏམ། །འདི་ལ་བློ་ 
གྲོས་ལྡན་པ་ཨུ་མི་མགུ། །ལས་འབྲས་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ 
འབབ་སྟེགས་སུ། །ཀུན་གཞིའི་རྡོ་གཅལ་སྙུག་པོ་མི་དགྲམ་པར། ། 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །རིགས་ལམ་ཕྲ་ 
མོས་བླང་དོར་ངེས་སྟེར་བ། །ཨ་ཧོ་གཏ་མ་འདི་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྦུབ་དང་། །ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གསང་གཏ་མ་སྟེ།ཿ ། 
འདི་ལ་འཕགས་བོད་མཁས་པ་མང་བཤུང་ཀྱང་། །ློ་གྲོས་ཕྲ་ 
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ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱན། །བདེན་གཉིས་དབྱོད་མཚམས་ཕྲ་ 
རགས་ཟ་འོག་རིས། །མ་མཐོང་ལོང་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་དག ། 
ཞིག་བས་འྲབས་བུ་བསེདཿབཞི ེགས་གཤད་གསེར། ཌཏ།བ་ཏཾགས་ 
དོན་འཚོལ་བའི་ར་གན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། །རང་གི་བློ་གྲོས་ངན་ཏོག་ 
གིས་ཅུལ་བ། །ཞུགས་པར་སྟན་པའི་ཨུན་འབྱིན་དྲི་ངན་བརྒྱས། ། 
གྲན་ཀ་བཙལ་འདིས་མཁས་མང་ཁྲེལ་བའི་གཏ་མ། །མཁའ་ལ་ 
མི་གཙང་གཏོར་ལྟར་སྤྱི་བོས་མནོས། །མི་ཕམ་དྲིས་ལན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆུས། །སེམས་ཙམ་སྒུབ་པའི་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ 
ཀྱང་། །ཡང་དག་རིགས་པས་བྱེ་མར་བཏ་ག་གྱར་ན། ། 
ལྡོངས་འདིའི་རྒོལ་ངན་འཛོམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མཉམ་བཞག་ 
སྤོས་བྲལ་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཀྱང་། །དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་བློ་ 
ལ་མི་ཤར་བའི། །བྱེ་སྨའི་བློ་ཅན་ད་བུ་མའི་མིང་འཛིན་ལ། ། 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཚོས་ཆར་འཛོ། །འཁྲུལ་བའི་ 
ཞིན་སྟངས་བཀག་ཙམ་བསྒུབ་པ་ཉིད་། །མ་རྟོགས་བསླུབ་བྱ་ 
མེད་པའི་བློ་གྲོས་མཚང་། །བརྡོལ་བའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འདི་ 
ཁོ་ནའི། །བཀའ་དྲིན་རྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཇལ། །བྱང་ 
དང་འབྱུང་འྱྱར་ཁོག་ཉག་རབ་རིབ་ན་ད། །བབྱིན་བྱེད་རིགས་ 
ལམ་དྲང་བོའི་གསེར་ཐུར་གྱིས། །གྒོལ་ངན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ 
མིག་སྦྱིན་པའི། །གཏམ་འདི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེས་སྒྲོགས་ཕོད་་ 
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དམ། །མ་རིག་མུན་པས་ཤིན་ཏུ་གཡོགས་པའི་ཁོད། །ཕྱོགས་ 
ཞེན་གདོན་གྱིས་ཅི་དགར་བརླམ་གྱར་ཏེ། །རིགས་བྲལ་ལྟར་སྣང་ 
ཚིག་གི་བླ་བརྡོལ་བརྒྱས། །མཁས་པས་སྤངས་པའི་ཡུལ་དུ་བཤུང་ 
ལ་ཁྲེལ། །བཀའ་བརྒུད་འདི་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཀུ་ཤའི་ེར། ། 
རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་བཞི། །མ་འདྲེས་འཛིན་་ 
པར་ནུ་ས་པ་བགྲང་ཡས་མོད། །ཆོས་སུང་རིགས་པའི་མཚོན་ 
ཆའང་འདི་ོ་ན། །ཀྱེ་མ་བློ་གྲོས་དྲང་བོས་གཏམ་འདི་ཀུན། ། 
རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པར་གྱར་མིན་དོགས་པ་ན། །འདིར་འབྱང་ 
ལུང་རིགས་རྩེ་ད་གའ་འགྲོ་བ་བཞི། །སྤངས་ཏེ་གཡོ་བར་ 
ནུ་ས་མིན་ད་པྱོད་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཧོ་མཁས་པ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འབུམ། །ཚར་དུ་དངར་བའི་དགེ་ལྡན་བདུད་ཅིའི་མཚོ། ། 
ཅིར་ཡང་མཛེས་བྱེད་གཙུག་ལག་ཟབ་མོའི་ནོར། །འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བ་ལེགས་བཤད་རྙིང་བོ་ཉིད། །ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་གདེངས་ 
ཀ་མང་མཛེས་པའི། །མང་ཐོས་ཀླུ་དབང་བྱེ་བ་རོལ་བའི་མཚོ། ། 
རིགས་པའི་ཟླབས་ཕྲེང་འཕྱོ་བའི་རེ་དགའི་གནས། །འདི་འདྲར་ 
དན་ཉོག་དྲི་མ་ཅིས་མི་བཀྲུ། །མདོ་ད་ང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལུང་གི་ 
མེ་ཏོ་ག་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེད་ཚལ་ 
འདིར། །ཐུབ་བསྟན་ད་གའ་རྟན་ཉམས་ཨུ་མི་ཕྱོང་ན། ། 
དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཟུག་ཇུས་མ་མནར་རམ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཤིང་ 
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ཏ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་ཕྱར་བུར་ཐུངས་པ་ 
ཡི། །སིང་བོ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བ་འདིར། །དད་གསུམ་ 
སོར་མོས་རུད་མངས་འདི་བརྡུངས་དགེས། །བློ་གྲོས་ཁུས་ལ་ཀུན་ 
ལྟན་མི་གཙང་བས། །མངོན་དུ་སྦག་བཞིན་ཕྱག་རྫོགས་ཚོས་ཀྱི་ 
བཟོ། །བྱེད་མདོག་ཚོས་དང་གང་ཟག་འཛོལ་བའི་ལས། ། 
བཞག་སྟེ་རིགས་ཚུལ་འདི་འདྲས་འཁུད་པར་ཤོག །མ་རོགས་ 
མུན་པ་སྨོན་མེ་འདིས་སེལ་ཞིང་། །ལོག་ཏོག་དུད་ནད་སྨན་ 
འདི་ས་བཙོམ་པ་ད་ང་། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་ཀྱང་རལ་གྲི་འདི་ས་བཅད་ 
དེ། །གསུང་རབ་དགའ་སྟན་ཅིར་ཡང་རྩོང་བར་ཤོག །མཐོང་ 
བའི་ཚོས་འདིར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གི་མ་ 
སིང་གི་པདྨ་ནུ། _།ཉིན་མཚན་ཀུན་ཊུ་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ 
གིས། །ད་མ་ཚོས་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་ 
དྭབུ་སེམས་རིགས་པའི་དཀའ་གནད་བྱཧ། །བློ་གོོས་བཅུད་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅལ། །ཕི་དམན་སྟང་ཉིད་མཁའ་དབིངས་ 
བགྲོད་པ་ལ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ནམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཤོག ། 
བདེན་གཉིས་གཏམ་གྱིས་མ་རིག་གཉིད་སློང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཀུན་ནས་ 
ཞུལ་བ་ཡི། ' །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོའི་རྣམ་ཐར་མཐར་ཕྱིན་: 
ཤོག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ལྟག་མཐོང་རིགས་པའི་དཔུང་། ། 
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ཡོངས་རྫོགས་གསང་བ་མཆོག་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །སླིབ་ 
གཉིས་མུན་པ་མཐའ་དག་སངས་པ་དང་། །ཉན་ཅིག་མཁྱེན་ 
གཉིས་མཐའ་མེད་རྒྱས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ལ་བསྟད་པ་ལེགས་བཤད་ཕྲང་ཅིས་རྩོས་པའི་གཏ་མ་ཡིད་ 
འྲོག་བུང་བའི་ཅེད་འཛེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་དབང་པད་དཀར་འཛིན་བ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མ་བཱ་པཌྣ་ཏ་ཞེས་བསྔགས་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་**“" 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྦས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་འཆང་ ༧ 
བྲོ་བཟང་མཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཚེས་ཚུལ་འདི་་་ 
ལ་ཅུང་ཟད་མོས་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ ༧ : བློ་བཟང་ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་རང་ གི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་སྙན་མོ་" 
རིའི་གླུཏ་ཁུག་ཁང་གྲི་ེ་འགྲས་རུང་ཞ་དུཀོན་བཅུག་གྲངས་ཏི་ལ་ད་དཱ་ཐེགུ་ཁ་དཱགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། ] 

† གཟྱངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལ་བསྟོད་པ། 

འཇིགས་ མེད་ སྤོབས་པའི་ གཟི་ བྱིན་ ཡོངས་འབར་ཏེ། 
ཐུབ་ བསྟན་ སྙིང་ བོ་ རྒྱལ་ཡུམ་མཛེས་བྱེད་དུ། །ལེགས་བཤད་ 
འོད་བྱས་འགྱེད་པའི་ཉི་མ་དེ། །ད་ཏ་གྲིང་འདིར་བཞུགས་ན་ 
དགའ་བ་ལ། །ལན་གཅིག་བསོད་ན་མས་ཤར་རིའི་ཙེ་མོ་ཆུ། 
བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་མཁས་པའི་མགོན། - །འདི་འདྲ་སྟང་ 
མོད་སྔ་འགྱར་པདྨོའི་ཚལ། །ཅི་ད་གར་ཕྱེ་བའི་དབང་མེད་ཡིད་ 
རྒྱལེ་གནས། ༡༢ ཀར་བ་འབབ་མས་ཞིང་ནྭ་ག་སྲས་མཐའ་དག་གི།། 
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ཐེག་མཚོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་པ། _ །འཛིན་པའི་ངོ་ 
མཚར་གཞིར་རྱུར་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན། །ཕྱེ་བ་མཁས་རྣམས་དཤྱེས་ 
པའི་མཚད་སྤིན་ཏེ། །ད་མ་ཚོས་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་ཉེར་གསོག་ 
པའི། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཕྱག་བཞེས་འདི། །འབྱེད་ 
པའི་གཏམ་སྟན་དབར་གྱི་ཇ་གསང་འདིས། །གཏི་མུག་གཉིད་ 
དུ་ཡུར་རྣམས་ཅིས་མི་སད། །འདི་འདྲའི་རྒྱན་གྱིས་བློ་གྲོས་ཉེར་ 
བརྒྱན་ཏེ། །ཐུབ་རྣམས་གསུང་རབ་སྦང་ཆང་ཡང་ནས་ཡང་། ། 
གསོལ་ཏེ་མངོན་ཏོགས་ཤེད་མོང་ཛགས་པའི་ཐུགས། །ཚས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཨུ་རྱོས་དེ་ངོ་མཚར་ཕུལ། །བྱད་པར་བརྡ་ལ་བཏེ་ན་ 
ནས་དོན་འཛིན་པས། །ཨ་སོགས་ཡི་གེའི་སྒོ་རེས་སྐྱེ་མེད་དོན། ། 
འཇལ་བའི་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལས། །བཟོད་་ 
པའི་སྒ་འབྱེད་གཟུངས་བཞིའི་གཙ་ཐོ་ལ།  །བཀའ་བསྟན་ལུང་ 
གི་པདྨའི་ཕྲེང་བསྟར་ཏེ་། །རིགས་ལམ་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ཕྱེས་ 
པའི་སྐྱེས། །གསར་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་བཟང་འབྲོ་བ་འདིས། ། 
བོ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་ཡིད་དགའ་བསྐྱེད་། །ཨ་ཧཾ་ལེགས' 
བཤད་ཟབློ་བའི་ལྔགས་ཡོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རིང་བུ་ཡོངས་ 
བརྒྱན་པའི། །རྣམ་བཤད་པདྨ་གསར་བའི་གཏ་མ་སྟན་འདི། ། 
ཟློས་པར་རིགས་ཞེས་བློ་གསལ་ཚོགས་ལ་སྤོན། །ཨ་ཏིའི་ཊོགས་ 
པའི་ལུས་རྩལ་རྒྱས་བཞེད་ནའང་། །ཨ་སོགས་གསུང་གི་སྒོ་ 
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ལས་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །ཨ་དོ་ན་སྐྱེ་མེད་མཇལ་བའི་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད། །ཨ་མ་ཀུན་ཊུ་བཟང་མོའི་གསང་གཏམ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་རྷརྨ་སཱ་རས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
ཞཕེལ།] 

༈ ཇྗེ་བརྩན་གློལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དིན་ཆེན། 
བདུན་གྱི'འཁྲི་ཤིང་། 

ན་མོ་གུ་རུ། སླིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དང་ 
པོ་ཡི་ཁམས་ལས། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩིབས་སྟོང་ 
ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ་བཀོད་་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་བརྱྱད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
གཡུལ་ངོ་ལས་སྒོལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ད་གོངས་ལ། _ །རྙིང་རྟབས་ཆེན་པོ་ཡི་ལེགས་སྨིན་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་མཐུ་ལས། །ཟབ་གསང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་ཡི་ད་ངོས་པོ། །འཁྲུལ་བྲལ་ད་གེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆུ་གྲུབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་མི་ཉམས་བཏན་ 
པ་ཆུ་མཛོད་ཅིག །ཕྱག་མཆོད་དར་དཀར་གྱི་ཤམ་བུ་ལྟབ་ཞུབ་ 
ཙུ་གཡོ་བའི།  །དད་གུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྱེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
གསོལ་བས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཟོང་བརྒྱ་ཚར་ལྟར་དུ་ 
འབེབས་མཛད། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས་དགོངས་ལ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བཅེ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ 
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པ་ལས་བྱུང་བའི། །འབུམ་ཕྲག་ལུང་རིགས་ཀྱི་འོད་འབར་ལུགས་ 
བཟང་གི་ནོར་བུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་དགུ་ 
ལག་ཙེ་ཆུ་སྦྱིན་པའི། _ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ འདི་མི་ཉམས་བཏན་ 
པ་རུ་མཛོད་ཅིག །རིན་ཆེན་མརྐད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ད་བང་སྡོན་གྱིས་ 
བྱུགས་བཞིན་། །འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་གཡོ་ལྡན་ཐུར་མིག་གི་ 
ལྕགས་ཀྱུས།  །རྒྱལ་ནམས་བདེ་ཆེན་གྱི་མགྲོན་ལ་དབང་མེད་དུ་ 
འགུག་པའི།  །ཇྡེ་བཙུན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ལ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ 
དགོངས་ལ། །ཟབ་དོན་ལུས་ཕྲ་ཡི་འཛོ་སྒེག་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ 
སྱེ་བཞིན། །ཏེན་འབྲེལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་མགྲིན་པ་རུ་འཕྱང་ 
བའི། །མཛད་མཁས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་འགྲན་ཟླ་དང་ བྲལ་ 
བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་མི་ཉམས་བརྟན་པ་རུ་མཛོད་ཅིག ། 
སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་ལུས་ཅན་མཐའ་ད་ག་གི་ཁམས་དབང་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིས་གང་འདུ་ལ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དགུ་རང་དབང་དུ་སྐོང་བའི། ! 
རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་ལ། ། 
གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རེ་རེ་ཡི་འཕྲུལ་གྱིས། །དྲང་ 
ངེས་གསུང་རབ་ཀྱི་མཛོད་བརྒྱ་ཚེགས་མེད་དུ་ཕྱེས་ཏེ། །དམ་ཆོས་ 
དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་བཟང་གི་བློན་པོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་འདི་མི་ཉམས་བརྟན་པ་རུ་མཛོད་ཅིག །ཐེག་གསུམ་གདུ་ལ 
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བྱ་ཡི་རེ་འདད་ནམ་བྱང་གི་ནོར་བུ། །སྲིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཅུ་ཡི་ 
འཛད་གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་ཆེན། །ན་མ་ཡང་ཙོད་མེད་དུ་འཁྱེར་ 
བའི་བཅེ་ཆེན་གྱི་ད་བང་ཕྱག །ཇྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉ་མོས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་ལ། _ །ཕྱིན་དྲུག་རིན་ཆེན་བྱི་རྒྱན་ཆ་ 
ཉིལ་ཉིལ་དུ་བསྐྱོད་པའི། །སེམས་མཆོག་ཐལ་ད་ཀར་གྱི་གླང་བོ་ 
ཟི་བདེ་རུ་ཞོན་ཏེ། །བསུ་བཞིའི་སྣ་ཞགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་དབང་ 
མེད་དུ་སུད་པའི། །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་མི་ཉམས་བརྟན་པ་རུ་ 
མཛོད་ཅིག །འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུ་ན་གྱི་བགྲོད་པས་ས་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱོན་འདི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་མི་འགྱང་ཞུལ་བ་ཡི་མུར་མ། ། 
རུད་པའི་དགྲ་ཚོགས་རུན་ཞྲེག་མེད་གཞམ་བྱེད་ཀྱི་དཔའ་མོ། ° ། 
རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་ལ། །རིམ་ 
གཉིས་ནོར་བུ་ཡི་སྒ་ཆས་ཅི་འདོད་དུ་བཀོལ་བའི། །ཐེག་མཚོག་ 
ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཏ་འདིས་ཚེ་ཐུང་འདིའི་ཡུན་ལ། །སྐུ་གསུམ་འོག་མིན་ 
གྱི་ཁང་བཟང་མཐོན་པོ་རུ་དཀྲི་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་་འདི་མི་ 
ཉམས་བརྟན་པ་ཅུ་མཛོད་ཅིག །མི་མཐུན་སླིབ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལས་དུས་རིང་ནས་རྒྱལ་ཡང་། _།རྒྱལ་ཐབས་ལས་བཞི་ཡི་བ་ 
དན་ས་ཆེན་འདིར་འཛུགས་ཕྱིར། །རྗེས་ཚགས་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རང་ 
མད་ངས་དམུ་རྒོད་ལ་ངོམ་པའི། །རྡེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་ལ། །ཟབ་གསལ་རིགས་ལམ་གྱི་ 
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མཚོན་ཆ་ནོ་ངར་དང་ལན་པས། །བསྟན་ལ་ཐན་སྐྱེལ་གྱི་ཕས་རྒོལ་ 
དྲག་སྡེ་ཀུན་བླླག་ཕྱིར། །ད་གག་སྲུབ་དུང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ 
འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པའི། །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་མི་ཉམས་ 
བརྟན་པ་ཅུ་མཛོད་ཅིག །རྡེ་བཙུན་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མོའི་བྱེན་ 
ཟླབས་ཀྱི་བདེན་པས། །བདེ་སྐྱིད་སྦང་ཅི་ཡི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ 
བརྒྱ་ནུ་འཐུལ་བའི། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་རྒྱན་གཅིག་ད་གེ་ 
ལྡན་གྱི་པད་མ། །མི་ཉམས་དམ་ཚོས་ཀྱི་དགོངས་པས་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གསོས་ཏེ། །སྲིད་པ་མིང་མེད་དུ་མ་གྱར་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ། །ཕ་མ་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ། ། 
ཚོས་མཚོག་བདུ་ད་ཅི་ཡི་བགོ་བཤའ་ཡང་ནས་ཡང་འགྱེད་དེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རུ་དབུགས་ད་བྱང་བདེ་བླག་ཏུ་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ལ་བརྟད་ཅིང་འདད་དོན་ཞུ་བ་རིན་པོ་ཆེ་༡”་ 
བདུན་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་༧འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ བོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་" 
བོར་ཐོབ་པས། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་བཟང་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཁན་ཐོག་པ། ༧བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཚོག་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
བས། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་རིག་བྱེད་ 
མའི་བསྟད་པའི་དགོངས་བཞེད་ དང་ཚིག་གི་ལད་ མོར་བྱས་ཏེ་བསྒིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་”” 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ] 
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༈ རྒྱལ་ཡུམ་ཇ་ཇེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟོད་པ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛ་ལཱར་ཧི། ཡིད་འོང་ལི་ཁྲིས་བྱུགས་པའི་བྱུ་ 
ཅུའི་ཤིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་བུས་དུད་པ་བཞིན། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །དེང་འདིར་ 
དྲན་ནོ་མགོན་ཁྱོད་ཞལ་བཟང་སྟོན། །རིང་ནས་སྲིད་པ་འབྱུང་ 
བོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པའི་ 
བུ། །དེང་འདིར་མ་ཅིག་ཟག་མེད་འྭྲའྲི་ཤིང་མ། །ཐབྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་འདོར་རམ་ཅི། །གང་ཐུགས་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གཏེར། །བཅུ་དུག་ལང་ཚོར་འཕོས་པའི་ 
སྨིན་ལེགས་མ། །ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་སྒྱ་རྩལ་ངོམ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་ནས་དཀའ་ཐུབ་འཕྲོག་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །བདེ་རྟོང་ཟུང་ 
འཐཇུག་མཛན་ཕྱི་ཞ་དར་ལས། ' །བརྡ་གཏོགེཏྡྱཾདཾས་མུ་ཐསཝ་ 
བའི་དམར་ཆེན་རྒྱུན། །རྣམ་ཀུན་སྲེད་པས་ལྟག་མེད་རྔུབ་བཞིན་ 
དུ། །ཆགས་སྡང་ཕོ་མོ་གནོན་པའི་འཕྲིན་ལས་འབར། །གཞིར་ 
གནས་ཆོས་འབྱང་པད་ཉིའི་གད་ན་སྟེང་ན། །ཡེ་ཤེས་ཏ་གདོང་ 
མེ་ཡི་ཚང་ཙིང་དབུས། །སྒེག་པའི་ཉམས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །ཡི་ཐོད་རུས་པ་གསར་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གང་འདུལ་གཟུགས་ 
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སྐུའི་རོལ་བར་འབྱམས་ཀླས་པའི། །མགོན་ཁྱོད་བདེ་ཆེན་རྩེ་ 
དགའི་འྭྤའི་ཤིང་མ། །སིང་ནས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནོ་དགོངས་ 
འབས་སབ། ཀགདད་ནས་ནལ་དག་ནས་པ་ཀུན་གྱསནཿཔའ།། 
ཀུན་བཟང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ལགས་ན། །མགོན་མེད་ 
ཉམ་ཐག་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ནི། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་རྱར་རམ།  །དུག་ལྔའི་གདོན་གྱིས་ཆེས་ཆེར་བཏ་བ་ 
ནའང་། །མགོན་ཁྱོད་དྭ་གྱེས་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་དུ། ། 
ཁྱོད་སྐུ་སྒོམ་དང་བཟླས་བརེད་ལ་སོགས་འདི། །ཐུགས་རྫེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་སྡོད་དུ་མི་འགྱུར་རམ།  །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་གར་སྟབས་ 
སྤྱར་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་པདྨའི་ནམ་འགྱར་མ་བསྩལ་ན། ། 
མུ་མེད་སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་ཉམ་རེ་ང་། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་རེ་མང་། །ལས་ཉོན་འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ 
གྒྱན་རེ་ཐབ། །ཚུལ་འདི་གཟིགས་བཞིན་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
ད་མ་ཅི། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཟག་མེད་ཆོས་འབྱུང་མ། །ངེས་འབྱུང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
ནོར་བུ་རབ་འབར་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ 
མྱོས་པའི། །སྒྱ་མའི་ལང་ཚོ་སྩོལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །སྣང་ 
མུན་སྤར་ལག་འབྱེད་པའི་སྐྱ་རེངས་དུས། །མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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གཅིག་གི་ནམ་འགྱར་ལ། །རྡ་རྗེའི་ཚོས་བདུ་ན་རྫོགས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱིས། །སྤིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་བར་དུ་འཁྱུད་རྱར་ཅིག ། 
ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟད་ཅིང་འདོད་དན་གསོལ་བ་འདི་ ཧི། 
སྦུལ་མིང་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་དུ་འབོད་པས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་དམར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཉིན་ལྔའི་སྒུབ་མཚོད་སྐབས་ཨུ་གང་ཤར་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྟ་། ] 
་ གྱབ་ཆེན་དཔལ་གྒྭ་ལོ་བ་ལ་བརྟོད་ཅིང་གསལ་བ'་འདེབས་པ། 
འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ཞི་ཁོ་དུས་འཁོར་གྱི།  །འིམ་གཉིས་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ཡོངས་བརྟེས་ཟུང་འཇུག་ 
ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །གྲུབ་ཆེན་རྒྭ་ལོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་རྒྱད་སྡེ་མང་བསྐྱར་ཞིང་། །བདེན་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་སྱྱོ་འབོག་ལ་སོགས་ཞི། །འགྲོ་དོན་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ 
འཛད་མེད་ པའི། །ཐུབ་ཆིན་ཤཱ་ཞོའི་གསུང་ལ་ཐག་འཛལ་ཁོ།། 
བད་ག་གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་དང་། །ད་ཡིགས་ 
པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཕྱིས། །ཐུགས་རེན་མཚད་སྡོང་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་བསྐན་པའི། །གྲུབ་ཆེན་རྒྭ་ལོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
མཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེས་དུ་ག་སེལ་མཚོད་སྡོང་བསྒྲབ་པ་བཞིན། །བླ་ 
མཏོད་ཀྱི་གཏུང་རེན་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་ 
བྱིན་ཟླབས་ཅན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ད་ཏུ་ང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཚོད་པའི་ཉེན། །འགྲོ་བའི་བསོད་ 
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ནམས་ཞིང་དུ་ཉེར་བཞུགས་ན་ས། །ཕྱག་མཚོག་མོས་གུས་བཀྱིད་ 
༈ ༩ །ཉེན་ང།འི་བདོང་། | 
ཕྱི་མ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་བསུས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ད་ག་ 
པའི་ཞིང་དུ་རིག་འཛིན་གྲལ། _ །ཐོབ་ནས་གསང་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་གའ་སྟོན་གྱིས། །གྲུབ་པ་གཉིས་རྫོགས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག། 

ཅེས་གུབ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྒྭ་ལོ་ལ་བསྟད་ ཅིང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདི་དི་འགོ་༡” 
ལོག་སྟན་མ་རི་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་" 
གཉིས་པ་ཙང་ཁ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པའི་མིང་ཙམ་་༠༠༠༠༠ 
འཆང་བ་བོ་བཟང་མདོ་སྟགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་"” 
ད༽ 

རྨ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་འཇིགས་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟེས། །བོད་ 
ཡུལ་ཁམས་ཨུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། _ །བསད་གསོས་གྲུབ་ 
སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི། །གྲུབ་མཚོག་གཞོན་ནུ་ད་པལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བསྟན་རིང་བོ་འཇམ་མགོན་ཙཾང་ཁ་ 
བའི། །རིང་ལུགས་འཁྲུལ་བྲལ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན། ། 
བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཞུན་གྲུབ་ཤོག ] 
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ཅིནྟ་ཐཕཧནཱ། 3635 .ཿཝ.ན་ གཞའ་དྲིན་བཏ་མ་རི་སྟབ ། ། 
༡༢༡༤ ཛད ་ཞིཧེ་ལེན། མཚི 3 ཉེན ¡8ཀོརིབི་ཕྲཚོད་ 
ཀྲ ' 








༄། །འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་གསོལ་འདེ་བས་གདུ་ང་ད་བྱངས་སུ་ 
བྱས་པ་ཐུ གས་རྗེ་སྐྱལ་བའི་གླ་ 
དབྱངས་བཞུགས་སོ།] 


༄། །སྤུན་ར་གཤིག་ཀཾགེཞ་ཞདེདན། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་བྱ༔ ན་མ་མཁའི་ཁྱོན་ལ་ཤོང་ 
བར་ད་ཀའ་བའི་འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཆེར། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཁུར་ཆེན་ཏག་ཏུ་འཁུར་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ ཇི་སྟེད་པ། ། 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཞགས་པ་ད་མ་པོས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྡམས་ 
བྱས་ཏེ། །ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཁྲིད་པའི་ 
དེད་ད་པོན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །བདག་གི་མ་རྒན་དྲིན་ཆེན་འགྲོ་ 
ནམས་འདི་ལྟར་སྐྱེ་འཆིས་གདུ་ང་གྱར་ཏེ། །གཅེས་པའི་གཉེན་ 
དང་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་འཁྲེང་བཞིན་བསྐྱར་ན་ས་ ཀཿ 
ཞི། [བར་དོ་འཇིགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དེར་གཅིག་པུར་ལག་སྟོང་ 
སོང་བས་ན། །འ་དོད་དྲག་པོས་མགོན་པོ་ཏྱོད་ཉིད་རམ་ཟླར་ 
བསྒོན་ལ་ཅུང་ཟད་གསོན། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བས་ཅིར་ཡང་ 
བསྡམས་པས་སྐྱེ་འཆིས་དུ་བ་པ་དེ་ཚེ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སིང་སྟབས་གོ་ཆ་མཉམ་པ་མེད་ པའི་ཁོངས་གཅིག་ཏུ། །ཧུསྤ་ཁྱརྒཿ 
མཐའ་དག་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་དོག་པ་མིན་པར་ཤོང་གྱར་ན། ། 
དེང་སང་ཁྱད་ཉིད་ཁ་ན་མིད་པར་སྐྱབས་གཞན་ཨུ་ཞིག་བསྟེན་༡༡༡ 
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པར་འས། །ཉོན་མོངས་དཔུང་གིས་ན་མ་ཡང་མི་གནོན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོའི་སྟོབས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཆེས་ཆེར་ 
རྔོགས་པའི་ཤེ་མོང་འདི་ཡིས་རབ་བསགས་ཏེ། །ཆོགས་གཉིས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཛོན་པར་བསྐྱིལ་བའི་ད་གེ་མཚན་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་་ 
པ། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བའི་ཕ་རོལ་སོན་པ་ཁྱོད་ལ་མི་འབོད་ 
ཨསུ་ལ་འབོད། །བསོད་ནམས་མེ་ཤེལ་ཁམས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཅན། །ཚོགས་གཉིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ 
བརྒྱན་པའི་ཚོས་དབྱིངས་ན་མ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངོགས། །ཉེས་ 
པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་སངས་པའི་འོད་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ] 
མཛོན་བྱས་ཚོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་གདུ་ང་བའི་ཡུས་་" 
ཀྱིས་འབོད། །ཇི་ལྟར་བརྟ་གས་ཀྱང་དམིགས་པར་དཀའ་བའི་ཛུན་ 
པའི་འཁོར་ལོར་སྟོང་བར་ཞིག །སྟོང་བའི་རང་གཤིས་དམིགས་ 
གཏད་མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་དམིགས་པའི་རབ་རིབ་འཕྲུལ། །ཅིག་ 
ཆར་མཇལ་བའི་མྱྱེན་པའི་རལ་གྲི་གང་གི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པ་ཡི། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྒན་འབྲོ་འདི་མི་་" 
དགོངས་སམ། །ཕྲ་རགས་སྡུག་བསྡལ་མ་ལུས་གཟིགས་ཤིང་དེ་ 
དང་བྲལ་འདོད་རིང་གོམས་པས། །བུ་གཅིག་མ་ཡི་སྙིང་བརེ་ 
ལས་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལས་ལྟག་པའི། །མི་བཟོད་སིིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོངས་བཞུགས་པ། །མགོན་པོ་ 
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མིག་མི་འཛུམ་པ་དེ་ལ་སྦེ་སྔགས་མི་འདོན་སུ་ལ་འདོན། །ཟག་ 
པས་ མ་བསྐྱེད་ལས་ ཀྱིས་མ་འཕ ངས་བ རྩེ་ ཆེན་ ཁོ་ན་འི་སྒྱུ་ཐབ ༢” 
ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་མིན་ཞིང་འོད་ཀྱི་ལུས་མིན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
སྣང་ཟེར། །ཅུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་མཚན་གྱིས་སྦས་ཤིང་ད་པེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུའི་དཔལ་འབར་བའི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་སྐུ་གང་ན་བཞུགས། [ཕྲ་ནབ་རུལ་ 
གྱིས་མཚོན་དུ་མི་བཏུ་བ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པའི། །རང་རང་ 
ལས་ཀྱི་བགེ་སྐལ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་བའི་རྣམ་རོལ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། ། 
ཕན་བདེ་འི་ད་ངོས་དགུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལེགས་པར་རྟོབས་ཞེས་་” 
གྲགས་ལགས་ན། །ཐན་ག་དང་སག་ན་གཡབ་མ་ཞྭན་བུགས་ 
རྗེའི་འཛུམ་གྱིས་སྐྱོངས་ཤིག་གུ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གོར་ཡང་ཤོང་། །མི་མཇེད་འཇིག་ 
རྟེན་སྡོད་ཀྱི་པདྨ་སྐྱིལ་ཀུུང་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་འགེང་། ཉད 
ཐུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཉིད་ལས་ཡང་ཞིང་ཀུན་མཐའ་ད་ག་འགོད་ནུ་ས་ 
པའི། །ཡ་མཚན་ངོ་མཚའ་བྱེ་བའི་ཕུང་བོ་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་མཇལ་ 
མུས། ༧ །མིག་སན་ཉན་གནག་ར་ཁ་བས་མཛྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུ། 
མཆོག་གངས་རི་ལྟར། །དྲི་མེད་དག་པའི་ལང་ཚོ་ཉིད་ནི་ཆེས་ 
ཆེར་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་གཟིས། །རྒྱལ་བ་ུན་གྱི་སིང་རྫེའི་ 
རང་མད་ངས་ཅིར ཡང་མཚོན་པའི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱས། །འགྲོ་དྲུག་ 
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འདྲིན་པའི་མགོན་བོ་ང་ཞེས་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྱོད་ལ་ད་ད། ། 
ཐབས་ཤེས་མི་ཕྱེད་རོ་གཅིག་བསྡུམ་པའི་ངེས་དོན་གསང་བའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱིས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་དགྲ་སྡེ་བག་ལ་ 
ཉལ་བཅས་འཛོམས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་གཉེན་པོའི་ཆོས་སྒོ་མ་ 
ལུས་བདེ་བླག་འདུ་མ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕྱག་སོར་པདྨ་ཟླམ་པའི་ 
རལ་རེད་འདི་ལ་བདག་སེམས་འཇུག་པར་སྲོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྡུག་ 
སྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་སྐལ་ངན་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
ལྷག་པར་གཟིགས་པའི་སིང་རྗེའི་རིག་སྔགས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་་་” 
འདྲེན་མཛད་དེ། །ཕན་བདེ་འི་འཕྲིན་ལས་དེ་སྟེད་སྦྱིན་པའི་ 
ནོ་ར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ཡིས། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཉེ་བར་མཚོན་ 
འདིས་བད་ག་གི་སྲུག་སྔལ་བགྲང་ལགས་སམ། །སྲིད་པའི་འད་མ་ 
གྱིས་རྡུལ་ཙམ་མ་གོས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས། །ཞི་བའི་ 
རྒུད་པར་ན་མ་ཡང་མི་གནས་ཞི་བའི་རང་འོད་ཅིར་ཡང་འབར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་ཕྱིན་དྲུག་འད་བ་མས་ཿ 
ན་ལསེད་དད།ཏཿ་ཛ་གའ་ནོ་ཐཏ་ཛུག་ཨ་ཉེ་ཀཆ་མཆཚན་འདིས 
བད་ག་ལ་མཆོག་སྦྱིན་མི་མཛད་ད་མ། །གང་གིས་བརྒྱན་པའི་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ད་ང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཆེས་མཛེས་དང་། །གང་ཞིག་ 
བརྒྱན་པའི་ མཚན་ད་པེའི་ཕུང་བོ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ ༡༦༩༠༩༠༩༩ 
ཆེ། །གཉིས་ཨུ་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་བརྒྱན་དང་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
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འཕྲུལ་དུ། །ཤར་བ་འདི་ནི་ལྟ་ཡི་ཡང་ལྟ་འདི་འདྲ་ལས་གཞན་ 
སུ་ལ་ཡོད། །ཚང་ས་དྭ་བངས་གསུང་གི་གད་ངས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་སཾ་སོའི་སྒྲ་སྐད་ད་ང་། །བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྲེད་ 
པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་ཀྱི་སྒ། །འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ཞུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་སྒོགས་མཁས་པའི། །གསུང་གི་ད་བང་ 
ཕྱག་ཕྱག་ན་པདྨོ་བདག་ལ་ཚེས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མཛོད། །གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཀྱང་མི་ད་མིགས་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཐེག་མཚོག་ཚོས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མངོན་བྱས་རྟག་པ་ད་མ་པར་འཚོ་ ⁄⁄ ༦༠༠༠ 
གཞེས་ཤིང་། །ཟག་མེད་ འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོར་ད་བང་བསྒྱར་བདག་ 
གི་ཕ་རོལ་སོན་པའི་མགོན། །འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་སྙིང་རྗེའི་ 
གཏེར་ཆེན་ཁྱིད་ལ་མི་སྐྱབས་སུ་ལ་སྐྱབས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཉམ་ 
བག་འྲས་ན་པས་འཛགས་མཚན་ཁྱན་པ་འབྲེལ་ཆེ ཞྡར།། །རྱདྡ་ 
ཀྱང་བོད་ཁམས་གདུལ་བྱར་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་པར་རྒྱ་* 
ཆེ་བས། །བད་ག་གི་དྲིན་ཆེན་མ་ནན་གཙར་བྱས་འབྲེལ་ཐོགས་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། ' །རིགས་དྲུག་གནས་ན་སོ་སོར་འཁྱམ་ 
ནམས་སྟིང་ནས་བཅོལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཐུངས། །སུག་བསྔལ་བྱེ་བས་ 
བར་མེད་གང་བའི་སྲིད་་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམ་ང་བར། །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བའི་མུན་པ་སྣག་པོས་བླང་དོར་གནས་ཀྱང་ཆེས་བསྒྲིབས་་ 
ཏེ། [ངན་སོང་གཡང་སར་ཡང་ཡང་ཚུང་བའི་ཉམ་ཐག་ཚུལ་འདི་ 
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ངོ་ཤེས་ན། །མཆི་མའི་ཆར་རྱུན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབབ་ལ་ 
སོམ་ཉི་ཇི་སྟེ་ཡོང་། །མི་བཟོད་སུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་རྱོང་བཞིན་ 
ད་དུང་ཆེ་ཟླན་བད་ག་ཅག་གིས། །ཕུག་བསྔལ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
མ་རྙེད་བདེ་བར་རེ་ནས་རྒྱག་པ་འདི། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འཕགས་ 
པས་གཟིགས་སམ་གཟིགས་བཞིན་བཏང་རྟོམས་མཛད་ལགས་་་" 
སམ། །གདུང་བའི་ཡུས་འདི་འཕགས་པ་ཁྱོད་མིན་མ་འདྲིས་ 
མཛའ་བཤེས་སུ་ལ་ཞུ། །བཟོད་ད་ཀའ་སུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གདུང་ 
བའི་ངན་འགྲོའི་གནས་ངན་འཁྱམས་མོད་ཀྱང་། །ལན་ཅིག་དྭངས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཨ་ལོང་བད་ག་ཅག་སྙིང་ལ་ཡོད་ངེས་པས། །དེ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ནོན་པོས་མྱུར་དུ་བཏ་བ་སྟེ་མི་འདྲེན་ན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་པའི་རྟོབས་ཀྱང་སྟོབས་མེད་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་”་ 
རམ། །གངྒའི་ཁྱུང་གི་བྱེ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
སྟོབས་ལས་ཀྱང་། །སིང་རྗེ་སྒྱ་མ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་འཕགས་ 
མཚོག་ཁྱོད་མཚན་ཞག་པ་ཡི། །བདེན་པའི་བཀའ་ཡི་ཡིད་འདི་ 
དྲངས་ནས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ཀྱིས། །བད་ག་ 
དང་ཉམ་ཐག་མ་རྒན་གཟིགས་བཞིན་ཡལ་བར་མ་འདོར་འཕགས་་ 
པ་ཀྱི། _ །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་རྙིང་རྗེའི་ཚན་བྱིས་ 
ཁ་བསྒྱར་ཏེ། །འབྲུ་དྲུག་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་རང་བྱུང་ 
གསུང་གི་གདྲངས་ཆེན་ཁོ། ༡ །ཌམ་ཐག་བདྲ་གསོགས་གྲིན།པཞི། 
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དོ་རར་རང་སེམས་ད་གེ་བས་ནམ་བཀོད་དེ། །འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་བསྐྱལ་ན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མངོན་དུ་”་” 
མཛོད། །སྙིང་རྗེའི་ལམ་བཟང་སྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་རག་ཏུ་ 
འཕགས་པས་ཡོངས་མཛད་ནས། །སྙིང་རྗེའི་ཚོས་གཅིག་ཁོ་ན་འི་ 
ཁོང་དུ་ཚོས་ཀུན་བསུས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱར་ 
མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ངན་འདི་ཉིད་ལས། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནུ་ས་མཐུ་གཅིག་གིས་འདྲེན་པའི་སྐལ་བ་བད་ག་་” 
ལ་སྩོལ། །ཚ་བའི་ད་མྱལ་བར་སྙིང་རྫེའི་ཆབ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསིལ་ 
བའི་ད་པལ་སྟེར་ཞིང་། །གྲང་བའི་ད་མྱལ་བར་སྙིང་རྗེའི་དྲོད་ 
ཀྱིས་ལྷགས་པ་བཙོམ་སྟེ་སྣང་བར་བྱེད། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ིང་རྗེའི་བདུ་ད་རི་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་བཏུང་བས་ཚིམས། །དུ་ད་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་སྙིང་རྫེའི་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་་” 
དབུགས་འབྱིན་ཤག །དེ་བཞིན་མི་དང་ཉ་མིན་ཉ་ལ་མི་འདོད་ 
སྲུག་བསྔལ་བསལ་གྱར་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤར་བའི་འཕགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཉི་མ་ཆེ། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ 
ལས་འོད་རྟོང་འཕྲོ་འདིས་ལས་ངན་མུན་པ་སངས་གྱར་ནས། ། 
རིགས་དྲུག་འགྲོ་རྣམས་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པར་* 
ཤོག །དེ་སྐད་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་སྨེ་སྔགས་གདུང་བའི་ཟླ་རུ་ 
བླངས་གྱར་ཏེ་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བསིལ་ལྡོངས་མགོན་ལ་འོ་ 
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དོད་དྲག་ཏུ་བོས་པའི་དོན། །མ་རྒན་འགྲོ་འདིའི་གསོས་སུ་སྨིན་ 
ཏེ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བགོ་སྐལ་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་, 
དགའ་སྟན་མཚོག་གིས་མུར་བ་མྱར་དུ་གྲོལ་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་འདེབས་གདུང་དྭངངས་སུ་བྱས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཟླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། _རང་གི་དྲིན་ཅན་ མ་རྒན་ཚེ་དུས་ 
ལས་འདས་པའི་ཆེ། བཙུན་གཟུགས ༧ པློ་བཟང་མདོ་ཝགས་ཀྱིས་གང་དྲན་གསལ་བ་ 
བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ] 
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༄། །ཞལ་གད་མས་འགའ་ཞིག་ 
བཞུགས་སོ། ། 





༄༅།། །ཞཞུ་ཀཉྨ་བ་ཀ་ཉ་ཉི 


༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་་” 
བཅེ་ཆུ་ས་པའི་བད་ག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་ཨུ་བཟུང་དུ་གསོལ། མ་རིག་མུན་པ་འཐིབས་ 
པའི་འཁར་བཞི་འབྲོག་ད་གོན་འདི་ར། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
ཟབ་མོས་རང་དང་འཚམ་པ་ཡི། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གསུང་རབ་སྒོན་མེ་ཡིས། །ཐར་བའི་ལམ་བཟང་རྟོན་རྣམས་ 
གུས་པའི་ཕྱག་གིས་མཚོད། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལ། །ཞེན་ 
པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི། །སྐལ་བཟང་གྲོགས་པོས་བསྐལ་བའི་ 
ངོ་། །མི་ལྡག་ཙམ་དུ་འདི་ལྟར་སྤེལ། _ །བད་ག་ནི་ཐོས་པ་ཞུང་ 
ཞིང་རྒྱད་མ་དུལ་བས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་ལ་ 
གཞན་གྱི་རྱྱུད་ལ་ཕན་པའི་གད་མ་ངག་གི་བགོ་བཤའ་བྱེད་ རྒྱ་མེད་ཿ” 
པ་ནི་སྦང་བོས་སྦང་བོར་ཟན་བསླང་བ་དང་འདྲ་ཡང་། །སངས་ 
རྐྱས་ད་ངོས་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཐད་ཐོས་*་ 
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གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ད་ལ་བའི་ཉེན་འདི་ཤིན་ཊུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་ 
བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུཏོས་ཁ་ནེར་གན་ཊ།ཿ ༩ ཝིགས་ཨུ་བཅད་ཁ་ཞཏི་གུ་ངག་ 
སྒྲང་རྒྱད་ལྟར་མ་སོང་བར་རྒན་པོའི་ཤ་ཚའི་གྲོས་ལྟར་སྙིང་གི་ཟེའུ་་ 
འབྲུར་བཅངས་ནས། ད་རེས་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བ་རྙེད། ཕྱིས་སུ་ 
ཡང་ཡང་མི་འབྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། ད་བུལ་བོས་ 
ནོར་བུ་རྙིད་པ་ལ་འདོད་དོན་མ་ཞུས་པ་དང་། ནད་པ་སྨན་དང་ 
འཕྲད་ཀྱང་མ་བཏུང་བ་ལྟ་བུར་རང་དོན་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་རེ་ཉིན་དང་མཚན། ན་ངས་ད་ང་ནུ་བ་བྱས་ 
ནས་སེམས་ལ་ཕུར་བ་བཏབ་སྟེ། ཉེན་བཟང་བོ་འདི་ལ་དགོས་ 
དོན་ལེགས་པར་ཚོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་ 
ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་ཚད་ནི། རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཚོག་གཉིས་ཀར་ 
དཀསཾ་བྭའི་ཐུ་ན་མོང་ཁིམ། ༩ །ཇི་ དཞི་ནེ་བྱེ་་གས་བྱཁཱས་ཡའི་ 
ནེ་ད་དོན་ྱི། ༡༦ །མགན་ཁ་བཏེ་ན་གས་སྒྱད་སྡེ་གྱ་མཚོ་ཟེཧ། ཌེ་ཤ 
ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །ད་ལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །གསུངས་པ་དེ་ལགས། དེས་ 
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ན་མདོ་ཝགས་མཐའ་དག་ལ་བག་ཆགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཨེ་ཐེབས་་༥་༡ 
བལྟ་དགོས། དེ་ཐེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་སྟོན་གྱི་མཁས་པའི་ 
དེད་ད་པོན་སྣ་ཤ་སྦྱིན་བཏུབ་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། །ཁ་མཉམ་ལག་ 
མཉམ་དུ་མི་འཛིན་པར་བླ་མར་བཟུང་ནས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་པར་** 
དག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བས་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་མགོ་ནི། བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་མི་བཏང་ 
བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རེད། བླ་མར་བཟུང་བའི་དོན་ཡང་ 
ཞིང་གོང་མར་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བས། ཞིང་གི་འཇིག་ཉེན་ན་ 
སོ་ན་མ་ལེགས་ན་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་ ༡༠༡༩༡༡༠ 
དང་། མ་ལེགས་ན་རྟོན་ཐོག་མ་རྙེད་པས་ཕོངས་པར་འགྱར་བའི་ 
གནས་ལ་ཟེར་བ་ལྟར། བླ་མ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡན་བཟུང་སྟེ་ཉམས་རོགས་ཡོན་ ཏ་ན་གྱི་” 
ལོ་ཏོག་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བའི་གཞི་དང་། མ་བསྟེན་ན་དེ་ 
སི་འབྱུང་བས་ཚོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ལཿ 
ཀུན་ཏུ་སུག་བསྔལ་བར་འགྱར་བས་ན་དེ་ལས་ད་པེ་གྲས་ཤིང་ཞེས་* 
ཟིར་ན། ༡ །དེ་ཡང་ཞིང་གཞན་ཁས་སོ་ན་མྲ་བ་ཞིང་འདད་ད་གུའི་ 
ལོ་ཏོག་བཟང་བས་ཞིང་མཚོག་ད་མ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་ ི 
གསུངས། རྒྱུན་མཚན་དེ་ལྟ་བུས་ན་རང་ད་ང་འདྲ་མཉམ་དུ་སི་ 
འཛིན་པར་རང་ལས་གོང་མའམ་བླ་མའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 


461 





འཛིན་ད་གོས་པ་དེར་འདུག བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཡང་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ལས་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་གལ་ཆེ། དེ་མེད་ན་གཞན་ཡང་ 
འབྱུང་བས་ཐོག་མར་བསམ་པའི་ངོས་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་བློ་་ 
ངོར་ཇི་ལྟར་འཆར་གྱིན་ཡོད་བལྟས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་འགོག ༡༡༠༡༧༡༠༡༠༦ 
ལུགས་ད་ང་། ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ན་ཇི་ལྟར་ :»༠༩༡༡༡༠༡༡༤ 
དགོས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྲིད་ལ་བསྟེན་ནས་ཤེས་གྱྱ་གལ་ཆེ། 
གཉིས་ཨུ་ན་ཁ་བཤད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ལག་ལེན་ལ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
གལ་ཆེ། གསུམ་དུ་ལག་ལེན་ཐེབས་པ་ཡང་དུས་དེ་རིང་ནས་ 
བཟུང། བསམ་པའི་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ། ད་སྔ་སུ་ལ་ཚོས་ 
མཉན། ཚོས་སྦ་བ་བོ་ལ་ཞེ་ཅིས་ཅི་འདྲ་ཞིག་འཛོག་གིན་ཡོད། 
བླ་མ་དེ་རང་གི་བསམ་ངོར་ལྱི་ཡོ་རེ་བ་ཞིག་འཆར་གྱིན་ཡོད་མེད། 
རང་བླ་མ་ལ་ཞེ་གཏིང་ན་ས་ད་གའ་མི་དགའ། དག་ན 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་། ཚེ་ 
འདིར་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ནད་གདོན་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སོགས་" 
འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ལ་ཕན་འདོགས་འགལ་སྤོང་རེས་དགའ་བ »ཉ༩༨༠༠༠ 
ཡིན་བརྟགས་ཏེ་ངན་པ་བཅོས། བཟང་བོ་བསྒབ་གྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཚོས་སྐོར་རམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟེར་བ་དེ་འོང་བ་རེད་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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གཏེར་་རལ་ངེས་ཅན་དུ་འདུག ཚོས་ཀྱི་ད་བུ་ནས་མ་ནོར་བ་ 
དང་། རེན་འབྲེལ་གྱི་མགོ་ནས་མ་འཆུགས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ 
ཆེ་བས། ཁྱེད་ཚོས་ཤིག་བཞེད་ན་དེ་ལར་མཛོད། དེ་ལ་མདོ་ 
སྔགས་སོ་སོར་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ 
ཡིག་ནག་ནག་འགྲོས་སུ་བྲི་ཚོད་མེད་ ཅིང་བྲི་སྲོལ་ཡང་མེད་པས་བླ་* 
མའི་ངག་ལས་ཤེས་དགོས། དེ་ལར་བསྟེན་ནས་རང་གི་བླ་མ་ 
ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་འཛུད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཤེས་དགོས། ཤེས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་པས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་* 
གད་མས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། པོ་ཏི་མཛོ་ཁལ་ཙམ་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མ་བྱས་པར་བྱེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་རེ་སྟོན་པ་ཚུག་སྦེད་པ་ཚུག་" 
བྱས་པས་གར་ཡང་མི་བྱིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་མཇུག་རྒྱལ་བའི་ ༡༩༠༡༩༩༠ 
གསུང་རབ་འཆད་ཉན་དང་ ལྟ་རོག་ལ་འདྲིལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཨེ་འོང་*” 
ཞེས་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ པོ ལ་འདུན་པ་དེར་གཏོད། ཚེ་མཇུག་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་བཟད་ནས་ནམ་ཞིག་ན་དེ་འི་དོན་སྒོམ་སྙམ་པ ༡༣༩ 
དང་། སུ་ལ་བཤད་རྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་མ་སྐྱེས། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཤེས་ན་བཤད་ས་ཞིག་རེད་ད་གོས་པས་ག་་༡ 
ལ་ཁྱབ། རང་གིས་ཅུང་ཙམ་རེ་སེམས་སྟེང་དུ་བླངས་ན་ངལ་ 
བ་དོན་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། དེ་འདྲས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཀུན་སློང་ 
མགོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་རེད་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་རང་གློ་ 
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ཚོས་ལ་ཅུང་ཙམ་ཨེ་འདྲིས་ཀྱི་འདུན་པས་རྣ་བས་ཐོས་ཐོས། སེམས་ 
ལ་བསམ་བསམ་གྱི་ད་པེ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་ཐམས་ཅད་འགག་གཅིག་་ 
ཊུ་འདྲིལ་ཨི་ཐུབ་ཏོས་ལ་འཇིག་ཏེན་ན་རྐང་ྲ་ཐོག་ཅུ་བཅག་པ་ལྩེ་ 
ཐོག་ཏུ་སྨིན་ད་གོས་ཟེར་བ་ལྟར་ཚོས་ཐོས་བསམ་གྱི་ནུས་པ་སེམས་* 
ལ་འཇུ་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཐུགས་ལ་ཚོངས། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་རིམ་འདི་ཤིང་རྟ་མཚོག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་༡” 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་་་ 
ཡིན་པས་འགག་བསྡ་ས་དེར་བསྡུ་དགོས། བཤད་ཙ་ན་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་གན་མ་སའི་ཁ་བར་དུ་མི་ཤོང་ཙམ་ལ། ལག་ 
ལེན་ལ་འདྲིལ་ཙ་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་རིམ་དུ་བསུས་ནས་ ༡༢༠༡༠༠༡༡༠ 
ཐུན་རེར་མ་ཟད། ཀུན་སློང་གཅིག་ལ་ཡང་ཆ་ཚང་བ། དཔེར་ 
ན་ལའི་ད་ར་ཟབ་ཀྱི་གོས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཁྲི་གུང་ཐང་རིན་་”་ 
པོ་ཆེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་དམ་པའི་ཚོས་ལ་མཁས་པ་་་" 
རེད། དེས་ན་སྤྱིར་ན་ཐོས་བསམ་རྩོགས་མེད་ཀྱིས། ལག་ལེན་ 
ལམ་རིམ་དུ་དྲིལ་དགོས་པས་ལམ་ཁྲིད་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཉོན་ལ་སྔས་ ༠༠༡༠ 
ལམ་རིམ་གྱི་པོ་ཏི་ད་ང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་མཛོད། ལས་ 
དང་པོ་བ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཚོས་ལ་འཇུག་གི་སྣ་ཁྲིད། ཏོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་རོག་གི་ཟུག་ཇུ་དྲག་ལ་ཚུབ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ངང་ གིས་ 
འཇིལ་བའི་ཞི་བྱེད་གཅིག་ཐང་གི་སྨན་མཚོག་ནི་རགས་པའི་མི་ © 
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ཏག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཉིད་ཡིན་འདུག་པས་དེ་ཉིད་ཡང་་་་་ 
ཡང་བསམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ལོངས། དེ་ང་སང་ལོ་ཤས་ 
ལས་གནས་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་ཀུན་ཀྱང་རང་ད་ང་ འབྲེལ་མེད་་”” 
འདྲིས་མེད་ མགྲོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ལྟ་བུར་འདུ་ག་གོ་སྟམ་*” 
དུ་ཐག་ཚོད་ལ། གནས་ལ་གཏ་ན་ཡུལ་དང་། གྲོགས་ལ་ཡུན་ 
རིང་འགྲོགས་རྩིས་དང་། ནོར་རྫས་ལ་མཁོ་ཞེན་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་་ 
པར་འདིས་བདག་འདར། བད་ག་གིས་འདི་འདར་ཞེས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སེམས་ལ་ཞེན་པའི་ཐག་པ་བཅད་ ཅི་ཐུབ། ཆགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེམ་ཅི་ནུས་ཤིག་མཛོད་ལ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ 
བཟང་ལ་ཉིན་མཚན་ད་ལ་ཁོམ་མེད་པར་ད་ད་གུས་ཀྱི་སྣ་ཐག་གིས་” 
སྤེལ་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ལས་འབྲས་དྲང་ཐིག་གི་གསེར་ལམ་ལ་ཞེན་* 
ནས་ཡ་ཡོ་དང་འྱབ་འཁྱོག་མ་བྱས་ན་མཛོན་མཐོ་རིན་ཆེན་ གྱི་"" 
བླིང་དུ་སང་སླེབ་གནང་སླེབ་ལས་ཅི་ཡོད་། དེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ཚགས་ཨུ་ཚུད་པ་རེད། དེ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ 
ཚོག་པར་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ཡག་པོ་རེ་ཨེ་སྐྱེ་བལྟ་དགོས་པས་་ 
དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་ད་གོས། དེ་བསྙོམ་པ་ལ་ཚོར་བ་ 
སུག་བསྔལ་ཀྱིས་ཡིད་སྐྲག་ཅིང་སུན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁམས་་*་" 
གསུམ་གྱི་གན་ས་རིས་མཐོ་ད་མན་མེད་པར་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་”"” 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ འི་སུག་བསྔལ་སྒོམ་ཚུལ་ཁུད་པར་བ་ཞིག་ད་གོས། 
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དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་འདི་བླངས་ཙམ་ཉིད་་ 
ནས་ཚོར་བ་སྲུག་བ སྔལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་ད་ངོས་སུ་མི་ལྡ ང་བ་གཟུགས་ ༠༢༠༠ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡུ ང་བོ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ཀྱང་ཟ ག་བཅས་ཀྱི་ལས་ ཤོ ན་གྱི" 
འདུ་བྱེད་ལས་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བདག་” 
ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ལྩོགས་པའི་ཁུར་དུ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐག་བཅད་དེ་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་་” 
ཉེར་ཁེན་གྱི་ཐུང་བོའི་རང་ལྡག་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཞིག་ད་གོས། 

དོན་གྱི་ད་བང་འདིས། འདུ་བྱེད་སུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། ། 
སུག་བསྟལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་རིགས་པའི་ད་བང་ 
བྱག་གིས་གསུངས་པར་གདའ། དེས་ན་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པ་ཡང་སི་འདད་པའི་བད་གཉིད་དབ་གནོད་འི་བདག་་༡ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་”་ 
མི་གཡོ་བའི་དགེ་བའི་སེམས་པས་འཕངས་ཤིང་འདྲེས་མ་མིན་པར་ 
དཀར་བོའི་ལས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པས་ན་རེ་ཞིག་ཆུ་ལོན་གྱིས་ཆུ་་” 
བཀག་ཁ་ཀར། °ི་ག་མ་མག་ཡཐའ་དགཿ གིས་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ 
ནས་མི་འདོད་པར་མཐོང་བའི་སུག་བསྡལ་གྱི་ཐུག་ཆུྭ་རགས་པ་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་། ཁམས་གཙུམ་གྱི་ཉོན་ཨོངས་པའི་ 
ས་བོན་དང་འབྲེལ་ཞིང་ནམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་” 
སྟཁཿགནཾས་བེན་ཡེན་ཞུཿམཧིཿཊཏག9ད་ཐང་།ཇ་འཇེས་ང་ར་གྲཊ་ཁ་ 
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མེད་དུ་འདོར་དགོས་པས་ཡིད་བཏན་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་” 
ད་མ་པས་བརགས་ན་མི་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་རང་་་”” 
བཞིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕུང་བོ་ལ་ཧིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལོག་པའི་ སེམས་ སྟེང་ གི་བྲལ་བ་ནི་* 
འགོག་པའི་བདེན་པའམ་ཐར་བ་ཟེར་བ་དེ་རེད་པས་དེ་ ཉ་བུའི ༢" 
ཐར་བ་ལ་དོན་གཉེར་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ངེས་འབྱུང་་ 
གི་བསམ་པ་རྟེད་དེ་ཐར་ལམ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཚོས་མཛོན་་ 
པ་མཉ ན་་ཏེ་འཁོར་འད་ ས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ ཤེས་རབ་ཕྲ་ལ་”་” 
མཛངས་པ་ཞིག་ཚན་དུ་སོང་བ་མེད་ན་གོང་མ་ནམས་ལ་གོ་དཀའ་ 
བས་ཟབ་ཅིང་ཕ། ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་་པའི་ཆུ་བ་བད་ག་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུན་འབྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་” 
དང་། དེའི་ཉེན་དུ་སེམས་ཀྱི་ནམ་ཏོག་གི་ཉ་མ་དུལ་བ་དུལ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། _ དེ་ལ་ལྱས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ 
ཚར་གཅོད་པའི་ ཆུལ་ཁྲིམས་ ག སུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ ར་ཉམས་་" 
སུ་ལེན་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ན་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྐང་་ 
ཚུགས་ད་གོས་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རང་རྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་* 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་སོང་འདུག་བལྟ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྡེ་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་ བསླབ་བྱ་ཞིག་ མེད་པས་ ༠༡༠༧ 
འདུ་ལ་བ་ལུང་རེ་ཐོན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ན་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་དག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བས་འདུ་ལ་བ་ལུང་ གི་ལས་་”” 
འབྲག་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ལྟག་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་དང་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་པའི་” 
ལམ་སྟོན་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ནས་རྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཟབ་ཟབ་ 
མོ་ཡིན་ཟེར་ཚད་ཀྱི་ཁ་ལ་བརྒྱགས་ནས་ཁྱི་བྱ་བསྟེགས་མ་བྱེད་། 
གད་མ་ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བྱེད་པ་ནི་བཀའ་གད་མས་ " ་ 
གསར་རིང་གི་ཕྱག་སྲོལ་རེད་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉམས་ལེན་་”” 
གྱི་མཐིལ་དུ་མཛོད། གངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པར་ 
སྤྱད་པའི་ཉེས་ཞུང་ད་་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསགས། ད་ལྟ་གསོག་གིན་ 
ཡོད་མེད། ཕྱིས་ཨུ་གསོག་པར་འགྱར་མི་འགྱར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཙགས་ལ་བསགས་ཟིན་བཤགས་པས་འདག་ངེས་དང་། གསོག་ 
བཞིན་པའི་འཕྲོ་རྦད་ཚོད། གསོག་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ཡང་ཡང་སྡོམ་པ་ 
བཅས་འཕྲལ་ད་ང་འཕྲལ་དུ་སེམས་ཐོག་ལ་ལོངས་ལ་རང་ གིས་་་”” 
བསམས་ཀྱང་བརྟགས་ཐུབ་པའི་རང་རྒྱུད་གཙང་སང་ངེ་བ་ཞིག་ཉི་ 
མ་རེ་རེ་ནས་མཛོད་ལ། རང་སེམས་མེ་ལོང་གི་བྱི་དོར་བྱེད་བྱེད་ 
གྱིས་ད་ང་། དེ་ལས་ལྟག་པའི་སེམས་ངོ་ཞིག་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་ཆེན་པོས། སེམས་བསུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། ། 
བརུལ་ཞུགས་མང་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ 
འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚོས་སྐོར་ལ "༢༠༠ 
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བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ལ་ 
བསླབ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་རྣམས་ན་ད་ངོས་གཞི་དང་། ཆུང་ 
འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ནམས་དེའི་སྡོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ """ 
ཡིན་ཚུལ་སོགས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནམས་ 
གོ་ན་སེམས་ལ་བོགས་ཆེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་སྒོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབ་པ་ལས། །མར་གྱི་ 
སྙིང་ཁུ་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡོད་དོན་གཅེས་ད་གུའི་ཡང་སྙིང་དང་། འགྲོ་ 
བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱད་ 
པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅ་ན་ཛྲབཏ་ཉི་རཾསྲ་ཨཾསཱར།བྱན་བཱ་ ཁིག། དྷ་རྨ་གཞེས་གྲས་ཏྭསཿ 
པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ང་། 

རང་དོན་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་གྱུ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཁ་ -ཉ 9 
ན་ར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བཤྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་་་* 
ཆགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཐེབས་དགོས། དེ་མ་ཐེབས་ན་འཕགས་པའི་ 
ཞིང་མཚག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་༡" 
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ནག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རཉེན་འབྲེལ་ཚོས་མཚོག་ཏུ་གུར་པ་འགྲིགས་པ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ད་ ༣།།༢༠༡༡༡༡༡༠༠ 
འབྱོར་ལ་ཕྙིང་བོ་མ་ལོན་པར་ལག་སྟོ ང་དུ་སོང་བ་ ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་ 
སུ་ཡང་ཡང་ཚོས་ལྡན་གྱི་ཉེན་ཙམ་ཐོབ་པ་དཀའ་ན་ཐེག་ཆེན་ད་ང་་ 
མཇལ་བར་དཀའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ལོང་བས་གླང་མཇུག་ 
ཟིན་པ་ལྟར་བརོན་པས་འཇུ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ལམ་རིམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ཤིང་ཉ་ཆེན་མོའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་བཀོད་”” 
ལ། བླ་མ་ལས་ཉོན་ལ་རྩད་བརྡར་ཚོད། ཡང་ཡང་དཔེ་བལྟས་ 
གྱིས། ད་པེ་ཐོག་ཏུ་མ་འཛོག་པར་སེམས་ལ་སྐོར། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ོས་དང་དེ་ན་གཞན་དོན་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡིད་་" 
འཁུལ་ཚབ་ཆེ་བའི་རིགས་པའི་ ནོ་སོ་མང་དུ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན 
དེས་ཨ་རིག་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་མོས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དབང་་” 
ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གོ་གྱྱ་ཆེ། བང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་གཞན་དོན་ལ་བློ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་སོགས་ 

ཀྱིས་སྨྱང་ལུགས་དང་། བདྐ་གྲ་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱོང་ལུགས གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡོང་བོ་བཀོད་ 
པ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་གི་་ 
བུམ་པར་བཟུང་སྟེ། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་གཅིག་ནས་ 
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གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་“” 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ར་དྲངས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འབྲོམ་རྡེ་ལ་ 
གཏད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་བརུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ 
ལས་ཇེ་བཙུན་ཙང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཚོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །སོགས་ 
ནས། ནལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བཀྱིས། །ཐར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །གསུངས་པ་ད་ང་། 
ཐར་འདོད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་ 
པ་ལྟ་བུའི་གསེར་མདོག་ཙོད་པན་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་” 
པས་ཀྱང་གསུང་དེ་ཁོ་ན་ར་བློ་སྦྱོང་བས་དེའི་བརྒྱད་པའི་གྲལ་ "༨༢༩༤༡༡༡༠ 
འད་བས་ནས་ཡར་མཉན་ཧྒྱ་བྱུང་བ་འདི་བསོད་ན་མས་ད་པག་ཏུ་"" 
མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ལགས་པས། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་ལོས་ 
པར་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཁ་ནས་ས་གཙོད་མདོག་གི་སྟན་སྟན་མོ་”” 
ལ་ན་བ་ཁོབས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གནད་འགག་གཉིས་ 
ཡོད། སེམས་ཅན་སུ་མཐོང་ཡང་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཡིད་འོང་གི་ 
ནྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་རང་ 
ལ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་གཏི་ང་ནས་བློ་འཁུལ་བ་ཞིག་དགོས། དྲི་ན་ 
དྲན་ཚུལ་ལ་སྔར་གཉེན་གྱི་དྭངས་མར་གྱྱར་ཏེ་བསྐྱངས་ཚུལ་སེམས་ 
པ་དང་། ད་ནཟད་ཛེགས་བྱང་གི་ག་འཕང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལེགས་ 
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ཚགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་བརེན་པས་འཐོབ་དགོས་ 
ཚུལ་སེམས་པ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པོ་སྦགས་ན་རྒྱད་འཁུལ་ཚབ་ 
ཆེ་བར་སྣང་། ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ལ། _ ཡང་དགོས་སུ་ 
གཞན་དོན་ལ་བློ་འཁུལ་བ་ལ་གཞན་དོན་སྒྱ་འཛུལ་དྲ་བ་ནྣམ་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་པ་འབད་མེད་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ལུགས་སོགས་ཐེག ༡༩༡༢༡༠༠༧༤ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ད་ང་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་སེམས་ 
པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སེམས་པས་རྫོགས་བྱང་དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བསམ་པ་འབྱུང་སླ། དེ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། _ །ཡང་དག་ཛགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་བཞིན་པར་འབྱང་གྱུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཚོད་རེད། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གློབ་པའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་གསུངས་ཀྱང་”“” 
ལས་དང་པོ་བ་འོ་སྐོལ་ལྟ་བུས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ "༡༡༠༠ 
ཐེབས་དགོས་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ལམ་ཁྲིད་ལྟར་ 
ཐུགས་ལ་ཟུངས། ལམ་མཚོག་སྒོ་འབྱེད་ལས། སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ 
འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། ། 
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བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱང་ཉེ ས་སྤྱོད་སྡེམ་ 
པ་དང་། ད་གེ་བ་ཆོས་སུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་དུ་བསུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས། ཡང་ 
བསུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ ནས་བཤད་པ 00 
ལྟར་ད་ང་པོར་ཤེས་སུ་ཆུགས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་”” 
བསུུ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་གན་མ་གཡའ་དག་་་” 
ལྟར་དྭངས་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྡུའོ་ སྟ མ་པའི་ ད་ མ་བཅ ༩ ར 
དང་བསུ་ནུས་པར་ གྱར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཡང་ ༠ ༠༠༧༡༠༩ 
ཡང་ཐོབས་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེབས་འགྲོ་བས་ཅིས་་” 
ཀྱང་གལ་ཆེ། ལྟག་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་གྲངས་ངེས་རྣམས་དང་། སློབ་ད་པོན་སེང་བཟང་གི་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་གྲངས་ངེས་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བཀོད་་ 
པ་ལྟར་ཡང་ཡང་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གོ་ 
བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་སླ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་པོ་ 
ཆེ་ལས་གཞན་དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་མདོག་་” 
གིས་ཁ་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་” 
སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་ཡིད་ནམ་ཡང་མི་གོལ་ 
བས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ཁོག་སྲོག་ཏུ་འོང་བས་ས་ 
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ཚོད་ཀྱང་ཆེ། ལམ་ག ང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སེམས་ཐོག་ཉུ་བླངས་ཏེ་ 
ད་ ཕྱད་པ་ བྱས་པ ས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱད་འཁུལ་བ་རེ་འོངས་ན་དེ་” 
ལས་ལྷག་པའི་ སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ག ཏ་ ན་ནས་མེད་པ་བླ་མ་ད་ ཨ་པ" 
ནམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཡིན། རོག་ངན་རེ་རེ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཙོག་པ་ 
དེ་ཧི ད་འགག་པའི་ཚེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སླར་ཡང་རོག་པ་ངན་པ་དེ་” 
འདྲའི་རིགས་འབྱང་རུང་གི་ནུ་ ས་པ་འཛོག་པས་ནུས་པ་དེ་ལ་ས་༠༥ སྲ 
བོན་དང་བག་ཆགས་ཟེར། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ལ་ད་ ཕྱད་པ ས་དོན་ག ང་ཡིན་ ཀྱང་དེ་ལྟར་” 
ལོས་ཡིན་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཐག་ཚོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་” 
འདྲོངས་པ་ཟེར། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བཟང་བོའི་ 
ལག་རྗེས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ངེས་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན། དེ་དང་ 
དུས་མཚུངས་པར་དོན་དེ་ལ་ཡིད་དྭངས་སིང་ངེ་བ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་ད་ད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
མངོན་པན་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། ད་མིགས་ནམ་དེ་ཉིད་མི་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཡིད་ཅེ་གཅིག་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ངེས་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ད་ད་པ་སོགས་ད་བང་བོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒམ་འདི་ལྟ་་ 
བུ་ལན་རེ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་སེམས་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲའི་བློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་”” 
ཅུང་གི་ད་གེ་བའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། སེམས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
494 


གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་བརྟན་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏ་ན་དེ་ཡང་གོམས་ 
ཟིན་འབད་ཙོལ་བ སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚོས་ ཡིན་པས་ན་མ་ཡང་་ 
ཆུད་ཟོས་ཨུ་མི་འགྲོ། དེས་ན་དེ་ལྟར་དྭ་པད་གོམ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལམ་ ÷ 
རིམ་ན་རྒྱས་པར་གསུ ངས་པས་དེ་ར་ཉོས་ལ་ངེས་ཤེས་ན་ མ་པར་་༠" 
དྭག་པ་དྭ་པད་ པས་འདྲེན་ད་གོས་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་མ་ཡིན་པ་”་ 
ལ་དྭ་པད་སྒོམ་དུ་བསྔགས་ཚུལ་ཤེས་དགོས། སོམ་ཡིན་ན་འཛག་ 
སྒོམ་ཡིན་ད་གོས། འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ན་སེམས་ཙོམ་མེ་ཅི་ཡང་མི་ 
བསམ་པར་འཛོག་ད་གོས་སྙ མ་པ་འདི་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ལ་འཆར་ 
གྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ འི་གེགས་ད་ང་གོལ་ས་ལ་མ་འཁྲུལ། སྒོམ་ 
བརྒྱབ་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ཡར་གྱི་ས ངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་བླ་མ་” 
གློབ་ད་པོན་ལ་ད་ད་གུས། བར་གྱི་གྲོ་ གས་མཆེད་ད་མ་ཚིག་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པ་ལ་ད་ག་སྣང་། མར་གྱི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་འབྱུང་དགོས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་བསམས་ པར་་" 
སེམས་ཙམ་མེར་བཞག་པས་མི་འབྱང་བ་ནི་འཾ་མ་འདོད་པས་རྭ་ ༡༣ 
འཛོ་བ་དང་འདྲ་བར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ་ཀ་མ་ལ་བཱི་ལས་གསུངས། 
དེས་ན་ནམ་པར་མི་ཙོག་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་ཙག་པའི ༦༡༠༠༠ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་སྟངས་སུན་ད་ བྱུང་སྟེ་འཇུག་*” 
ད་གོས་ཚུལ་ཁ་བོས་གུབ་མཐའི་ཕྱི་རོལ་བ་བཤད་སྐབས་ཡང་ཡང་་” 
བཤད་པ་དེར་གད་འ། དོན་འདི་ལ་རྒྱབ་རེན་ཚད་་མ་འོད་སུང་་ 
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གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པའི་ད་པེས་གསུངས་ཚུལ་་ 
སོགས་དྲན་ན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་སླ། དེ་ལྟར་ད་པྱད་སྒོམ་ཟབ་ན་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེར་བལྟ་ཙོག་མ་བྱས་པ་ལ་ད་ཕྱད་ བྱ” 
དཔྱོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པས། དཔེ་ཆར་གཟིགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་པ་འདི་ད་ཕྱད་སྒོམ་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་ དུས་དེར་་ 
ཡང་ད་པེ་འཛིན་སྦྱོར་སྦྱང་ན་མ་བྱེད་ལ་ད་ཕྱད་པ་ཡིན་པས་ད་ཕྱད་པ་ 
ལོགས་ན་མེད་ཅིང་། སྒོམ་གྱི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བས་ 
འཛིན་ཚོད་སྐྱོར་གསུམ་སྦགས་ཏེ་སེམས་དེའི་ཕྱོགས་ཨུ་གོམས་ཆ་་” 
གཏོང་བ་ལས་ཞག་པའི་སྒོམ་ཞིག་འདོད་ན་ཁྱེད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་་” 
དང་འཕྲད་འདོད་པར་གད་འ། དེས་ན་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ད་པཕྱད་མཐར་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལ་འཇོག་པ་རེ་ཡང་བྱ་དགོས་པས་ད་པྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་*་ 
མཛོད་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། 
དང་པོ་རེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་། ད་ཕྱད་སྒོམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེ་ད་ག་ཇི་ལར་བསུབ་པའི་ཚུལ། གྲུབ་སྟེ་ཐུང་ 
འབྲེལ་དུ་འགྲོ་ལུགས་སོགས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་* 
ཞིང་། ཤེས་ནས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ད་མིགས་ནྣམ་གང་དང་གང་བློ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ནམས་ལྡན་པར་” 
བསྐྱངས་ན་བོགས་ཆེ་བས། སྒོམ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
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དང་། ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁད་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ག། ཀ་མ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ། ཤངྡི་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་མན་ངག་སོགས་ནས་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་བད་ག་་” 
ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་ལག་པ་ཞིག་དུས་གསུམ་” 
རིག་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་ད་ང་། སྦྱིར་བཏ་ང་སྒོམ་གྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ནས་གསང་ྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འོད་གསལ་ལམ་ ༠" 
བྱེད་འགའ་རེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས ༠༡༢༩༡༡༠༡༤ 
རབ་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན། ཐུན་མོང་བའི་ 
སྒོམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་འོད་གསལ་ལམ་བྱེད་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རེགས་པ་འདྲེན་པའི་** 
ཆེད་ ཡིན་པས་དགོས་དོན་དང་རྐོང་ལུགས་སོགས་མི་གཅིག་པ་བླ་་ཚ 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། སྦྱིར་ཞི་ཉག་ཟུང་འབྲེལ་ཙམ་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། ནང་ཡ་ཨངས་རྱ་ས་བའི་ཟུ་ར་ 
མོང་མིན་པའི་ཉག་མཐོང་ནི། བདག་མེད་ནམ་ཅན་དང་བདེན་ 
པའི་རམ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་གོའིཿ* 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནམས་གྲུབ་ 
གཞུང་ནམས་ནས་བྱང་བ་ལྟར་ཤེས་རྱྱུ་དང་། ལྟག་པར་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་མཐིལ་རྗེན་པར་ཕྱུང་བའི་ཟབ་མོ་* 
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ལྟ་བའི་མན་ངག་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཙང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ལགས་ པས་དོ་ ན་དེ་ནི་ཆེས་ཏོགས་ རཔར་་༢༡༡ 
དཀའ་ཞིང་ཏོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ད་རེས་ཀྱི་རེན་འདི་ལ་་་ 
བསྟན་པའི་སིང་བོ་འདི་ལ་བག་ཆགས་བཏན་པ་ཞིག་ཐེབས་དགོས། 
དེ་ལ་ད་གོ ང་བ་ འགྲེལ་མ་ ང་ཡང་ལྷག་མཐོ ང་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཤི ན་ཏུ་ ༡།༡༢༩༠ 
དཀོན་པས་དེར་བྟ་རྟག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆུང་དུ་བྱས་ནས་ནོར་བུ་" 
དང་མཆིང་བུ་མ་ནོར་བར་ཚེ་མཇུག་འདི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་""” 
གསུང་རབ་ལ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་འད་འ་བར་མཛོད། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ 
ལ་དང་པོར་ད་གག་བྱ་ངེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ད་གག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་རང་ཁུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱུ་ད་ང་། ད་གག་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ཐལ་རང་གང་གིས་འགོག་པ་དང་། 

དེ་དག་གིས་འགོག་ཚུལ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་*. 
ཀྱང་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལྟག་མཐོང་ཆེན་་” 
མོར་ཡོད་པས་དེ་ལ་གོ་རོག་ཅི་འགྲོ་མཛོད།  གནད་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི། དེང་སང་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་བྱེད་་པ་ 
ནི། ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ན་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ལ་བཏེན་པའི་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་སམ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་་" 
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འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། _ ལམ་རིམ་གཉིས་ད་གོས་པ་ནི་འབྲས་ 
དུས་ཨུ་ཚོས་གཟུགས་ཀྱི་སུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་གཞི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྙོན་དུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་ན་ ༡༡༡༡༡༠ 
དེའི་ལམ་རིམ་མི་འང་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ལེགས་པོ་མེད་ན་ཡང་དེ་འི་ལམ་རིམ་འབྱང་ཚུལ་མེད་པས་གཉིས་་” 
ཀ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས། དེ་ཡང་ངེག་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ 
 གིས་གཅིག་ལ་གནོད་ན་གཉིས་ཀ་འདྲེན་ཚུལ་མེད་ཅིང་། སྟབས་ 
སམ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཤོར་ན་ཡང་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ༡༢༡༩༡༠ 
༡འགྲོ་བས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཤོར་བས་ཐེག་པ ༠༡༡༩༡༠ 
ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དྲ་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་མེད། དེས་ན་བདེ་ན་གཉིས་ལ་ 
ངེས་པ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་མི་ཆུང་ལ། ངེས་པ་སྟེབས་མཛུངས་ཨུ་འདྲེན་ 
ཛུལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ངེས་པས་དོན་ད་མ་ལ་ངེས་ཤེས་སྟེར་ཞིང་། 

དོན་ད་མ་ངེས་པས་ཀུན་ཛོབ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། 

ཤེས་སྟབས་མཛུངས་མུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ 
ལུགས་ནི།  ཇི་སྐད་དུ། སྡང་བ་ཉེན་འབྲེལ་བྱས་བ་མེད་པ་ 
དང་། །སྟོང་བ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 
སེད ཆ།༡།ཏྭསྐ་ཞིགྲ་རིས་ཞཛོགྲ་སེདྷ་པྷ་ཏ་ཅྲིག་ཆཏཾཧཱ། ༤༧ །རྟེན༔ 
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འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་ཛོགས་པ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་སྣང་སྟང་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་འདུ་མི་ཆུང་བ་དང་། །གལ་ཏེ་འདུ་ཡང་སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་ངེས་པའི་བློས་གཞན་ལ་ལོས་མེད་དུ་བདེན་"་” 
གྲུབ་ཀྱི་ད་མིགས་གཏད་འཇིག་པ་དང་། སྟོང་བ་གྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ན་ས་སྟོ ང་བ་ངེས་པའི་བློས་བློ་ག ཞན་ལ་ཉྟོས་ མེད་དུ་ལས་ འབྲས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྟེད་པ་མི་འོང་བས་སྣང་རྟང་སོ་སོའི་གྒྱ་མཚན་ 
ཁོགས་ནས་འཚོལ་དགོས་པ་དང་། སྡང་བ་ངེས་པའི་བློས་རྟོང་བ་ 
འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྟོང་བ་ངེས་པའི་བློས་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚེ་སྣང་སྟོང་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྲིད་དུ་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རྟོགས་པ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་" 
མེད་ཅིང་། ན་མ་ཞིག་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ། ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དེ་འི་ཚེ་ངེས་ཤེས་དེ་གའི་བྱེད་པ་གྱུ་ 
མཚན་གཞན་མི་འཚོལ་བར་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དཡིགས་་ 
གཏད་ཞིག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྡང་སྟང་གཉིས་ཀྱི་བློ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་ཀྱང་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རེས་འཛོག་མེད་པར་"” 
ངེས་ཤེས་གཉི ས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་འོང་བ འི་ཚེ་ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་""” 
སྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ འི་ད ཕྱད་པ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཨེ་ ་' 
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འོང་བ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པའི་གསུང་སློས་ 
ཉག་མ་རེ་རེ་ཡང་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་་ 
ལྟག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་རིང་དུ་བལྟ་ཞིང་། འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཛེས་ 
ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་སྣང་ལུགས་ཀྱི་ཛོས་ 
ནས་འཛོག་ད་གོས་པས་གནས་ལུགས་ད་ན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་པ་"" 
དང་། ཀུན་ཇྡོབ་བམ་ཐ་སྙད་དུ་འཛོག་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི 
ངེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འདྲོངས་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་་་ 
ཉིན་མཚན་ཉོས་མེད་དུ་འབད་རིགས་པ་ནི། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ 
པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཟུལ་བོར་བྱེད་པར་འགྱར། །གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལགས་པས་འབད་པར་མཛོད་། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྱུད་སྦྱང་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བག་ཆགས་”” 
ཆེ་ཐེབས་ཆུང་ཐེབས་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལ་དེང་སང་གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་གསེར་ཚོས་ཐང་མར་བརྡལ་ཡོད་པས་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་” 
དབང་རྐུར་ཚད་ལྡན་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ལེགས་*" 
པར་ཞུ་ཞིང་། ད་བང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་སྡོམ་ལ་སྲོག་ 
བསྡོས་བྱེད་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྲོག་ཆ་གལ་བོ་ཆེར་གསུངས་པས་ད་མ་ 
ཚིག་བསུང་བ་དང་། སྔར་ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 
མཉེས་པ་སྒུབ་པ་དང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱག་ལེན་སླ་ཚོས་ 
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སུ་མི་གཏོང་བར་བྱིན་རླ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འགུག་པའི་་*་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཅིག་ཕུར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
སུ་བལྟ་བའི་ད་ད་གུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བ་རླབས་བསྐྱོན་ཏེ་རིམ་གཉིས་” 
ཀྱི་མོས་སྒོམ་བྱས་ན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཅི་འདོད་དུ་ལག་རྩེར་” 
འཕེན་པས་ན། ཆཚེ་མཇུག་འདིར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་ 
ཞིག་མཛོད་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་ལ་ཡང་སྒོམ་ཐག་ 
རྒྱག་པ་དང་། གྒོ་འད་ག་སྦྱར་དང་། བབླས་གྲངས་མང་བོ་ 
འཁྱལ་ཨེ་ཐུབ་དང་། རི་ཁཱད་པ་དང་། བྱ་བྲལ་བྱི་སྐད་གྲགས་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡང་མི་དགོས། དོན་ཆུང་ཞིང་བར་ཆད་འཇུག་པའི་ 
ཉེན་ཆེ། འགྲོའམ་འདུག་གམ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རང་རྒྱད་ལ་ 
རྟགས་ལ་རྒྱན་དུ་རང་སེམས་ད་ད་པའི་མེ་ལོང་གཡའ་ད་ག་པ་ལ་་་” 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བཀོད་དེ། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཚོག་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ་བཞིན། སོ་ཐར་ཧགྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཞུ་དག བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྨོན་འདུ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་བསྔ་ 
བགྲང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ལ། ˆ །ཁ་མིག་སེམས་གསུམ་བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་བཟང་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ན་རྒྱལ་*"” 
མཚན་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ »ཉ༢༡༡༩༩༡༠༠ 


502 


འདེ་བས་པ་ལགས་སོ། །རང་ལ་མེད་པའི་ད་གེ་སྦྱོར་ལ། །གྲོགས་ 
ཁྱིད་བརྐུལ་བ་ཁྲེལ་འད་ས་ཀྱང་། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ན་ན་ཆེ་ 
ཕྱིར། །བླ་མའི་གསུང་ྒུན་གླེང་བ་ལགས། །དེ་ལ་ད་གེ་ཚོགས་ 
ཙུང་ཟད་ཡོད་ སྲིད་་ན་། །དེ་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་འཛམ་ 
མགོན་ལུགས། །བྱེད་ཐུགས་ཡངས་པའི་གཤོང་དུ་མ་དྲོས་བཞིན། ། 
འཁྱིལ་ཏེ་གཏ་ན་བདེ་འི་ད་པལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག  །དྷརྦ་སཱ་རས་ 
བྲིས་པ་ད་གེའ།། 

འཇམ་ད་པལ་སྙིང་བོ་སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་བདུ་། །བསྟན་ 
འཐའི་མགོན་ནུ་ནམ་པར་ནལ་བའི་ཇེ།༤ །གནས་ཝ་ཞུན་གཟིགས༔ 
བློ་གྲོས་མཛུངས་མེད་པའི། །ཡབ་རྗེས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་་ 
གྱྱར་རིགས། །སྙིང་ལྟར་གཅེས་པའི་བཙུན་ཆུང་སྡོམ་བཙོན་གྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལགས། སྤྱིར་མི་ལུས་ཙམ་ཡང་ 
ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་རྟེད་ད་ཀའ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་རིན་ཆེན་དེ་བས་ 
ཀྱང་དཀོན། བླ་མ་ད་མ་པ་ནམས་དང་མཐཇལ་བ་ཡང་སྲིད་མཐར་ 
སྣང་། ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་སྙིང་ནས་གྲོལ་བ་ 
དོན་དུ་གཉིར་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་་” 
པའི་ལུགས་བཟང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་གསེར་སྦང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་” 
འཇུག་ངོགས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙཾང་ཁ་བའི་རང་་* 
ཕུགས་དང་འཕྲད་བ་མས་ནི། ཤིན་ཧུ་ཉེད་པར་དཀའ་བསྔ་ཆྟེད་ 
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པ་ལེགས་པར་རྟེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ནོར་བུ་མཆིང་ཐུར་མ་འཁུལ་བར་ 
རང་གི་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཞིག་སྒྲུབ་བསམ་པ་ནི། ཡནཿ 
ཅིག་ཙམ་མིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་དགོས་ལ། བསམས་ 
པ་ལྟར་ད་ལ་བའི་ཉེན་ལ་སྟིང་བོ་ནྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞིག་ལོན་དགོས་་ 
པས། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བུ་བཟང་བོ་དང་། ར་མགྱོགས་པའི་ 
གྲགས་སྐད། ཁྱི་དང་ཕག་པ་ལྟར་ལོ་འདུ་ན་ཆེན་པོས་གང་བྱང་ཐ་ 
བ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བསམ་སྦྱོར་ཐ་མལ་བའི་རྩེ་མ་ཉམས་པར་ཕྱི་མ་་ 
འཚང་བའི་ཚོས་རྒྱགས་བཟང་བོ་གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་པས་ན། བླ་ 
མ་གོང་མ་ཚོའི་གསུང་སྒོས་ལ། གྱོང་ལོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ 
དགོས་གསུང་བ་ཡིན་པས་ཚེ་འདིའི་དོན་ཅི་བུང་གང་བྱང་བྱས་ཏེ་” 
ཚོས་ལ་འཇུག་ད་གོས་པ་ནི། ད་པེར་ན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་དགོངས་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ལྟ་གོན་མཛོད། 

ཚོས་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཟེར་བ་ནི། བྱ་བྲལ་དང་། སྒོམ་ཆེན་དང་། ལྱས་ 
ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐོགས་མི་ད་གོས་ཤིང་དེ་”་ 
དང་དེའི་གཟུགས་བརྟན་ཡང་འཁྲབ་མི་ད་གོས་པར་ཇི་སྐད་དུ། ངོ་ 
མཚར་བཀའ་ནི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ། །གད་མས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ་ཡིན། །བཀའ་གད་མས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་འདི། །འགྲོ་བ་ཨུ་ཡིས་བགྲངས་ཡང་དོ་ན་ཡོད་་འགྱར། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་སྡེ་སྡད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་བང་* 
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མཛོད་སྐྱིས་བུ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་ལྡེ་ཡིག་གིས་ཕྱེས་ཏི་གྒྱད་ལ་” 
གོམས་འདྲིས་འགྲོ་བཅུག་ནས་སྦར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ཞེས་ 
པ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་སེམས་སྟེང་དུ། གང་ལེན་ན་ལུང་གི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བསླབ་ 
པ་གསུམ། ཇི་ལྟར་དུ་ལེན་ན་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་གཤར་སྱང་དང། 
དོན་སེམས་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་རང་ཡིན། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་མིག་གལ་ཆེ་བ་བཞིན། ཀུན་བྱང་ལ་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་་”་༡” 
བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་མིག་ནི་* 
སྤྱིར་ན་མངོན་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ད་ལྟ་ཞྐོག་ཊུ་གྱར་པའི་ 
དོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རིགས་པས་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ནྣམ་* 
གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ངོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཚད་མ་ནི། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། 
ཁྱིད་བློ་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུག་པ་ཤིན་ཀུ་སྐལ་བ་བཟང་* 
ན་ཏོག་གེའི་ཚིག་དོན་བྱཧྒད་པོའི་དགོས་དོན་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་” 
པའི་ཐབས་ཨུ་དྲིལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ཚད་མའི་ད་བུ་གཞུང་ 
མཇུག་གསུམ་རྗེའི་ལམ་ཊིཀ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ་ལུགས་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་བསྒྱར་མི་བཏུབ་ 
པའི་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུཊ་པའི་ད་བང་ནོན་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཟེར་བ་དེ་འོང་བ་རེད། དེ་ ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་* 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་ཕན་མཐའ་དག་འདུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་” 
བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་སོགས་ཡིན་ཞིང་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཡང་ རྒྱ་ཚ 
ཆེན་པོ་སྟོན་ལ། དེ་འི་ཟབ་མོ་བལྟ་བར་དཀའ་བ ཞི་གནས་ལོགས་སུ་ 
བཀོལ་བ་སྒིབ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་པའི་རྙིང་བོ་ད་མ་པ་ནི་ད་བུ"་ 
མ་ཡིན་ལ། འདི་ཇི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་ག ཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་ 
པར་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅལ་དུ་ 
འདོན་པས་མདོ་སྡེར་བཞག་ན་ལེགས་འདུག་པས་ད་བུ་ཕར་གཉིས་ 
མད་སེའི་སྡེ་སྣད་ཡིན་ནོ། - །ཚད་མས་རིགས་པའི་མིག་རྱེས་ཏེ་་ 
གང་ལ་བལྟ་བའི་འཇུག་ངོགས་ནི་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བལྟ་ 
བ འི་ཚེ་ག ཙར ར་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ པ་ོན་མོ ངས་ད་ང་འབྲེལ་བ ཞི་༢ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ཆུང་བར་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་འདུལ་བ་"” 
ཡིན་པས་བ ཀའ་པོད་ལྔ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་ སྲ་༩ས 
ཀྱིས་ཕོངས་མི་དགོས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་སླེབ ས་ན་ནོར་བུ་""” 
མིན་པ་གང་ཡང་མི་རྟེད་པ་ད་ང་འདྲ་ན་དེ་ངོ་ཤེས་དགོས། བཀའ་ 
བོད་ལྔ་བོ་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཙམ་ནས་ཐུན་རེ་རེ་བ ཞིན་དུ་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ཞུབ་ཀྱིས་བ སྲུ་བའི་མན་ངག་ནི་སྐྱེས་བུ་་” 


506 


གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཡིན། འདིར་ཡང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སོགས་ཡིན་མོད་། ལས་ད་ང་པོ་བ་ལ་གལ་ཆེ་བའི་ཉམས་ 
ལེན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཚོས་སྐོར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཕྱི་ 
མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་མི་རག་པ་མང་དུ་ 
སེམས་དགོས་པར་གད་འ། འདིའི་ཁུངས་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ནམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ར་ ༩༩༨ 
གདའ། དེ་ས་ན་ཅ་བ་གསུམ་ད་ང་རྱུ་མཚན་ད་གུའི་སྒོ་ནས་ཡང་ 
ཡང་སོམས་ལ། ཆོས་ལྭ་བློ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཤིན་ ཏུ་ 
བཏན་པོ་ཞིག་ཨེ་འོང་ལྟོས། འདི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་ལྕག་ཡིན། ཐོག་མ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སི་ཏག་པས་ཡིད་ 
འཁུལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆགས་སྡང་རགས་” 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མང་བོའི་མགོ་གནོན་ཞིང་། སྡིག་ 
ལྟང་མང་བོ་ཡང་འཆགས་སྡོམ་ནུ་ས་པས་སྟོང་ཉིད་བྱང་སེམས་ལས་ 
ཀྱང་ཐོག་མར་འདི་དྲག དེ་ན་ས་རིམ་པས་ཤེས་འོང་ཞིང་ལབ་ 
ཆོག་པས་གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་མཛོད། ཁ་ཏོ་ན་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ། ད་གའ་ལྡན་ཉ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ད་ང་རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་ 
དབྱེར་མེད་་དུ་གྱིས་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ད་མིགས་བརྩེ་མས་གསོལ་བ་་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཐོབས། ཡི་ད་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པས་གནས་སྐབས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་ཐོན། ཚོས་མསུང་ལ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་པས། མྱུར་མཛད་མ། 
བརྐྱངས་བརྐུམ་མ། མི་འཇིགས་སེང་གེ་མ་སོགས་མ་ཆག མདོར་ 
ན་ཆོས་ལུགས་ལ་རྱོགས་རིས་སུ་གཅོད་མི་རུང་བར་ཀུན་ལ་དག ༤༢༠༠ 
སྣང་སྦྱང་དགོས་ཀྱང་། རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་རྩ་བ་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་རི་བ་དགེ་ལྡན་པའི་སྙན་བཙྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་དག་” 
གིས་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ལྟ་བོད་གངས་ཅན་ན་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་་” 
ངད་མ་ཡལ་བ་ཟབ་རྒྱས་གང་ས་ནས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཡོད་པ་་་ 
འདི་ཁ་ན་ཡིན། གཞན་ཚོ་བཟང་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བ་སོགས་མདོར་ན་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*" 
བར་བགྲོད་པའི་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གད་མ་ངག་ཐུབ་བསྟན་ 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དུས་དབང་གིས་མི་བཞུགས། བློ་དྲང་ 
ཐའི་གཏམ་ཡིན། གཞན་ཚོས་དེ་འདྲད་གོ་ན་ཧ་ལས་རྱུ་རེད་དེ། 
ཧ་ལས་གྱུ་མེད་། ཤིན་ཊུ་བརགས་ན་ངེས་པར་ཡིན། ངེད་ཀྱི་རྡ་ 
ཇེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བལྟ་བའི་ཡིག་ཆ་”* 
གཅིགཀྱང་ད་གེ་ཝན་ཐལི་མིཧ་ཐགས་མ་ཐོགས་དང་ཀཌ ཐྭ་སེར་མི་ 
སེར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཤིན་ཊུ་ཐུགས་དག་པ་དེང་ 
སང་གོ་ཡང་། ཚྡ་རྡེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེས་ལུགས་དང་ཐུབ་ 
མཐའ་མང་ཞིང་འཐེན་འཁྱེར་ཆེ་ཡང་ག་ལེར་ག་ལེར་རོགས་དང་་” 
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བུ་ཆུང་ལ་བུ་རམ་སྦྱིན་པ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཞིག་རྗེ་བླ་མའི་ ༡༠༠༠༩༡༩ 
ལུགས་འདིར་གོ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་ཏེ་ད་ཙམ་ན་དད་གུས་གཞན་་”"” 
ཆོས་བསྒྱར་མི་བཏུབ་པ་རེ་འོང་གི་འདུག ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་སྙིང་ལྟར་ 
བཅེ་ཞིང་ང་ལ་ཡང་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་འཆར་གྱིན་ཡོད་ན་། 

འཇིག་ཏེན་གྱི་ཞེན་ཁ་དང་། ཕ་མེས་སྔ་རབས་ཀྱི་ལགས་ཀ་སོགས་ 
གཙོར་འདོན་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ནམ་དག་ཅིག་ཨེ་འགྲུབ་བསམ་ཡོད་ 
པས། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་ཉེན་མི་གཙོ་བར་ཆོས་དབང་བཙན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་།. བློ་སྙིང་གཏིང་ནས་གཏོད་ཚེ་ངས་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་ 
བི་ཛོ་འཛིན་ཨིན་པར་ཁང་གི་རྙིང་ཕྱུང་བ་ལ།  ཁྱད་རི་བ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་འཇུས་ནས་མ་བཏང་བ་་” 
ཞིག གཝ་ཆི་ཞེས་གང་མྭ་ག་ཡི་ཧྭ། ཿགསང་བཞི་གཏོ་ཁ་སིན། ཌཅེད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་རྗེ་མཚོག་དེ་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཀུན་འཛིན་ཞིང་གཞན་ལ་་” 
སྤེལ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་གཏི་ཇ་ན་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཞདི་ཡིན། | ང་ལ་ཡང་ 
འདི་འདྲ་མང་བོ་གསུང་མྱོང་། སུ་ཡིན་ལ་གསུང་དེ་འདྲ་མི་འབྱོན། 
ངའི་ཁོང་ན་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ངེས་པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་ 
གིས་བླ་མར་མཐོང་བ་ལ་མི་ལེགས་པ་མེད། ང་རང་མི་བར་ཁྱིས་ 
ཚོད་པའི་ད་པེར་སོང་ཀྱང་ངའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ང་ལ་སྒིབ་*་ 
གཡོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཡོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་་” 
ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་ཡིས་བུ་གཅེས་རིང་ཐུང་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་ 
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བཅགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ཅུང་ཐད་ཡང་མ་སུན་པའི་བུ'”” 
གཅེས་ཤིག་ང་རང་ཡིན། དེའི་མཐུས་ཁྱོད་ཀྱང་ཨ་མྱེས་ཚ་བོ་ལ་ 
གཅེས་པ་ལྟར་དགོངས་གཟིགས་མཛད་ཡོད་པས་གསོལ་བ་ཐོབས་་ 
དང་བྱིན་རླབས་ང་རང་བརྒྱད་ནས་འཇུག་མི་འཇུག་ལ་ཐེ་ཚོམ་་” 
མེད། ངའི་མཚམས་གཟུགས་གྲོལ་ནས་ཞིབ་པར་བླ་མའི་གསུང་ 
སྒོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་གང་ཤེས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པས་ད་རེབ་མང་” 
བོ་མི་བྲི། ཆོས་ཅུང་ཟད་སྒུབ་པ་ལ་ཚེ་གལ་ཆེ་བས་ཚེ་མདོ་ཅིས་ཀྱང་ 
གཟོབ་ལ་ཐོན། རིགས་ཝལྔའི་དམ་ཆིག་བཅུ་དགུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་ད་ང་ སོ་སོ་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག དེ་ར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ 
དང་། སོ་ཐར། སྐྱབས་འགྲོའི་བརླབ་བྱ་བཅས་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་བྟལྟ་རྟོག་ལེགས་པོ་གྱིས་ལ། འགལ་བ་རམས་ཕྱིར་བཙོས་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་བློ། མ་འགལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་ 
རངས་དང་། ད་གེ་ཅ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔ་བ་སོགས་གྱིས། འོ་སྐོལ་ 
གཉིས་མ་ཟད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
སིང་བོ་མ་ནོར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བའི་བློ་ཚོས་ཨུ་འགྲོ་ 
བའི་ཐབས་གལ་བོ་ཆེ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་དང་།ˆ ཁྱད་པར་དུ་ 
འཆི་བ་མི་ཉག་པ་སྒོམ་པ་འདི་ ཡིན་པག་མི་ཉག་པའི་འདུ་ཤེས་འདི་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོམས། རེ་ཞིག་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་བས་རང་ 
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རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོད། འོན་ཀྱང་། རང་གི་དོན་ 
དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་རང་གི་ 
ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཡང་ཙོག་ད་བྱོད་མི་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་དེ་ཙམ་ཟབ་ 
རྒྱ་མེད་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལམ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཟེར་བ་དེ་འོང་ 
བ་རེད། གལ་ཆེ་བ་མི་རག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བལ་དང་ དེས་ 
ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ངན་པ་འདི་ཕྱིའི་དོན་གལ་བོ་ཆེ་བརླག་པའི་ ༡༡༠༩༠༠ 
ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་གི་འདྲེ་ངན་འདུལ་ནུས་པས་དེ་ནས་ད་ཅི་”” 
བྱས་བྱས་ཡིན། སྐུ་ཚེ་རིང་། ཁྱོད་བློ་ཤེལ་དཀར་ཁང་བ་ཇུ། ། 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ཟབ་རྒྱས་གཟུགས་བརྟྙན་ 
འབུམ་རྫོགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་གྱར་རིགས། །སྙིང་ 
གི་བུ། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་གད་མ་ངག་གི་བྱ་བ་གྱིས། ། 
ད་བུ་མཛད་ལགས། ཁོ་བོ་དེང་སང་བློ་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ཚེ་ 
རང་ཉིད་གར་འགྲོ་གཏོ་ལ་མེད་པས། གཞན་ལ་གད་མ་མཁན་སགྱི་ 
ཤག་པོ་གཏན་ནས་མིན་འདུག་པས་སྦ་བ་བསྐྱང་བ་ལས་སུ་བྱ་བའི་་ 
གཙོ་བར་བྱེད་དགོས་འདུག་མོད། ` ཁྱོད་གཅིག་ཊུ་ད་ལྟ་བྱེད་སྤྱོད་ 
ཡར་ད་གའ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཉིས་སུ་བག་མེད་པ་ལ་རིགས་ 
སི་སྟོན། ཞེས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་ནས་ཚིག་ 
གསུམ་ཞུ་ན། ད་སྔ་ཁོ་བོས། སྟན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
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དྲེ། །ཐུང་དང་ཉགས་པའི་བདག་ཉིད་གོ།  །དེ་འཛིན་བྱེད་བ་ 
སྦ་བྱེད་དང་། །སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཊཏུ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཅ་ནམས་ཅ་བར་བཟུང་སྟེ་མགྲིན་པ་ 
འགགས་འགགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད། འུ་ཅག་ཤི་ 
དགོས། ན་མ་འཆི་མི་ཤེས། ཤི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བསྐྱར་ 
ནས་འགྲོ་བས་ཚོས་ཤིག་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཚོས་དེ་ལ་ 
གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པོ་འཛིན་ལུགས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དན་སེམས་རྱུད་ལ་བསྐར་ཏེ་སྤབ་ 
པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད། འཛིན་ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གར་འཆམ་དྭ་བངས་རོལ། ཞུར་འུར་ཟང་ཟིང་གིས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ནམ་གཙོད་ཀྱིས་བཅད་ནས། ལོ་ 
ཆུང་སྣང་བ་གཡེང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། བལྟ་དགའ་དང་ཉན་དགའ་མ་ 
ཆེ། འདུར་གྒྱ་ད་ང་གྱུག་རྒྱ་མ་མང་བར། བན་དེ་བྱ་བ་གསེར་ཞོ་ 
གང་གི་རང་ཚུགས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱལ་བསྟན་གཉིས་པོ་ 
འཛིན་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
མ་གལ་ཆེ་བས་སྡོམ་ད་མ་ཚིག་འདི་ཉར་ཚགས་གྱིས། བརྙེས་འཚོ་ 
གྒྱ་སྡམ་པ་རེད། ཌརྫི་བོས་འཚོ་གྱྱ་གཞག་ཕྱུགས་ཆེད། ཇི་བོ་གནག་ 
རྱུགས་དགྲ་ཁར་བརྒྱབ་པ་དང་། བན་དེ་སྡོམ་པ་རིས་མེད་ཤོར་བ་ 
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གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཐུག སྡོམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ཚེ་འདེའི་ 
རྒྱན་ཡིན། ཙན་ད་མར་ཞིག་གི་ལྟག་ཡིན། ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཡིན་། 
རྩམ་པ་སྒོ་གང་གི་ལྷག་ཡིན། བུད་མེད་ཅིག་དང་ཁ་མ་འབག་ཙམ་ 
མིན་པར་སྡོམ་པ་བྱ་བ་སྡོམ་གསུམ་བསྔོ་བགྲང་ལྟར་སྒོ་གང་ཐད་ ༡༩༡-༠༠ 
ན་ས་ཉེས་ལང་འགོག་ཅི་ཐུབ་རེ་མ་འཆུགས། སྡོམ་གསུམ་གཙང་ 
མར་བསུང་བ་འདི་རང་རེ་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་"”་ 
མཐེལ་ཞིག་རེད་འདུག་པས་མ་འཆུགས།ཿ ཕྱུན་ངུ་སྔམ་པ་དག་མ་ 
དག་ལ་རག་ད་ཕྱོད་ཐོངས། རྫི་བོས་འཚོ་འཚོ་ཞིག་གྱིས་ད་ང་ཚོས་ལ་ 
དེ་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་མེད་ ཅིང་མི་ད་གོས། འཇིག་ཉེན་ཡང་དེས་ཐོན་ 
ཡོད་པས་རེམ་རེམ། དེའི་སྟེང་དུ་ད་པེ་ཆ་ལ་བློ་ཆེ་ཟུག་ཆུང་ཟུག་ 
བྱེད་དགོས་པས། རང་གར་མ་སྡོད་པར་བསུས་གྲྭ་དང་བློ་ཉགས་ 
གད་ན་དུ་ཐོངས། ད་བུ་ཕར་གྱི་ན་བཟའ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཞེས། 
མངོན་འདུལ་གྱི་སྐ་རགས་ཉིས་སྦེལ་ཞིག་ཚོངས་ལ། གསང་སྔགས་ 
གྒུད་སྡེ་བཞིའི་ད་བུ་ཞྭ་ཞིག་བསྒོན་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་་” 
གནད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་སྦང་ཆང་མངར་མོ་ 
དེ་གསོལ་ཞིང་སྡད ད་ང ད་གོན་པ་ཁདིའི་ཏེན་ཅིག་ཊང་།འརང་ 
གི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འགྲུབ། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་ཕོ་བཟང་གི་ལས་ཀ་དོན་ཆེ་ལ་གན་ད་ཐོག་ཏུ་ཐེབས་པ་་་ 
ཞིག་མཛོད། ཕོ་ཡེང་ཡེང་གི་བྱ་བ་སད་ུད་དེ་མ་བྱེད། སྐུ་ཚེ་རིང་། 
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ཞེས་བླ་རྒན་བྲོ་བཟང་མདོ་སྔཀས་ཀྱིས་གང་དྲན་ཆུགས་པར་བསམ་པ་བཟང་བས་་” 
གསལ་འདེ་བས་ཨུ་བྱས་པ་ཡིག་ཏོབ་ཅིག་ཊུ་ཅིག་མེད་དུ་འཕངས་ན་ཁ་གཙེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བླ་མ་མཁྱེན།  ང་ལྟ་བུ་ཞལ་གད་མས་མི་ལ་འཆད་མཁན་ 
དྲང་། །ྱད་ལ་བུ་ཞལ་གད་མས་ཀྲོག་གེར་ཉན་མཁན་ཨེ་ཡིན་ན། 
ང་ནི་མད་ང་ད་ན་ངས་སོས་དལ་དུ་བསྡད་ནས་མཛུབ་མོ་གདོང་ལ་* 
བཙུགས་ཏེ་རང་ཇི་ཉ་བུར་སོང་བལྟས་པ་ན། ཤེས་བྱུད་ནི་གྱོང་། 
ཕྱི་མ་ནི་མ་དྲན་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་སོང་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཤི་གསོན་གྱི་དཀོར་མང་བོ་ཞིག་ལ་འབག་ཅིང་ད་དུང་བསྟན་ ༡༩༡༡༡༤ 
དོན་དུ་ཟླམ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་ཕྱེས་ཏེ་ཆགས་སྡང་གི་” 
ངང་ན་ཡོད་པ་འདི་ཅུང་ཟད་མཐོང་བས། དེ་རང་སང་ཞིག་ཤི་ན་ 
རྐན་གཟར་དུ་རྡོ་བསྒྲིལ་བ་བཞིན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ཐག་ཚོད་་” 
པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་གད་མས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། ` ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ 
སྦྲལ་བའི་སྐྱར་སྒོ་བཏགས་ཀྱང་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་སྐཔས་སུ་བབས་ 
པའི་ལས་དོན་གཅིག་ཙམ་མི་བསྒྲུབ་པར་མ་བབས་པའི་མི་བཟང་་" 
སྐུ་དྲག་གི་ལད་མོ། ཁ་མཁས་དང་ྩེ་བདེ། ཤེས་ཅན་དང་ད་བྱོད་ 
ལྟན་འཁྲབ་ན་ས། རང་མགུ་རང་ཚི་མ་དུ་སོང་ནས། ཡ་རབས་ 
ནྣམས་དགའ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ། ˆ ཆོས་འདུལ་བའི་ 
ལག་ལེན། ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས། ཚེ་འདི་འི་མཛེས་རྒྱན། རང་ 
གིས་བསམས་ན་ཞེ་འཚང་བ། རོགས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ ཐལ་མོ་སྦྱོར་ 
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བའི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་རོ་གོས་ལམ་ཞབས་སུ་བསྐྱར་བ་* 
ལྟར་ཕར་དོ་ར་ན་ས། གཅི ག་ཏུ་མ་རབས་ནམས་ད་གའ་ཞིང་ད་ང་ 
དུ་ལེན་པའི་ཉ་ཡི་མགྱོགས་ད་ལ། མཚོན་གྱི་གཟི་འབབ། བྲེ་རྒྱའི་ 
ཆེ་ཆུང་། ཚོང་གི་ཁེ་སྐྱེད།  ཁ་མཆུ་རྒྱལ་ཕ མ་ཁོ་ན་གླེང་སྟེ། 
གཅི ག་ཏུ་ད་ཁ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། གཉི ས་སུ་སྦུལ་སྐུའི་མིང་གོ་ས། 
གསུམ་དུ་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་ཨུ་བ ཏང་ 
ནས་ལོ་ན་ཚོད་འདི་ཉི་མ་རེ་རེས་འཛད་ ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ཧ་ཧ་ 
དང་ཧོ་ཧོའི་ངང་ན་ཡོད་ན་ཞལ་གད་མས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་། ཨོ་ཧ་བོ། 
བླ་རྒན་ངའི་ཁ་ག ཅེས་ཏེ་ཞལ་གད་མས་ད་གོས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེ ར། ཕྱི་ 
རོལ་བ་འདོད་ཆགས་ཅ ན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་སྟན་ངག་གི་ཚིགས་ཨུ་** 
བཅད་པས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་བསྟོད་ར་ལྟར་ཉམས་ད་གའ་ད་གའི་ = 
བསྟོད་ར་འདྲ་ཨེ་འོང་བསམ་པ་ཡིན་་ན་། ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བཏང་ན། གཅིན་རྐྱག་རྐྱལ་བ་ག ང་ལ་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
ཞུ་ཚི་ གས་གྱུས་པས་སྦེལ་ཏེ་ཤ་ཁྲག་གི་འད་ མ་གྱིས་ཞལ་བས་གཡོགས་ 
ནས་ཀོ་ཝགས་ཀྱིས་བཏུམ་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས་ངས་བ སྟོད་མི་༠་" 
ཤེས། སེསས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བ ཏང་ན་ནམ་གཡེང་གི་ཆུུང་ད་མར་ 
ཚན་པོ་ཆེས་ཆགས་སྡང་གི་རྡུལ་མང་བོ་གཙུབ ས་ན་ས། ཐོས་བསམ་ 
ཤེས་ར་བ་ཀྱི་སྨོན་མེའི་འོད་སྣང་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཡོད་་དེ། བསུས་པིད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་སྐོར་འགའ་རེའི་དཀར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གན་འ་ཞིག་ལ་སྦར་་” 
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བ་ནག་ཐིབ་ཀྱིས་བསད་དེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མིག་ཉིས་སྤྱོད་ 
འ རྡག་ཞབས་ཀྱི་རྫུལ་གྱིས་བཀང་ནས་ཡོད་པ་ལ་ངས་ཅི་བསྟོད་། 

གལ་སྲིད་ མི་སྲིད་་སྲིད་་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱི་རྒན་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་་་ 
རང་ངོ་རེ་ཟིན་པ་ཡིན་སྲིད་ན། བཀའ་སྡེ་སྡད་གསུམ་པོ་དེ་ཞལ་ 
གད་མས་ཡིན། ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཡིན། 

དེ་ལ་མིག་གིས་ཉོས་དང་མཐོང་བའི་དུག་མེད། དེ་ལ་ན་བས་ཉོན་ 
དང་ཐོས་པའི་དུག་མེད། ཨ་ལ་དེ་ཚེ་ཚེད་མོ་ཡང་ཡིན། ངོ་མ་ 
ཡང་ཡིན། ཁྱོད་རང་ན་ཚད་ནི་གཞོན། ནད་ནི་མེད། ཡོན་ 
ཏན་རེ་འགོས་ན་མི་མཁོ་རྒྱ་ཅང་ཨེ་ཡོད་ན། འཆི་ནི་དགོས། ན་མ་ 
འཆི་བ་ལ་ཆ་བཞག་ནི་མེད། འཆི་ཚེ་ཕན་པ་ཚོས་ཡིན་པས་ཆོས་ 
རེ་འགྲུབ་ན་མི་མཁོ་རྒྱ་ཅང་ཨེ་ཡོད་ན། ཨོར་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ལོ་ 
ལོ་ལགས། །ལོ་བརྒྱའི་སྡད་ཤོམ་མ་བྱེད་པར། །ནད་མེད་ན་ 
ཚོད་གཞོན་དུས་འདིར། ། ཚོས་ཤིག་ཨེ་འགྲུབ་དགོས་སོ་ལོ། ། 
ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཕྱི་མའི་ལམ། །མགྱོགས་ཀྱང་ཏྟ་ཡིས་མི་ 
ཚོད་པས། །ཏ་ལྭ་བོོ་ཅེ་མ་གཏད་པར། །ཆོས་ལྭ་བོ་སྣ་ཁུག་ 
ཅིག་ཨང་། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ལམ་པོ་ཆེ། །མདའ་ 
མཚོན་གཟི་ཡིས་མི་ཕོག་པས། །མཚོན་ལ་བློ་རྱེ་མ་གཏད་པར། ། 
ཚོས་ལ་བློ་སྣ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །བདེ་བ་རང་གིས་ཏོ་བ་དང་། ། 
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པར། །ཚོས་ལྭ་བོ་སྣ་ཁུག་ཅིག་ཨང་། །ཆེ་འདིའི་སྱྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏ་ན་དང་། །ཕྱི་མའི་བདེ་དང་སུག་བསྔལ་སོགས། །རིགས་ 
པའི་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྱར་བ་དང་། །ཁ་ལྕེ་བདེ་བས་བཅོས་དཀའ་ 
བས། །དྤང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དྲང་བོའི་ལམ་ 
ན་ས་གོ་འཕང་མཚོག །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུགས་དྲང་བོས། ། 
དྲང་བོའི་གཏ་མ་གྱིས་དྲང་སྲོང་ལམ། །རང་རེའི་སྐལ་བར་གནང་ 
བ་བཞིན། །དྲང་བོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །སམི་དྲེགས་ཏ་ 
མགྱོགས་མ་འཁྲབ་པར། །བློ་རེ་གཏད་པ་མ་ནོར་དགོས། ། 
སྐྱ་ཚེ་རིང་མཛོད་སྐུ་འཇམ་པ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་མཛོད་གཅེས་ལོ་ 
བོ། །མ་རབས་ནམས་ལ་མི་བལྟ་བར། །ཡ་རབས་སྤྱོད་ལ་ཡར་ 
རྟས་མཛན།ཀྐ།ཊད་ཧྲོདི་ལ་ཧྭ་བཾ་ཆེ་གཏ་ས་ཞིཊཨ་ནོ་ར།། ༤ ཞནིཿ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཚང་ངེས་པའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་ོས་ལ་དེ་ ལ་བློ་རྱེ་"” 
གཏོད། ཚེ་འདིར་ཡང་མིས་འྱཕྱ་ཞིང་། རང་སེམས་ཁྲེལ་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མར་ཡང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འགྲོ་བའི་བྱ་བྱེད་ངན་ 
པ་དེ་ལ་བློ་རྩེ་མ་གཏོ་ད།' ལོ་བརྒྱ་ཚེ་རིང་།། 

ན་མཿ ཧིཿ ད་ལྟ་ད་ལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་བཟང་བོ་ཐོབ། ། 
རྟགས་བསྟན་དང་ མཛལ་བའི་དུ་ས། །རང་དོན་ཡལ་བར་འཁོར་ 
ན་སྨྱོན་པ་དངོས། །གཉེན་བཤེས་ཅ་ལག་བར་སྐབས་རེ་ཡི་ 
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གྲོགས།  །ནོར་རྫས་ལོངས་སྱོད་ལོ་འགའི་མུ་བྲིད་ཙམ། །ཞེ་ 
ཕུགས་གཏན་དུ་གཏོད་པའི་ཏག་འཛིན་ཅན། །དེ་འྲད་དེ་ལ་ 
སེམས་ཞིག་ཡོད་་རེ་སྐན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་སྒྱ་མའི་ཏ་གླང་ 
འདིས། །དྭ་ལ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་བརྡལ་ན། །ཕྱི་མའི་བདེ་ 
སྐྱིད་རིན་ཆེན་ལོན་འགྱར་གྱིས། །ད་ལྟ་ནམ་གཡེང་དབང་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཏོ་ང་། །གལ་སྲིད་ རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་བཤོལ་གྱར་ན།། 
འཆི་བད་ག་སྒྱ་མ་མཁན་པོའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས། །ལྔ་ཕུང་ཚོགས་ 
པ་སོ་སོར་བྱེས་པའི་ཚེ། །རང་དོན་སྟར་ན་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱེད། ། 
དྭ་ལ་ནད་སོགས་འགལ་ཀྐྱེན་བྲལ་དུས་འདིར།  །ད་མ་པའི་ཚོས་ 
ལ་ན་ན་ཏན་མ་བྱས་ན། །ད་གདོད་འཆིའམ་མི་འཆིར་དོགས་པ་ 
མེད། །འཆི་ལ་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཕྱི་ནས་འགྱོད།]  །ད་ 
ལྟ་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་སུ་མ་བཟུང་ན།  །འཆི་བ་ཐོན་དུས་སྐྱབས་ 
བཟང་མི་དྲན་ཞིང་། །དྲན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་འཕགས་ 
པའི་ཚགས། །ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱར་ན་སུ་ལ་འབོད། །ཉྱེ་ 
མ་མ་འོངས་འཆི་བ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། །ད་ལྟའི་སེམས་འདི་ནམ་ 
གཡེང་ཆུང་གིས་འཁྱེར། །འད་ས་པའི་ལས་ངན་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
མ་ནེག་༧ ཀ།བདག་དྲ་བ་བདག་འྲདའི་ཚུལ་འདིས་ཡིད་ཆེ་ག།ཿ 
ཀྱེ་ཧུད་ལེགས་པར་དཔྱོད་དང་རྱུ་གུ་ཁྱོད།  །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་མི་བྱེད་པར། ] 
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ཚེ་འདིར་སེམས་ན་ད་ངོས་སུ་བདུད་ཀྱིས་བསླས། །ད་་ལྟ་ཉིད" 
དུའང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ཅིང་། །གལ་སྲིད་ཚེ་མཐར་སོན་ 
པའི་ད་བང་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བཙུ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ན།། 
དེ་སྲིད་སྤང་ཡང་མི་འཆི་ཙམ་ལོས་འོང་། །ཕྱི་མའི་འཕྲང་རིང་ 
བིས་པར་འགྲིམ་དགོས་ཤིང་། །ཕྱི་མའི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་དུ་ས་ 
མེད་པས་ན། །དེ་ཚེ་ཕན་པའི་ཚོས་ཤིག་མི་བསྒུབ་པར། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དོན་ཆེན་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ། །ཚེ་འདི་རིང་བོར་ཡོད་ 
ད་མ་མེད་པ་ངེས། །མེད་ལས་ཆེ་བ་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིས་ཤེས། ། 
ཕྱི་མ་ངེས་པར་ཡོད་ལ་ཟད་པའི་དུས། །མེད་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
གྱྱན་འདིས་ཤེས། །ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ལོ་ངོ་ཉེར་གཅིག་བར། །མྱུ་ 
གུས་ཕྱི་མའི་འདུན་པ་ཆེར་མ་བྱས། །ཐོས་བསམ་བྱས་ལོ་དེ་ཡང་ 
ཚིག་ཙམ་དུ། །སོང་བའི་རང་མཚང་འདི་ལ་ཞེ་རེ་འགྱོད། ། 
དེ་རིང་ན་མ་མཁར་མཛེས་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། །ད་ྟ་སྦུལ་མིང་ 
ཐོགས་པའི་རུ་གུ་གཉིས། །།དོ་དགོང་མཉམ་དུ་ཕ་རོལ་སོང་རྱར་ 
ན། །གཅེས་ད་གུའི་གཉེན་བཤེས་སུ་ཡིས་ད་མ་དུ་འཛིན། །དེ་ 
ནས་མ་དག་ཞིང་གཞན་འགྲོ་བ་ལ། །ཕ་མར་འདུ་ཤེས་ད་ལྟའི་ 
གཅེས་དགུའི་གྲོགས། །ཡིད་ཡུལ་ཙམ་དུ་འང་དྲན་པ་མི་སྲིད་ན། ། 
སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་བྱེད། །སྐྱེ་བ་འདི་ཛྲན་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་གནས། །གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྲལ་མི་བོད་པ་ 
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ཀུན། །ད་ལྟ་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་བཞིན། _ །འདི་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་ན་སུ་ལ་ཆགས། །དགྲ་གཉེན་སུུ་རིས་འབྱེད་པའི་ 
ཆགས་སྡང་བློ། །བསམས་ཤིང་བསམས་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ དེ།། 
འཁྲུལ་བ་ཨ་འཐས་ཅན་གྱི་མྱུ་གུ་ཁྱོད། །ད་ནི་འཁུལ་བའི་ད་བང་ 
དུ་བཏང་དེ་ཤི། །མཐོ་ད་མན་ཏྱད་པར་འདི་ཡང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ། 
མཐོན་པོའི་ལན་གྱིས་འཆེ་བད་ག་མི་བྱམས་ཤིང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལོག་ 
པ་ན་མ་ཡང་མི་སྲིད་པས། །མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་འཆི་ན་ 
མཐོཁཁྲཾ་གང།ཧ་ཙི།ཕན་དང་མི་ཐན་ཁདི་ཡང་འཁུ་ཁ་རེ། ༩ 
སྟན་པ་ས་གསུམ་ན་བར་བཀོད་ནའང་། །འཆི་བད་ག་རྒྱལ་བོའི་ 
ན་བར་མི་འཇེབས་པས། །།ྲོས་བཞིན་སྲོག་དབུགས་ལེན་ན་ 
སྙན་པས་ཅི། །བདེ་དང་མི་བདེ་འདི་ཡང་འཁུལ་བ་སྟེ། །ལྟ་ 
མིའི་འདོད་ཡོན་གཅིག་ཏུ་མྱོང་ནའང་། །ངན་སོང་སུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་མར་ངེས་བསྐྱེད་ན། །དེ་ལ་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་བདེ་བར་ཅི། ] 
རྙེད་དང་མི་རྙེད་འདི་ཡང་འཁུུལ་བ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་ 
བཀང་བའི་རྟེད་ཐོབ་ཀྱང་། །རྟ་ད་བང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཚི་ 
གཀསྨ་ཀཱ།ཁ་ཊ་ཿ།རྟེད་བས་ཅིེདབ་སྐོད་ཤམས་ཊད་ཁའི་ཀྱི་ནེ།ཏཤ 
འཁྲུལ་མེད་དོན་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཐུབ་ད་བང་གིས། །འཁྲུལ་ 
བའི་འཁར་ལོ་འཇིག་ཉེན་ཚོས་བརརྒྱད་པོ། །མགོ་སྙོམས་མཛོད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་ཏེན་བདེ་ལེགས་བྱས་ 
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པ་མི་དྲན་ནམ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་བདེ་སྐྱིད་མ་ཡིན་ཏེ་། །ཕྱི་མ་ 
ཉམ་ངའི་གནས་ཨུ་མི་བཟོད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེན་ 
བསྐྱེད་པའི་གྱུ་ཡིན་ན། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སེམས་ན་རྩ་གུ་སྱོས། ། 
ཁ་ཁུག་སྨིན་པའི་ཤ་གྱས་གོང་བུ་དང་། - །ཉན་ཅིག་ཚོགས་པའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག །ད་བུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཕྲ་མོ་འདི་ལས་གཞན། ། 
སྦེལ་བྱེད་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཏག་པར་འཛིན། _ །ྒྱས་གོང་དུ་ར་ 
ཁཱད་གནས་འད་བས་ལ་ཆུང་ཞིང་། ` །ས་གཞིན་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 
བྲིས་གྱུར་ཏེ།། །སྦ་ཡི་སྐད་པས་རྱོགས་ནམས་སྦེལ་བ་ཡི། _ །མྱུ་ 
གུར་དེ་འདྲར་གྱར་པ་ན་མ་ཞིག་འོང་། ˆ །ཆ་སྦིན་འཁྲིགས་ 
འདྲའི་དུ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཁྲོད་། །རབ་འབར་མེ་ལྕེ་འཁྱོག་པོར་ 
ཉཐཿཐནི་དབུས།ཨ་ཡཛ།ཧཱིགྲཧལ་སི་ཊཁོ་ར་ཚྭ་ཝ་ཐ་ཡི། སཿ 
ཁུཊྐཾས་པའི།གཉ་སྭ་གྱས་ཞ་མ་ཞིག་ཡིན་།༡ ཧེར།ཞེ་ཛེཿགཏིག་ཕུན་ 
རྒྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལས།  །དཀར་ནག་འདུ་བྱེད་ཆུང་གིས་དེད་པ་ 
ཡིས། །རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་དུས་དེ་ན། །སྦུལ་ 
མིང་སྒྱ་མའི་མྱུ་གུ་གང་དུ་སོང་། །འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་བསུ་ 
བའི་སྦྱ་མའི་གྲགས། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འཐུ་ནམས་ད་ང་ནམ་ཞིག་ན།[ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་བཞིན་རས་ཙམ། །མཐོང་བའི་སྐབས་ 
ཀྱང་མེད་ན་དེས་ཅི་བྱེད། །ཚེ་གང་བསགས་པའི་རིན་ཐང་ཅན་ 
གྱི་ནོར།  །མྱ་ངམ་ཐང་དུ་དགྲ་ཡིས་ཕྲོགས་པ་བཞིན། །གཅིབ 
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ཀྱང་མིད་པར་ལག་སྟོང་ཡིན་ཀྱང་ན། །བྱེ་མའི་མཁར་འདྲའི་ 
རོན་མེད་ག་ཁ་བེད་།༢ ༣།ཀ།ིང་དུ་མུག་པཞི་ཨ་ས་གན་ཡ་དང་།ང། 
ཨ་མའི་སྦྱིན་པའི་སྒྱ་ལུས་གཡར་བོ་ལའང་། །ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་ 
དྭང་ཕྱད་བདི་ད་བད་མེད་ན།། རརྱ་ཀད་ནི་ཁྲགས་ནང་ ཁོབས་ཕྱད་ 
གང་བདེ་ར་ཞོག །མྩུ་གུ་འཆི་ཚེ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །བས་བླངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དགའ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །ཆོས་ལྡན་མངོན་མཐོར་བསྐྱེད་ 
པཉི་འཇུག་བོགས་ཡིན།སཟཀཀདེཿཁུ་ཡུ་ཧཱ་དགྲེ་བ་གོསས་བྷ་མི། 
ཤེས་རྒྱུད་ཚོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཛེས་ན། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ 
ད་མ་པའི་རྡེས་བཟུང་སྟེ། །ཚོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པར་ 
འགྱར། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་གཞོན་ནུ་རྱུ་གུ་ཁྱོད། _ །མངོན་ 
མཐོའི་ཁང་བཟང་གཅིག་ནས་གཅིག་བརརྒྱད་དེ། །ཐར་བའི་གླིང་ 
དུ་ཡུན་རིང་མི་འགྱངས་པར། །སླེབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་སྐྱིད་ 
ཅི་ཡོད། །དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་ཐ་བ་ད་ལྟ་འདིར། - །བཤད་སྒུབ་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱས་ལ། །ལྟོད་པ་མེད་པར་བཀྱིད་ལ་ 
རག་ལས་ན། །རང་དོན་ཚུགས་པར་གྱིས་ཤིག་རྱུ་གུ་ཀྱི། །འདི་ 
དི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཞལ་མཐུན་པར། །ཁྱོད་ལ་ལྱང་དུ་བསྟན་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། །ན་ཆུང་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་བན་གྒོད་ 
རེས། །ཁ་ལ་གང་བྱུང་ཙམ་དང་འདྲ་རེ་སྐན། །ས་མ་ཡ། །ཧྷྲ། 
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མྱེན་རབ་དབང་རཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་རལ་བའི་བློ། །མཐུ་ 
སྟབས་བད་ག་པོ་གསང་འཛིན་ལས་རབ་གླིང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་རྗེ། །རིགས་གསུམ་ནམ་རོལ་རྣམ་ 
གསུམ་བླ་མའི་ཞབས། །སྤྱི་བོར་མཚོད་་དེ་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། །ཟྡེས་ཨུ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི།  །ད་མ་པའི་སྤྱད་ 
ཚུལ་སྨོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཚིགས་བཅད་ 
འགའ་འབྲི་སྟེ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་ཕྱངས་ཤེས་རབ་ད་མན་པ་དང་། ། 
ད་མ་པའི་གསུང་སྒོས་ན་བས་ཐོས་ན་ཡང་། །ཉམས་གྱོང་མེད་་ 
པའི་རང་རྒྱུད་སྐམ་པོ་འདིས། །ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་སྲུག་རེ་ 
ཆེ། །དེ་སླད་བད་ག་ལ་ད་མ་པ་ཁྱོད་ད་གྱེས་པའི། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་མཆོད་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་། །དྲི་བར་ལན་ལྡོན་མ་ 
བྱས་མི་རུང་ཕྱིར།་_ །ཉི་རིང་འཕུལ་བའི་གཏམ་འདིས་ཁྱོད་སྙན་ 
གཙེ། །འགོ་གསེར་མདོ་སགས་སྟོན་པ་མི་གཅིག་ཅེས། ། 
སྒོགས་ཀྱང་བརྟགས་ན་གསར་རྙིང་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོའི་རྗེས་འཇུག་བྱེད་དགོས་སྣམ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ། །དེ་ལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ཡ་གྱལ་ 
ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན་པོ་ཡིས། - །སྟན་ 
པའི་ད་མ་ཚོས་ནྣམ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྨྲ་དང་ 
སྲུབ་པ་ཁ་ན་ཞེས། ` །ནམ་གཙོད་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཙུལ་སྟོན་པའི་ལུང་། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ དེ་ནི་ཉམས་ལེན་པ། - །བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
དེ ཌསཿ་གཞན་ཡེདཿགསུ་དས།།༽ ༤ །ཇོ་ཀཿགན་ཤེས་མྱུད་ཞོག་ཐབས 
སྟན་པ་ཡི། །གཞུང་མཚོག་བསྟན་དང་སྟན་པ་གཤིས་ལྡན་པ། ། 
འདུལ་བ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་ནམས་གླེང་ན། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཐུགས་ 
སྦོ་བ་ཡོད་ལགས་སམ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པ། ། 
གཡོ་བཏི་ན་གཙག་ཏ་གོན་གཙཱཧ་སྔཊིཿྱབ་ས། །སྟན་པའི་ 
སེམས་འདུལ་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ˆ །མདོ་སྡེ་ཉིད་དེ་དེ་ཁ་ 
དྲ་གྱེས་སམ་ཅི། །དེ་སྟེང་འཁོར་བའི་ཆ་བ་འཁྲུལ་བའི་མུན། ། 
སེལ་བྱེད་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འབུམ་དབྱེ་བའི། །རྡམ་འབྱེད་ 
སྣང་བ་སྟེར་བ་མངོན་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གྲོགས་ཁྱེད་ད་གྱེས་སམ་མི་ 
དགྱེས་ལགས། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་འདི་གད་མ་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
བོན་པོས་བསོ་བཞིན་སྐད་གད་ངས་མཐོན་པོ་ཡིས།  །སྒྲོགས་པ་ 
ཛོ་འབྲོམ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལགས་ཏེ། །འདི་ལ་གད་མ་ངག་ཡིན་ 
པ་གོ་བ་ད་ཀའ། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཀྱང་རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀར་གཏོགས་དང་ གསང་སྔགས་ཞི།' ` །མདོ་སྡེའི་ 
ཚུཁ་དུ་བཤད་ཅེས་མདོ་ཐྡེ་རུ། །བཞེད་ཞ་སྡེ་སྣོད་གཅུམ་ལས་ 
ཚགསྟ་ཀ།མེད།ེ། །ཐན་བཞན་དྲ་རྙིད་ཐག་ཁམ་སྟ་ན་ཚེ་ལ། ཝེ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གོ་ཏམ་དེ་ཡིས་ནི། །ཐར་འདོད་བཙས་སུ་ 
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བཞྭགཁ་ཁཱ་ནད་གསུམ།ཁ།།ཡིན་བྱེར་གད་མ་ང་ཐ་བྲཞེ་ྷ་ན་དེ་ཛ 
མཛོད་། །བླུན་བོ་ང་འདྲར་མ་ཟད་མཁས་ནམས་ཀྱང་། | 
སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་ལྷག་པ་འཆད་རྒྱ་མེད། །ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ 
ལོག་ཉིད་དུ་དེས་འགྲུབ་པས། །ཚོས་ཤིག་མཛད་ན་སྡེ་སྣད་ 
གསུམ་བཞིན་མཛོད། །དང་པོ་ཐོས་པའི་སྒོན་མེ་མ་སྦར་ན། ། 
ལམ་དང་ལམ་མིན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ཞེས། །གསར་ཉིང་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་མཐུན་ན།  །སྡེ་སྡོད་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་སི་ 
ལེགས་སམ། །ཐོས་དོན་རྒྱད་ལ་བརྐར་ཏེ་སྒྲ་བཿཔ་ཡང་། །༈་ 
བསྟེན་སྔགས་བཟླ་འདག་སྦྱར་ལ་སོགས་ཙམ། །སིན་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་གང་བསྟན་པ། _ །བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་འདི་ 
ཡིན་ལགས་ཏེ། །དང་པོ་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱའི་ཉེན་བྱེད་པ། །ས་ 
ཆེན་འདི་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཉེན།  །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། _ །བསྔགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཐད་མི་ 
ཤེས་པའི་གཏེར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནས། །ད་ཉྟའི་བླ་མ་ནམས་ལ་ཐུག་གི་བར། །གསུངས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མ་གལ་བོ་ཆེ། །འདི་ལ་ཡིན་ལ་ཡིན་ངོ་ཤེས་ 
སྲམ་ལགས། ° །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་སྒོམ་ཡང་སྐྱེ་སླ་ཞེས།  ། 
འཕགས་མདྲ་མཁས་དང་ཟུབ་པ་ནམས་བཞེད་ཨོད། །དེང་སང་ 
ཚུལ་ལྡན་ཉན་ཐོས་གྲལ་འཛུད་ལ། །ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ཚུགས་ 


525 


པར་འཐུམ་སྟམས་ཤིང་། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་རིག་ངོ་སྐྱོང་ 
བའི་སྒོམ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཨུ་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། །རལ་ 
བའི་ཁར་དང་ཧད་མོའི་གདོས་ཐག་ཅན། ཀདེ་ཉིད་ཁ་ན་ར་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་། །ཐུབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ཞེས། ` །བསླབ་གསུམ་གྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་འདིས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་གྱི་ཚོགས་ུ་ཤེས་མཛོད་ལ། །རུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པས་སྒོམ་ལ་བརྩོན་ན་ལེགས། །གང་གི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
ནི། །གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ། །མ་ 
ཧྭི་ཏྐོདཤེ་ཁཞིཊད་ཤིགས་ཐ་འེ་ཤེ་ཨབ། །ད་པྱད་ད་ང་ འཛོག་པས་ 
གོམས་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །སྒོམ་རིམ་གསུམ་དུ་ད་གག་སྒུབ་དུ་མ་ 
ཡིས། །མཁས་པ་པད་མའི་ངང་ཚུལ་དེས་གསུངས་ཏེ། །དེང་ 
སང་དེ་ལ་མགུ་བ་དཀོན་པས་ན། །ཁྱོད་སྙན་མི་གཙེ་སྦྲ་བ་ 
བསྐྱང་བ་ལགས། །བསམ་གཏན་གེམས་ཀྱི་ལས་ཆུང་དེའི་སྟེང་ 
ནས།ཌ ཤཾ།སྱུ་དགཁསོཨ་ན་ཁ་ཧྱེ་ཨ་ཏྲེད་ཏད་ཐ་སེདྷ་ཀཱ།ཁ་ཤཁེ་གེས་ 
པར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཚོས་ཀྱི་བཅུད་། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ས་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ། །ད་ང་པོ་བོད་འདིར་བོ་ཧི་ས་ཏྭས་ 
གསུངས། །བར་དུ་བོད་འདིར་ཀྲ་མ་ཐཱི་ལས་བསྟན། །ཐ་མར་ 
བོད་འདིར་ཨ་ཏི་ཤས་བཀྲལ་ན། །རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ལུགས་ལ་ 
དགྱེས་སམ་ཅི། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཟེར་བའི་མུར། ། 
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བདག་མེད་ སམ་པ་མེད་ འཛིན་ཡིན་པས་ན། །རེ་ཞིག་ཙམ་ལས་ 
མཐའ་བྲལ་མིན་ནོ་ཞེས། །གསུང་མཁན་མང་སྟེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ 
འདི་དཱག ཨཅིག་ཙམ་མིན་བརྲ་བ་ཛོཊ་ཤན་ཚད་ཞེ།ཌ༡གསང་ 
སྔགས་སྔ་འརྱར་མཁས་པ་སྔ་མ་ཡིས། །བཀྲལ་བའི་ནང་གྱུད་ཡོ་ 
ག་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངེས་དོན་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་བརྡར་ཤ་ཚོད། 1 
དོན་དམ་ངོས་ན་དོན་མེད་མཁའ་འདྲ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཀུན་བྱང་ཀུན་འཐད་པའི། །བདེ་ན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་འདི་འདྲ་ 
ས་འགྱར་གྱི། །མཁས་པའི་ཐུགས་བཙུད་ཡིན་སྙམ་འཆར་མོད་ 
དེ། །ྟ་བ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ལྟ་བ་ལ། །རང་གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་གཞན་ལུགས་རང་ལུགས་ཞེས། །བཤད་རྒྱ་མང་ཡང་དོ་ན་ 
ལ་བཤད་ཚད་ལྟཆ། ༥ ད།གནད་དུ་ཁོག་པ་དཀའ་བས་གནད་སྨེན། 
གཅེས། །དེ་ཉར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླསླབ་པ་གསུམ། 
གདམ་ངག་མཆོག་དང་ཉམས་ལེན་མཚོག་ཉིད་དུ། །གུབ་བ་མེད་ 
ཧྲ ་བཟ་ར་ཞསཁ་ཧདི་ར་ཐཾད་། ༢༢ །ཨདྱ་ནོ་མེག་ཨ་ཡིཿཊ་བས། 
འབུལ་བ་ལགས། །རང་སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་སོང་གྱུར་ 
ཏེ། །ཆགས་སྡང་ཉོག་པས་ལས་ངན་མཚོ་བརྡལ་ནས། །འདི་ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་བདེའི་སྟུག་བསྔལ་བརྒྱ། །འདྲེན་པ་ནང་བ་ཞུན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ན། །དང་པོ་ཉོན་ཨོངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཨུན་ 
ཕྱུང་། །བར་དུ་ཏོན་མོངས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འགོ་མནན། ། 
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ཐ་མར་ཧོན་མོངས་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་གཅིག་འདུལ་ཐབས་ལགས། །དེས་ན་བསླབ་པ་ 
གསུསཔ་འདི་ཊས་ཉག་ཀ་རངྲཾ་ཐུད་འུ་ཁ་ཁྲཞི་ཊ་ནས་ཉེཧཿཉིད། 
སྙམ་ན། །ད་གའ་རབ་བྱེད་པས་བསྟན་དང་ཕྱེས་ཟིན་པས། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏ་ན་ཅིས་ཀྱང་ཞུ། །ཐེག་པ་ཆེ་དང་ 
གསང་སགས་ཁུགས་ཀྱི་ཡང་། ` །སྡོམ་པ་གཉིས་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཐུན་སོང་ 
མིན། །འོད་གསལ་ཏོགས་པ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ལགས། །དེ་ 
སླད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བཟླབ་གསུམ་འདིས།  །ཐུབ་བསྟན་མདོ་ 
སྔགས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཐའ་དག་བསུས་པའི་ཚུལ་འདི་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཅི་ནུས་གོམས་པར་ 
མཛོད། །མདོར་ན་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། ། 
དོན་མེད་ནམ་གཡེང་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་ནས། །དོན་ཆེན་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀ་ཤོར་བཅུག་སྟེ། །རྒྱུས་མེད་ས་ཚིགས་ལག་སྟོང་ 
གཙོད་ད་གོས་ན། །ཅིར་འགྱར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱོད་མཛོད་ 
ལ། །བླ་མ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་གྲོགས་མཆེད་སོགས། །ཏིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་གཅིག་འཆི་གཉིས་འཆིའི་རྗེས། །ད་ནི་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འགྲོ་ 
དགོས་པས། །བསམ་རྒྱ་མ་མང་བསམ་ཚད་ཕྱི་མ་སོམས། 

བྱེད་གྒྱུ་མ་མང་བྱས་ཚད་ད་མ་ཆོས་གྱིས། །འཆི་བདག་དོ་དགོད་ 
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ཙམ་དུ་ཐོག་དབབ་ཏུ། །སླེབས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མིད་པ་བྱ་རན་ 
འདུག །དེ་སྐད་ཞུས་འདི་རང་ལ་མེད་བཞིན་དུ། །དམ་པ་ཁོད་ 
ལ་བཟྐུལ་བ་ངོ་ཚ་སྟེ། _ །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཐུགས་ད་ཀྱེས་སླད་ན་ཐོས་ 
ཙམ། །མི་མཚང་མཐུ་ཕྱིར་འདྲེ་དཀར་ཚུལ་དུ་བསྒྲགས། །དེ་ལ་ 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲེང་ན། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྱད་ལ་རྒྱས་ྱུར་ཏེ།  ། 
འདི་ཕྱིའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་གྱུ་རུ་བཛྲ། །པད་བསམ་ཞེས་བྱ་ད་མ་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་བ། ` །གང་དེས་དར་བཅས་ཚིག་གི་སྐྱེས་གནང་ 
སྟེ། །ཚོས་གཏམ་མ་ཌི་སྨོགས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་མོད་། | །ནེ་ཙོ་དེ་ 
ཡིས་དེ་སྐད་ཐལ་ལོ་ཀྱེ། །ཞེས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་བའི་བསྟན་ 
པའི་གདུགས་དཀར་འདེགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཚ་་”” 
ཏེསྭནཾ་ན་ཡཆག་གྲི་ཝཱཁ་བའི་མུཏི་ཧེཿཀ་ཞཧཱ་ད་ཨ་ཧི་ཐུགས་བཞེད་ 
མི་ལྡོག་ཙམ་དུ། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པར་རློམ་པའི་མདོ་མེད་།ཁྲེལ་་” 
འདས། ཧྷམ་ས་ར་ཞེས་བ་བས་བསྫིགས་ཏེ་སྤྱན་ལམ་དུ་གུས་པས་ 
ཕུཝུབ་ཁ་གྐྲ་གཊས་ཁྲེམ་ཁྲེད་སན་ཞུ།། 

ན་མོ་བུ་ནུ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་ 
རླ་བས་མཐུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
ཚུལ། །སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཤར་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ 
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རྒྱ་མཚའི་ནྣམ་རལ་དེ་ལ་འདུད།  །བདག་ནི་ཡོན་ཏ་ན་ནོར་གྱིས་ 
ཐྲབམ་བསཀ། །ཌ་ཏཱ།གཞན་ཁ་གན་ས་པའྲ་མཁན་པཾ་མིན་ཧང་ 
དེ། །༈རེ་ཞིག་གཞོན་པ།ཁྱེད་ཁ་གཞེན་བསྐུལ་གཏ་མ། ` །ནེ་ཙའི་ 
ཚོས་བཤད་བཞིན་དུ་གླེང་བ་ན། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མེད་དུ་མི་ 
ཆུང་བའི། །ལག་ལེན་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གསུངས་ན། ། 
ཆོས་འདུལ་བདུད་ཅིའི་བཏུང་བ་བཞེས་པ་ཡི། །བཟང་བོའི་སྐལ་ 
བ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་ད་མ་ཅི། །ཆང་དང་བུད་མེད་འཕྲལ་དགའ་ཕུགས་ 
འཕུང་བའི། །ཀིམ་པའི་འབས་ལ་ཉིན་མཚན་སྲེད་གྱར་ཏེ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་འཐས་པ་ཡི། །གནས་ངན་ལེན་ལ་ 
ཁྱདཉིད་ད་གྱིས་སམ་ཅི།ཌ” ་ཀ།འད་ད་ད་ན་དུག་གི་ཡ་བ་ཟྫས་ཟས་ 
པའི། །ངན་གོམས་བྱར་གྱིས་མནར་བའི་ལང་ཤོར་བློས། ། 
འཐྲིག་བདེ་རཞེན་པའི་ཆུ་ཞགག་གེ་ན་པོ་ལེ་དགས།༩༧༩ ༩ བ་དང 
ཐུགས་རྭ་བར་ནན་ཏན་བསྐོར་རམ་ཅི། །བག་ཡོད་རྫི་བོས་དྲན་ 
ཤེས་ཐག་པ་ཡིས། །ད་མུ་རོད་།ཁ་ལོ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཊ། ། 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མའི་རོད་ཕུར་ལ་འདོག་པའི། ` །ཡ་ར་བས་སྤྱོད་ 
ལ་ཁྱད་ཐུགས་དགྱེས་སམ་ཅི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་ 
པའི་གཞིར། །མང་ཐོས་གསུང་རབ་ནོར་སྣ་འབུམ་བརྡལ་ཏེ། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པས་རིན་ཐང་གཞལ་བ་ཡི། །བསམ་པས་ངེས་ 
ཤེས་འཚོལ་ལ་ཁྱོད་དགྱིས་སམ། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་གོས་ 
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བཟང་ཟ་འོག་ངོས། །རང་སྤྱིའི་གསེར་གྱི་རི་མོ་འབུམ་བཀྲ་བ། ། 
ནམ་ད་པོད་ཡིག་གིས་མཛལ་བའི་བསོད་ན་མས་ཅན། །མཁས་ 
པའི་ཚང་ད་པོན་མཛད་ལ་ཁྱོད་སྤོའམ། །སྤོང་དང་ཀློག་པས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྙིང་བོའི་ནོར། ` །བློ་གྲོས་མཛོད་དུ་བཅུག་པས་འདུ་བྱེད་ 
ཀུ་ཧཾ།ཅ། །ཞ་ཨ་ནཾཀཏ་ཁ་ན་རྲ་གཏཾ་ཁཐ་ཝི་ཧྷ་སན་འཛིན་ཁྱི།ཌ་ཁ༡། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་བཞེད་ད་མ། །ཀྱེ་མ་དེང་ 
དུས་སྙིགས་ས་ལྔ་བདཾ་བས། །ཡ་རབས་སྤྱོད་ལ་མིག་ལོས་བྱེད་ 
སཁ་ཞན་ཀྲོནཀ་བ་འྱ་བས་ཆུ་དང་རཧ་ཨོས་གཞན་འབེན་བས།༡། 
རྒྱལ་བསྟན་གཙང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་འོང་། །ཉཿམུཛཿ 
སྡམ་པ་ལེན་པའི་ཐོག་མ་རུ། །མ་ལི་ཀ་ལིའི་གླ་དབྱངས་གྱེར་བ་ 
ནས། །འཚེ་བ་ཕྱིད་པའི་ཐབས་ལ་འདི་བཟང་ཞེས། - །རྟེན་ 
འབྲེལ་མགོ་ནས་སྣད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལེན་པའི་ཐབས། །ལུང་གི་གྲུ་བོ་རིགས་པའི་དར་ཆེན་གྱིས། ། 
བྱསད་པ་ཁ་ཞསཾ་ཤིཏཏཀྱེ་གསན་ཐེས་ཀྱི། !ཏྱཉ་༈ཁཆིངཿཿགཱསཾགཿ 
པའི་འདུན་པ་མི་བྱེད་དམ། - །ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་མང་ཐོས་ནོར་བུ་ 
ཡིས། །བཀང་བ་ལས་ཀྱང་གོར་མདོའི་ཚག་ཁྲིག་གི །ཕྱག་ 
ལེན་ཕྲ་མོ་བྱང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །རང་ཚིམས་གཞན་གྱི་ངོ་སོ་ 
མི་བསྟོད་དམ། །ལོ་ནས་ཟླ་ཤས་དམ་ཆོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ] 
འགྲིམ་མདོ་ག་དགེ་འདུ་ན་གྲལ་དུ་འཚངས་པ་ཡི། །ཁྱིམ་པ་རྐུ་ 
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ཐབས་ཞུགས་པའི་སྱོད་ལམ་གྱིས།  །གྲྭ་ས་ཚོད་པའི་སྱྱི་བཏོ་ལ་མི་ 
བྱེད་ད་མ། །སྟབས་ལེགས་ལྟས་ཀྱིས་མཚན་རྙན་རམ་གྱི་ཚོས། ། 
བསྒོས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཝྲགས་པ་སྡན་པོ་ཡིས། ` །ད་ཀོར་ཕུད་ 
རྒྱལ་བོའི་གོ་ས་རྙེད་ཙམ་ན། །ཉིང་དགོས་གྲུབ་པ་དེང་སང་མི་ 
མང་ངམ། །ཀྱེ་མ་བླ་མ་མཛད་ཀྱང་ཉིང་དགོས་འདི། །ཀྱེ་ཧུད་ 
སྦྲལ་སྐུར་འཁུངས་ཀྱང་ཉིང་དགོས་འདི། །ལས་ངན་རང་གི་ 
བསམ་པའི་ཕུགས་ཀྱང་འདི། །གྲོགས་ངན་གཞན་གྱི་གཏ་ད་སོའི་ 
ཕུགས་ཀྱང་འདི། །འདི་འདྲའི་བསམ་སྦྱོར་གདོན་གྱིས་ཐེབས་ 
བཞིན་དུ། །བཤད་དང་ཐསུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་མདོག་ཀྱང།། ། 
མི་གཙང་ཀྱིས་ཐཀང་རྒྱན་ལྡན་བུམ་པ་ལྟར། ` །མཛལ་སྣང་སྲོ་ 
ཡང་ཅུལ་དྲི་མི་བྲོའ་མ། ˆ  །གདོ་ན་འདི་ཕཁ་ཐཐས་ཡོད་དྲ་མ་ཐུལ། 
བའི་མུ། ཀགེགས་འདི་ཨེལ་ཐབས་ཡོད་ད་མ་སྙིང་གི་ཐུ། ° །ཡོད་ 
ནཱ་ད་མ་ཆཾས་འཐུག་པ་ཡོད།ཌགས་ཨྱི་ཊོ། ༩ །མིད་ཤཁྐསོ་ན་ཞཛིན། 
ཟོལ་གྱིས་ཟ་ཐབས་དང་། །དེ་སྐད་སྨས་པའི་སྐྱོན་འདི་སེལ་ 
ཐུབྲས་དང་། །ཡོན་ཏ་ནཾད་མ་པཞི་ན་ཨ་བནཾ་འཚོག༡༣ཧོ་ད་ 
ཐུགས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གྱིས།  །སྤྱན་ 
མིག་ཧྱིན་ཏག་མཛད་ན་སི་ལགས་སམ། ༢ །བག་གི་ཇིང་ཐུའ་ཀཱན། 
ཡོན་གཟུགས་བརྟན་ཆ། །འགོག་མེད་ཤར་བའི་བློ་གྲོས་པད་མོའི་ 
ཟས། ༩ྷཾད་ཨ་ཚེས་འཁར་ལོའི་ཁག་ཁཀྲ་དཏ་ཊད། ཊྲ་ཁ།ད་ཧྱིས་ 
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པའི་སླད་ཏུ་གྲན་ཐོས་ཕུལ་བ་ཡགས། ། 
ཞེས་ངྲ་ཟ་སཱ་རས་གྲགས་པ་རབ་རྒྱས་ལ་གསལ་འདེ་བས་ཆུ་བྱས་པའོ། ! 
ཆོས་དང་འགལ་མེད་ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་བོའི། །ཚོས་ 
སྤྱོད་བསླབ་པའི་གཞི་མ་འཇུག་པ་ཡི། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། །ཆོས་དཀར་དད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
ནམ་བཀོད་དེ། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུལ།. - ། 
བློ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །བློ་གྲོས་ཆུང་ཡང་དམ་ 
པའི་གསུང་རྒྱན་འགའ། །བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ལད་མོས་འདི་ལྟར་ 
འབུལ། །ཀྱེ་ལགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྒྱན་སྔར་ནི། ། 
དྭགྱེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་འདི་ལགས་ཏེ། །མ་སྦྱངས་མུ་ 
ཅོར་སྨ་བའི་བླན་ཁྲོད་དུའང་། །ཡོན་ཏ་ན་རྒྱན་འདི་བསྙོན་མེད་ 
མཛེས་ལགས་ན། །མཛེས་ཤིང་འཛྱོར་ལ་ད་གྱེས་ན་མཛངས་བླན་ 
གུན། །ད་གའ་བའི་སྟན་མོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན། །བཞེས་ 
ནས་མཐོང་ཐོས་ཡིད་ལ་མགུ་བའི་སྐྱེས། །སྦྱིན་པ་མི་ཡི་ལུགས་ཀ་ 
ཟླ་མེད་ལགས། །བསོད་ནམས་ཆར་ཀྱི་ཟླན་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན། ། 
ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་ཅི་ཐོག་སྐྱེ་ངེས་པས། །ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་ཁྱི་ལའང་ 
མི་སྟེར་བའི།  །འཇུངས་པ་མི་ཡི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མད། །འདད་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་པར། །མཛའ་དང་བར་མའི་ 
དངོས་དགུར་ཡང་ནས་ཡང་། །འདེབས་པའི་བརྐམ་ཆགས་ 
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ཐམས་ཅད་མཐིལ་འཛིན་པ། །གྲོགས་ལ་ཞེ་སུན་བསྐྱེད་པའི་ངན་ 
གཤིས་འགྲག།༣་ཨཾགོཧོ་ཏ་ཀ་ཊཾ་ར་ཡཅིཿཊ་ཁི་སེཡཊེ་ཨེས།༩ །- 
རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱར་འདི། །མི་ཡི་ནང་ན་ཏྱི་ 
བཞིན་སདོ་པའི་ཚག། ད །དེ་འདྲའི་ཚུ་ན་འསོན་ཁུ་མཐོང་ད་འི་ 
སྒོས། ° །ལྡག་ཕྱོགས་ཡོན་ཏ་ན་མེ་ཏོ་ག་ལེགས་བཀུར་ནས།  ། 
བསམ་སྤྱོར་གང་ཡང་སྤྱི་སོམས་གཞན་ཕན་གྱིས། །སྐྱེ་བོས་ 
བསྔགས་པའི་དྲི་བཟང་འཕྲོ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའང་ཉམ་སྭ་རས་གྲགས་པ་རབ་རྒྱས་ལ་གསལ་འདེ་བས་བྱས་པའོ། ། 
ན་མོ་གུ་ཆུ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་། ། 
བརེ་བས་འདོམས་མཛད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ། །སྐུ་དྲེན་དྲན་པའི་ 
གུས་པས་འདུད་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ 
མཛོད། ་ཀཛཀ་སྲོཾ་ཁཱས་ཀྱིས་ཉན་གཉིཀ་ཁཅུས་པའི།།ཁ།མཛོག། 
སྤྲལ་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཕོན་པོ། །ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ 
ཊགས་ན།ཿིཤད་མཁཱའི་ཧ་ཇེན་ཐཱ་ཁཁསེཊ།ག་ཀ་ཡིནྟསོ། ཟན།ཟུཿིཿ 
མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ལེགས་ཀྱང་། །གྲོགས་ངན་བ་མོའི་རྐྱེན་དང་ 
འབྲེལ་ན། ' །གཤིས་བཟང་རང་འད་བཀ་ཁ་ཞ་སྟེ། །སྤྱོད་ང་ན་ 
རང་མདོག་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་རེགས་རྒྱད་བཟང་བོར་ 
འཁུངས་པའི། །ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་གནས་གླབས་འདི་འདྲས། ། 
ཡོན་ཏན་བདུད་ཅི་བཞེས་པ་སིན་ན། །སྐྱེ་སྤུལ་ཡིན་ཀྱང་མདོ་ 
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ཧར་ལགས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གོ་བཞིན་མདོ་ཐོར་མཛད་ནས། ། 
སྦུལ་སྐུའི་མཚན་སྟན་ཆུད་ཟོས་མ་མཛད། །རང་མཚང་རང་ གིས་ 
འབུ་བ་ལགས་ཀྱིས། །སེམས་ཤིག་ཡོད་་ན་སོས་དལ་མ་བཞུགས། ། 
བསྐལ་མང་ཐོས་དཀའ་ཐོས་པ་དོན་ཆེའི། །ཐོས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། །སྟན་དྲུང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ལགས་ 
ཏི། །བཞེས་རམ་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་བརླབ་བོ། །ད་མ་པའི་ལ་ 
ཟླལ་ཐའཁྱའེ་ཁའུ་ཏག་ཚེ།༩༢༡༣ཿཾཇཿཐྱགས་ཞཏ་མོ་གྱི་རྐ་གྐ 
སྟན་རྩོང་བའི། །ད་མ་པའི་དྲུང་ན་བཞིན་རས་དམའ་བའི། ། 
ད་མ་པའི་སྐྱེ་སྦུལ་ངོ་རེ་ཚའ། །གཞུང་བརྒྱའི་དོན་བཟང་གསེར་ 
གྱི་ཐང་མ། །ཡ་རབས་གྲོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བརྡལ་ཀྱང་། ། 
ལིན་འདད་ཁན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ན། ༠ །མི་ཁུས་གཡག་ 
སེམས་ངོ་མར་འདུག་གོ །བླ་མ་གོང་མའི་སྐུ་སྐྱེས་ཟེར་བཞིན། ། 
མ་རབས་ཐ་མའི་བསམ་སྦྱོར་འཛིན་པའི། །བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་ 
དེ་འྲ་མཛད་ལ། །སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ཨུན་ཚོད་ལགས་སོ། ། 
ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མར་ལ་འགྲེབ་པའི། །དུས་ངན་འདི་འདྲར་ 
སྐྱེ་སྦྲུལ་ཡིན་ན། །བསྟན་པའི་ཆྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་། ། 
གསོལ་རན་ལགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་མིན་ན་མ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ད་ང་གྲོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི། །བག་ཡོད་སྐ་རགས་གཞི་ནས་ 
ལྟད་དེ། །ཟ་འདུ་འབར་འདུའི་ཉིན་མཚན་འདའ་ན། ། 
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བདུ་ད་ཀྱི་བརླབ་པ་དོགས་གནས་ལགས་སོ། །ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས། །ལེགས་པར་བསྡམ་པའི་གྲོགས་ 
བཟང་ཡོད་བཞིན། །།དེ་ལ་ཁ་སིག་ཡར་ཉ་མེད་ན། །བྱི་བཞིན་ 
སྐལ་ངན་སྨད་པའི་གནས་སོ། །ཡ་རབས་གྲོགས་ལ་གྲོགས་སུ་མི་ 
འཛིན་། །མ་རབས་གཟུགས་མཛེས་དང་དུ་བླངས་ནས། ། 
མྱྱདཾནཿཧི་གཅད་ཤྩཉྙིར་གཅིག་སུ་ད་ཁཞི། ཁཉ་།ལྟས་ཁཱན་ནྙི་འགྲ། 
དྷ་ཊ་ཁྱང་ཛཾ་།ཌཿཁཀ་ཇཞྲིགསོ་རིཊ།ཁིཀན་ཊཟའི་མུབཛཾ། ༢ 
ཁེགས་ཁར་བཞས་ཁ་ཁན་བཞིན་ཞྱ་ཀཚན།༧༢། །ཟམ་ཆད་བདུད 
ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་ཀྱིས། །ལྷ་ད་ང་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་རན་ 
ནོ། །།དཿ་ཧེད་པའི་ལྱས་ཏེན་ཞྡདཾ་ཀཞི། ༤ གད་ཀ་འབུས་གཛ 
བྱུད་ཁབ་ཝ་རྟག་ཅིང་།  །དེ་ཡབ་དྲ་བདྲ་ཁཾ་ན་ཡིན་གྱིཨ། ༩ 
རང་བྱར་རོགས་པའི་ཐུགས་སེམས་མེད་དམ། །ཉིན་རེ་ཟླ་རེ་ལོ་ 
རེ་བཞིན་ནས། །གང་བསླུབས་ཅི་འགྲུབ་ཅི་ཡང་མེད་པར། ། 
ཧད་ ་དེ་ཡུས་ན་ས་མི་ཙེ་ཟད་ལ། །གཏིང་ཞས་དོགས་ཟན་མཛད་ 
ཚད་ལགས་ཀྱིས།” །ཡོན་ཏན་སྲང་ཅིའི་རྒྱལ་མཚན་སྟོགས་པའི།: ། 
ཐུགས་ཀྱི་བུང་བ་བྲེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་གཏིས་ཀྱི་ 
འབུར་ལྡིང་ཆན་ཏེ། །འདྲི་ཕི་གཉིས་ཀྱི་ནནོ་ཆེན་མཛོད་ཅིག། 
དགེན། ། 
ཀྐ་དྭཀ་ཝྭཧེ་ཐུབ་ེར་བྭཾི་ཁིག་འཇིཉ་ཁུཿབྱཧ་དཾ་ཅིག།ཉིནཌ༔ 
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མདོག །ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཚྩོད་པའི་ཞྭ་སེར་གྱི་རང་ལུགས་ལ་ 
མི་དྭ་གྱེས།  །ག་ཤལ་གོས་བཟང་རྱོན་ནས་ད་ར་ཟབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྟར་འཛོལ་ལོ། །ང་ཚོའི་བླ་མས་གཟིགས་ན་ཁྱོད་འདྲ་དེ་ 
ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཅ་ཙས་གཞན་ཚོའི་སྐད་གད་ངས་ལད་ 
མོ་གྱེར་དབྱངས་འདྲ་བྱེད་བཞིན། །ཆ་ལུགས་ཚོས་མཐུན་གཅིག་ 
མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྱོད་པ་ལ་དགའ་བཞིན། ` །ཇ་ཤ་བསད་པོའི་ 
ཟས་ཀྱིས་གྲོགས་ངན་དང་འབར་འདུ་ལ་བསྡེབས་ཏེ། །ཉ་ཆུང་ཆུ་ 
ལ་རེ་འདདྲའི་བག་མེད་ལ་འབྱམས་པ་ཁྱོད་སྡུག་གོ །ཏཱ་རེའི་གསུང་ 
ཆོག་ཟློ་བའི་སྐམ་ཟློན་གྱི་འཚགས་ས་ན་ཡོད་ན།  །ཐ་མལ་རང་ 
མཚང་སྟན་པའི་བསམ་སྱོར་གྱི་རིག་བྱེད་དེ་ངོས་ཞིང་། །དར་ 
དིར་ཐལ་ཕྲེང་ཚོད་པའི་ང་རོ་ལྭ་གགས་མཆེད་ཚོ་ཆས་ཚེ། །ན་” 
ཟུག་ཁོང་ནས་ལྡང་བའི་ངོ་ཤར་གྱི་མདོ་མེད་ཁྱོད་སུག་གོ །པ་ 
ཏའི་རི་མོ་འབྲི་སོགས་རྣམ་གཡེང་གིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་འད་འ་༡༡ 
བས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་མདོ་རྒྱད་གཞུང་བཟང་ལ་བལྟ་རྟོག་དེ་ 
བསྐྱར་བས། །བ་ལང་བཞིན་དུ་ཟ་ཉལ་ཁ་ན་ལ་མགོ་འཐོམ་དུ་ 
སོང་བས། །མ་རིག་གདོ་ན་གྱིས་བཏ་བ་པའི་བླན་པོ་ཁྱོད་སྡུག་ 
གྒྱས་རེ་བཤད་ཅིང་། །ཚ་གྲང་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་མར་མི་ཡི་ 
ནམ་ཐར་རེ་ཀློག་ནས། །ཇ་ཡའི་ཇེས་འཇུག་ཡིན་ཟློམ་ཁ་ཙམ་གྱི' 
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ཚས་བཇུ་ཡི་ངང་ནས། །ལྭ་མཾ་རི་ཨུལ་འཁམས་བཞིན་རི་གོག་ 
འདིར་མི་ཚེ་བཟད་སུག་གོ །འྭཱ་ལར་སྤྱི་བོར་འཁུར་རྒྱའི་མཁན་ 
སློབ་དང་ད་གེ་རྒན་ལ་ཅིས་མེད། །ཟ་མ་མོ་རིགས་མཐོང་ན་ཐཇེས་ 
དེད་ལ་ཁྲ་ཆུང་མིག་རྒྱག་པའི། ` །འ་འུར་མང་ཚོགས་གར་ཡོད་ 
གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་གྲལ་བཞིན་སྐོར་བའི། །ཡ་མ་གཤིན་རྗེའི་ཟ་ 
རྱུའི་དམ་ཉམམ་ཞིག་རེད་ཉེན་ཆང་ཅེཞ། ༠༩ །ར་གོག།བཞིན་དུ་ 
ཆོས་མཐུན་ཡ་ར་བས་ལ་གདུ་ག་ཚུབ་རང་ཆེ་ལ། །ལ་ལ་ངན་ 
སྤྱོད་འཆང་ལ་སྙིང་གྲོགས་སུ་འབྲལ་བླག་རང་མེད་པར། །ཤ་ཟ་ 
མི་སུན་འདྲེས་ཁྱེར་བར་ཆད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ཁྱོད། །ས་ 
སྟེང་འདི་ན་ཡོད་ད་གུའི་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་ནི་སོང་ཐིན། །ཏ་ 
བོ་ཧ་བོ་བློ་གསལ་ན་ཆུང་གི་རེན་བཟང་ཞིག་ཡོད་དེ། ཤ།ཨ་མ་ 
འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོང་རེ་ཡང་བྱས་ཏེ། །ཧ་ལ་ 
ངན་སྤྱོད་སྣ་དགུས་ཤུལ་མེད་དུ་གཏན་བརླག་རང་བྱེད་འདུག ། 
ཨ་ཧོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ར་མད་འ་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཞུའོ། །ཡབ་ 
ཟྡེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་དད་མདོག་ཁ་སྲུང་དུ་གྱེར་བཞིན། ` །དེ་ཡི་ 
བཀའ་ལ་མི་བཅི་ཁོང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་མི་མོས། །གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་པའི་ལུགས་སྲོལ་སྔ་འགྱར་གསང་ཆེན་ལ་མོས་མདོག་  ། 
ཁོང་ཚོའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་ཡོད་་འབུམ་ལྔའི་སྒིབ་སྦྱོང་ཙམ་མི་བྱེད། ། 
འདུ་ལ་འཛིན་བཙུན་པ་མིན་ན་གཞན་ལ་དག་སྣང་ཡང་མི་སྟེར། ། 
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རང་ གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གཙོད་ཙམ་ལག་ལེན་ལ་མི་བྱེད། །ལམ་ 
སྟན་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་རབ་བྱུང་མིན་ན་ཅང་མིན་མདོག །སློབ་མ་ 
རང་གིས་རགས་པ་བཅུ་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་ཡང་ཤེས་དཀའ། ། 
ཕར་ངོས་སུ་ཡང་མཁས་པ་མེད་ན་ནི་སྨད་ཅིང་། །ཚུར་ངོས་རང་ 
གིས་ཚིགས་བཞི་ལེགས་པོ་ཡང་མི་བལྟ། །ཚེས་སྐད་།ཁ་ལ་འདོགས་ 
ུགས་ཚོས་ལ་དོན་གཉེར་རེ་ཡད་འདྲ། །ཚས་གེགས་ནམ་གཡེང་ 
བྱེད་ལུགས་སྙིང་ནས་ཚོས་སྤོང་ལ་ད་གྱེས་སྟམ། །གང་ན་ས་ཇི་ 
ྟར་བརྟགས་ཀྱང་འགལ་འདུ་ཁེ་ན་ལ་སྤྱོད་]།ཁྱོད་། །རྔཇ་འུག་ 
སྟེང་ཏུ་རོགས་ཕུག་ཁུར་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། །ཐོས་བསམ་སློབ་ 
གཉེར་མི་མོས་སྐྱིད་ཉལ་རྣམ་གཡེང་ལ་ད་གའ་ཞིང་། །བཙུན་ 
ཚུགས་སྱྱོད་བཟང་མི་མོས་བག་མེད་་ཁོ་ན་ལ་ད་གའ་ན། །བློ་ཐག་ 
གཅིག་ཊུ་ཚོད་ལ་འཕྲལ་ད་གའ་འདོད་ཡོན་གྱི་དྭ་ངས་མ། །ན་ག་ 
ཆང་ཇི་འདོད་སྤྱོད་ལ་ཁྲེལ་མེད་བག་ཡངས་ཤིག་མཛོད་ཅིག ། 
མིན་ན་མི་ཚེ་སྟོང་བར་བཟད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དེ་བསྐྱར་ ༩༦༦༩༡༡༡༡༦ 
ན་ས། །བཅོ་བརྒྱད་ན་ཚོད་རྫོགས་པའི་ཤ་ཁྲག་ད་ར་བབས་ཀྱི་ 
ལུས་བཟང་། །ཐུབ་བསྟན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ྤྱོད་བཟང་བོ་ 
ཡི་སྣམ་དུ། །འདུག་རན་མ་ཟད་འཕྱི་ནས་ཐལ་བ་དེ་ངོ་རང་ཨེ་ 
འཛྲདཏ་ཨོདང་། ་ཤསུ་ཨ།ཡི་ན་གཏམ་ཡ་འ་ཧ་ད་དུ་ཉ་བུ་གོ་ 
ལ། [སྟག་ཤར་ཡིན་ན་རང་ཁྱིམ་ཕིབ་ཚོད་ཅིག་ལགས་པས། ། 
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སྦུལ་སྐུ་ཡིན་ཚེ་རང་བྱ་སྤྱོང་བྱུ་ཞིག་སྲིད་ན།  །མགོ་འཕང་སྨད་དེ་ 
བསྐོལ་མནོ་ཞིཊ་ཁཊཏྲ་ཞིག་རྐན་ན་ཊི་ །བའ་ཨ་བཉས་དྲ་ཁལ་ 
ཚས་བྫོམ་ཞིག།སཚགས་གས།ཏཊཌ །ཀོ་ཤས་གཞོས་བཞི་འིས་ནས་ཧྒམ་ 
གཡེང་ཞིག་བྱས་ཏེ། །ཐ་མ་རང་ཁྱིམ་སོ་ཚིས་འབད་འབད་དུ་ 
བྱེན་པའི།ཏ་ཤྩཾཧཿསིན་ཨེང་མྙིན་ཞིཐ་ཁས་འབྱག་ཞིག་མྡེད་ཉམ།ཀ། ་ 
སུག་སེམས་གཏིང་ནས་སྐྱོ་ཡང་བྱེད་གྱུ་ཞི་མི་འདུག  །ང་འདྲ་ཁ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་གློ་བ་ཡི་དཀྱིལ་ན། །ཕན་འདོགས་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་: 
བའིའཐུ་ཤེས་ནི་དྲ་ཀྱཊ་ཊྱས། ༩ ༩ཀཁན་འགའ་ཅུང་ཁད་འབ་ཀྱང་ 
ལས་རྒྱ་ཞིག་མ་བྱུང་། །བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞལ་རས་ལ་ 
དཔག་ནས། །རང་ཚོད་ཕན་པའི་བླསབ་སྟན་སྔ་ཕྱི་ཆུ་བྱས་ཏེ། ། 
རང་གི་ངོས་ནས་བཀའ་དྲིན་འཚོབ་བྱེད་དུ་བྱས་ཀྱིས། །ཁེངས་ 
དྲེགས་ཁྱོད་འདྲའི་ངོས་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་མི་འདུག །བསམ་བཟང་ 
གཏོམ་ཞིག་ཕན་ཕ་ས་སྦས་ལ་ཞིག་བྱས་རུང་།། ” །ཐུགས་ཁ་འཕྲད་ 
པ་མེད་ན་རྡོག་པ་ཡིས་དྲེལ་དང་། །ད་མན་བུ་ང་རང་མི་ཁྲོ་ཅི་ 
དྭགེས་ཤིག་མཛད་ཅིས། ༢ །དུ་ཚད་ཁིགའགའ་ཆུང་ལ་བསྐུར་ 
ནས་ཞི་ཊཏ་ཡུ་ཧཱ།9།ནྡགེ་ཞ།ཀཊཿ7 
ཀ་ཡེ་ཉིང་གི་བུ་གཅེས་ཁྱོད་ཉོན་དང་། །ཁ་ཏ་བླསབ་ 
སྟོན་ཅུང་ཟད་བྱད་འདོད་ཀྱིས། །ག་ལེར་སེམས་ལ་སྐོར་དང་མ་ 
བརྗེད་ནང་།།ཌཿ།ཁྲ་འ་ཞཿཀྱཱ་ཀྱདཿ༡ཉྷག་བསམ་དྲ་ཊ།། [། 
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ཅ་ཅོའི་བཟང་མདོག་ཁ་ཕོའི་གཡོ་སྒྱའི་འཕྲུལ། །ཆ་ལུགས་ 
ཆོས་ལྟར་བཙོས་པའི་རྫུན་ཟོབ་ཀྱིས། །ཇ་ཤ་དཀོར་རྫས་བག་མེད་ 
སྤྱོད་ཚོག་ཀྱང་། ° །ཉ་སོགས་དུ་ད་འགྲོའི་རིགས་ལས་ལྟག་ཅི་ 
འོང་། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐ་ན་ཚིག་ 
ཙམ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར། །ད་ལྟ་ཕྱུགས་བཞིན་ཟ་ཉལ་དུས་ 
ཞད་འ་ན།  །ན་འཆིི་གོ་བུར་བྱང་ཚེ་ཧི་ཞིག་བྱེད། ° །པ་ར་ 
མི་ཏ་ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ནས། །པ་རལ་སྐྱེས་ཆེན་འདེ་གས་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་ལ། །བ་ལང་བཞིན་དུ་མགོ་འཐོམ་མི་ད་གེའི་ལས། ། 
མ་བྱེད་ཉིན་བཞིན་རང་སེམས་དཔདང་བོར་ཚུགས། །ཅ་རི་ལ་ 
སོགས་གནས་ཏེན་སྐད་གྲགས་ཅན། །ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
འཚོལ་བ་ནི། །ཛ་ཡས་བསྔགས་པའི་ཚེས་སྤྱོད་ཡིན་སྙམ་ནསས། ། 
ཝ་ལྟར་འཁྱམ་མཁན་མང་མོད་ཅིར་འགྱར་དཀའ། །ཞཁྭ་མདོག་ 
དམར་སེར་ཚོད་པའི་ཡུལ་དུས་འདིར། །ཟ་ཚོག་གཏོ་ཚོག་ཙམ་ 
ལས་ཆོས་དཀོན་མོད། །འ་འུར་གཡམ་ཅུག་མིན་པར་ད་མ་པའི་ 
ཚས། །ཡ་མཚན་ཆེ་བ་དེང་སང་མང་ཉེད་སྐབས། །ར་ལྟར་ 
མཁྲེགས་པའི་སེམས་འདི་འདུལ་ཐབས་ལ། །ལ་ལུང་མང་བོའི་ 
གཏམ་ནན་མི་ཊྱགུབ་བས།༢གེག་ཁུག་ཟད་ཁད་ཁས་བསམ་བསས་ 
བརྱབ་སྟེ། ` །ས་ལམ་ཡོན་ཏ་ན་ཨེ་རྟེད་སེམས་ལ་ཐུངས། ། 
ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོའི་ཙད་པའི་བརྡར་ཤ་ཡང་། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་གཅིག་ 
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ལ་ཚོད་་དགོས་པས། །ཧ་ལ་འདི་སྡང་འཇའ་ཚོན་མ་དེ་ད་པར། ། 
ཨ་མ་སྟང་ཆེན་ཉོགས་པའི་ལག་ལེན་མཛོད་། །ཕླར་ཡང་ཕན་ 
པའི་བསླབ་སྟོན་ཉུང་ཤས་ཤིག །སྙིང་འདྲའི་གཅེས་པར་རྙིང་ 
གཏམ་ཚུལ་དུ་བྱེད། །སྙིང་ལ་ཆོངས་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པའི་ལས། ། 
ཚེ་འདི་འི་བྱ་བར་ཨུན་ཐབས་ཅི་ཡོད་མཛོད་། །ད་མ་ཆོས་དམ་ 
པར་འཇོག་པའི་གོ་གཅིག་པུ། །འདི་སྣང་ལག་ལེན་འདི་ལ་མ་ 
འདྲེས་པས། །ཡིན་ལ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་གང་ཉེད་དགོས། ། 
ཆགས་སྡང་ཚོས་ལ་མ་འཁྲུལ་སྙིང་གི་བུ། །ཐོས་བསམ་གསེར་ 
གྱི་བྲོག་ཞུ་འོད་པོ་ཆེ།  །སྤྱི་བོར་བསྐོན་ལ་ཕྱི་འཐེན་བྱེད་མཁན་ 
གྱི། །བདུད་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དེང་སང་མང་བས་ན། །མང་ 
ཐོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདིས་ཚོག་མ་ཤེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 
དྲི་བཟང་འཕུར་མའི་སྐྱེས། །གང་ལ་ཡོད་ དེ་ས་ལེགས་སྤྱད་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ད་ཀར་བོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལྕགས་ཀྱུས་གླང་བོ་ 
བཞིན། །དབང་མེད་འགུགས་ན་དེ་ལ་ཨུ་མི་དགྱེས། །ཡུལ་ 
དྲུས་ཕ་མ་གནའ་བོའི་ཆགས་ཞེན་གྱིས།  །བདུ་ད་ཅི་དུག་བཞིན་ 
མ་སེམས་ཆོས་གཙོ་བས། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་གང་རྟེད་མཛོད། ། 
བསམ་པས་ད་པད་ཚེ་ན་མ་མཁའ་གང་བའི་ཚོས། །འགལ་འབྲེལ་ 
ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མང་ཡང་། །སྤོམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ 
542 


ཆེ་ལམ་རིམ་དུ་། །གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་བའི་ལག་ལེན་མཁས་པར་ 
གྱིས། །བཤད་ཆོས་སྒུབ་ཚོས་སོ་སོར་མ་འཛིན་པར། །འདྲེ་ 
ཐུང་ར་ཁུ་བསུ་ད་ང་བཀྲམ་པ་ལྟར། །ཤེས་རབ་འཆང་བར་གཞུང་ 
བརྒྱ་འདུ་བའི་སྒོ། །ནོན་པོའི་སོ་ཁ་སེམས་ལ་ད་བྱེ་བར་མཛོད་། ། 
ཆགས་སྡང་སྤིན་ཕུང་གཡོ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་མཁར། །བདེ་ན་གཉིས་ 
ཉགས་པའི་ཤི་ཟླ་འོད་པོ་ཆེ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐེག་མཚོག་ 
དགའ་སྟན་དེ། །མྱོང་ལ་རང་མ་ངན་ན་གེགས་གཞན་ཅི། །ཡུལ་ 
འདི་གཏན་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྐྱར་བྱུ་ད་ང་། །གྲོགས་ནྣམས་གཏན་ 
གྲོགས་མ་ལགས་ལོ་འགའི་ཟླ། །ནོ་ར་རྫས་གཏ་ན་ནོ་ར་ཅི་ཞིག་ 
འབྲལ་ངེས་ན། །ཁྱོད་ཐུགས་དམ་ཆོས་ལས་གཞན་གང་ལ་ 
གཡེང་། །ད་ལྟ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ། །རེ་ཞིག་འཆང་བ་ 
ལྟད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྣ་ཐག་རང་མགོར་ལེགས་ 
པར་དཀྲི་ཤེས་ན་། །འདི་སྣང་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་ད་ཀའ་བ་མེད། ། 
རང་གིས་རང་ཉིད་འདམ་དུ་བཙུད་གྱར་ན། །འབྲེལ་མེད་མི་ 
དང་ཐ་ན་ས་རོས་ཀྱང་། །མཐར་བགྲོད་ད་ཀའ་བའི་སྒོག་ཏུ་འཛུད་་ 
ལགས་པས། །ཞིབ་ཏུ་ད་བྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་གང་དྲག་མཛོད་། ། 
དེ་ལྟར་བྱ་སྨྱོད་གང་ཡང་ཚོས་གེགས་སུ། _ །མི་འགྲོ་ཆགས་མེད་ 
ནམ་མཁའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ཡུང་ཏོ་གས་ཚོག་ཀྱི་བྲག་དཀར་སྤོ་ 
མཐོའི་ཅེར། །འྲྭ་བའི་བུ་དེ་འདི་བདེ་བྱི་སྐྱིད་ཡིན། །དེ་ས་, 
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: ན་སྙིང་འདྲིས་གཅེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཡང་། །ཆགས་མེད་ཆོས་པ་བྱ་ 
རྒྱལ་རྒོད་པོའི་བླར། །འོང་བའི་རེ་འདུན་སྙིང་ལ་བརྡགས་པས་ 
ན། ༩ །རེ་བའི་དོན་དེ་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མཛོད།) ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཀ་ཡེ་སན་སྨོན་ལས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཚོས་གྲྭ་ 
བ་ཚོ། །ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་མ་བྱེད་བློ་ཁ་ནང་དུ་སྐོར་དང་། ! 
ག་ལེར་སྡོམ་གསུམ་ཨེ་དག་རང་རྒྱད་ཅིར་སོང་ལཾས་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་བྱས་པས་མི་འོང་རང་ཞེ་འགྱོད་མེད་དགོས་སོ། །ཅ་ག་ཡོ་ 
བྱད་གང་བཟང་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་བྱེད་བཞིན།  }།ཆ་ཙམ་ 
ཆོས་ལ་མི་སེམས་ཆ་ལུགས་ཅི་མཛེས་བྱེད་པ། །ཇ་ཤ་ད་ཀོར་ 
ཀྱིས་བརྒྱགས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་མང་ནས་འཇིག་པའི། ° །ཏ་མོ་ 
ཆུ་ལ་འཕྱོ་འདྲའི་བག་མེད་དེ་འདྲ་ཨི་ཆུང་། །ཏ་ལའི་ཡ་ཐོག་རྐམ་ 
འདྲའི་སྡོམ་པ་རྩད་ནས་གཏོང་བའི། །ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་མི་སུན་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་བཞི་བོ། །ད་ཙམ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
སྡོམ་སེམས་མེད་ན། །ན་ནིང་བདུ་ད་ཙིའི་ཁོ་མས་ཡུན་རིང་ཕེར་བ་ 
དཀའོ། །པ་རི་པི་རི་འདོན་པའི་བཙུན་ཆུང་ཕྲེང་སེར་འདྲེན་ 
རྣམས། །ཕ་རོལ་ཤི་བའི་འོག་ན་བདེ་སུག་ཅི་འདུག་བསམས་ 
ཚེ། །བ་ཐུ་འགུལ་ཙམ་མེད་ན་ཡ་རབས་བྱེད་མདོག་བྱས་ཀྱང་། ། 
མ་རབས་སྤྱོད་ངན་གཤིས་ལ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་གླེབ་ཡིན་ནོ། ། 
ཙ་སགས་ཚེར་མའི་རེག་བྱས་ཁུས་ལ་རེག་པ་བཞིན་དང ། །ཚ་ 
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བའི་སྨན་གྱི་རོ་བཞིན་རང་བྱུད་ཚུབ་མོ་མ་བྱེད། ” །ཛ་ཏིའི་དྲི་ 
བཅུང་ལྡང་བཞིན་འཇམ་ཞིང་དུ་ལ་བའི་སྤྱོད་པ། ° །ཝ་ལེར་དྲ་ན་ 
པས་ཐཟུངས་ལ་སེམས་རྒྱད་འཚོས་པར་མཛོད་དང་། །ཞྭ་བཞིན་ 
ཐོད་དུ་བཀུར་འོས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས། །ཟ་མ་མོ་རིགས་ 
མ་བསམས་རང་གིས་རང་ལ་བཅགས་ནས། །འ་འུར་གཞན་ 
ཚའི་ལད་མོ་སྣང་བ་གང་དྲན་མིན་པར། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་རང་བློ་ཅི་འགྲོ་མཛོད་ཅིག །རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་སེམས་འདི་ 
འདུ་ལ་ཐབས་ཅི་དྲག་ལས་གཞན། །ལ་ལུང་སྐྱེ་བོའི་ལད་མེ་མཐོང་ 
ཚད་ལག་ཏུ་མ་ལེན། །ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་གཅེས་དགུས་གསོས་ 
པའི་ད་ན་མོ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏ་ན་ཨེ་རྙེད་སེམས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ 
ཐུབས་ནང་།༢ཁ་༦།ཏཾ་མ་བྱཅགསཔ་7བུ་ནཿསལན་ཁྲསེ་ཚེག་བྱེད་ 
བཞིན། །ཨ་ལི་ཨོ་ལེའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྟང་བར་ཟད་ནས། ། 
ཧཿཁ་བྱྙུ་དོ་ཅིར་ཟཱས་སེའི་ཤ་དི་སྟང་ཁག་ཁེན།ཁགས།༩༢༩།ཨ་ 
དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་སྐུ་མཁྱེན། ” དགེ་ 
འོ། ། 
ཀ༩ཁིལ་གཟེགསྐ་ཀ་གིཉིང་དསྱ་མཱག་ཏྲཀ་རང་ཨཾ་ཁཝ།༡ལམ། 
ཁ་ནོག་དཀར་དམར་བཅད་ན་དོན་མེད་ཁ་ཤགས་ཡིན་མདོག 
ག་ན་ས་ཐུགས བསམ་བཏང་ཡང་ཐོས་བསམ་ཐུགས་ལ་མི | ༡༡༡༩༡༤༡༦༡༤༠༡༠༡ 
འདོགས། །ང་ཆེ་ད་བཟང་ཟེར་བའི་མ་རབས་མ་བྱེད་སྐུ་མཁྱེན། [ 
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ཅ་གྭ་ཨྭ་བད་དན་ལ་ཛྫང་ན་ང་ག་བའི་ཀྐར་མགོ། ༧ །རུ་ཁྤང་ཞེབ་ 
བཞིན་འྱབ་ནས་ཚེས་གྲྭ་འགྲིམ་མདོག་བྱས་ཀྱང། །ཇ་ཐིག་དཀོར་ 
གྱི་སྟིག་པས་སང་གནང་ཤི་མ་ཐག་ུ། །ཉ་མོ་སྤང་ལ་བྱང་འདྲའི་ 
ནམ་སྨིན་མ་གསོག་སྐུ་མཁྱེན། །ཏཱ་རེའི་གསུང་ཚོག་ལ་སོགས་ཚོས་ 
ཐོག་རེ་རེའི་དགེ་སྦྱོར། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་དམ་ཆོས་ཚེ་གང་འགྲུབ་ 
བྱ་ནོ་ཀཾ་འ་གོ།ཌ།རྲ་ཤྟ་ཡེ་ཁཾ་ཁ་བྱེ་དག་ཧེཏ་ནོ་ཁག་ཡེན་ཡཛོད་ལ།ཁ། 
ན་འཆི་ཟློ་བུར་བྱུང་ཡང་འགྱོད་མེད་མཛད་གྱུ་སྐུ་མཁྱེན། །པ་ར་ 
ཨ་ནྦ་ཞེས་བྱ་གང་སྣང་སྟོང་བའི་ངོ་བོ། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ 
པའི་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་སེམས་མཚོག །བ་གྲུ་གཡོ་བའི་བར་ 
དུ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་མཛད་ནས། །མ་དག་ཐ་མལ་སེམས་ 
གྒྱད་ཚོས་ལོབ་མཛོད་ད་ང་སྐུ་མཁྱེན། །ཙ་རི་ཙ་གོང་བསྐར་བའི་ 
རྐང་བའི་འཕྱལ་འདེགས་མེད་ཀྱང་། །ཚ་བའི་སྨན་གྱི་ནུས་པས་ 
གྲང་ནད་ཅད་ནས་འདོན་བཞིན། །ཛ་གྩོ་ཕཊ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས་ 
ཏག་གདོན་།ཁྱེ་བཏྭ་བཱ་ན་སཱ།  །ཝ་ལེན་བ་ལེཀབ་ཆུབ་ཡིདལོ་ 
ཟུངས་དང་སྐུ་མཁྱེན། །ཞྭ་སེར་ཁུགས་བཟང་འདི་འདྲ་ཡང་ 
ཡང་མཇལ་བ་དཀའ་བས། །ཟ་འདུ་འབར་འདུའི་ངང་ལ་མི་ 
ཆེ་སྟོང་བར་མ་བཟད། །འ་འུར་ཐལ་ཕྲེང་རྩོད་པའི་རིགས་ 
པས་བརྡར་ཤ་ཚོད་དང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་བར་འདུག་གོ་ཐུགས་ལ་ 
ཟུངས་དང་སྐུ་མཁྱེན། །རཾ་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྡེངས་ 
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འདི་ན་སྐྱེས་ཏེ། །ལ་ལུང་བརྒལ་དགོས་མ་བྱུང་ད་མ་ཚོས་སྒོ་རར་ 
སླེབས་པས། །ཤ་ཁྲག་ཟད་ཟད་བར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱས་ན་ས། །ས་ཐོབ་སེམས་ད་པའ་ཨེ་འོང་རིང་ནས་ཏོས་ད་ང་སྐུ་ 
མཁྱེན། །ཧཾ་ཅང་སྙན་གྲགས་གཡོ་བའི་སློབ་ད་པོན་བད་ག་ཧིད་: 
ཆེན་པོ། །ཨ་ཏི་ཤ་ད་ང་འབྲོམ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ 
ཐར། །ཏ་བགད་ཅེད་མོའི་གཏམ་མིན་གང་ན་ས་ཇི་ལྟར་བསམས་ 
ཀྱང་། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཆེ་འདུ་ག་སྤྱན་མིག་གྱེན་ོས་སྐུ་མཁྱེན་། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ནམས་ལ་ཐམས་ཅད་དགེ་བརྐྱལ་གྱི་གསལ་འདེབས་ 
སུ། ཧམ་སཱ་ར་ཐུན་གསེང་དུ་གང་དྲན་བྲིས་ཏེ་ཐུལ་བ་ད་གེ། 
ཀྭ་པ་ལི་ལ་གཟིགས་ཤིང་སུན་། །ཁ་ནས་གང་བྱང་བཙོག་ 
གཏམ་སྨ།  །ག་ཤལ་གོས་བཟང་རྱོན་ལ་དགྱེས།  །ང་ནི་དེ་ 
འདྲར་ཡོངས་མ་དགའ། །ཅ་ཙོའི་ཤགས་ཀྱིས་ན་མ་བླ་གཙོད། ། 
ཆ་བྱད་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཇ་ཕོར་ཡན་ཆད་དངུལ་ 
གྱིས་དཀྲིས། །ཉ་མོ་ཆུ་ལ་འཕར་བཞིན་རེ། །ཏཱ་རེ་ཙམ་ཡང་ 
འདོན་ཟུ་མེད། `] །ཐ་མལ་ཚོང་དང་བུད་མེད་སྒོམ།- །ད་ལ་ 
བན་དེ་ཡིན་མདོག་ཁ། །ན་ནིང་ཟེར་དུས་སྐྱ་བོའི་གྲལ། _ །པ་ 
ན་གཅིག་གཏོང་གཉིས་ཁེན་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཤག་པོའི་མགོ་བརུང་ 
མཁན། །བ་འདྲ་ཟ་ཉལ་ལ་དགའ་བའི། །མ་ཆུང་དེ་འདྲ་ 
དེང་སང་མང་། །ཙ་རི་ལ་སོགས་གནས་བསྐོར་མཁན་། །ཚ་ 
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གྲང་ཐེག་པའི་སྡུག་ཆུས་ཅན། །ཛ་ཡ་ཇི་འདྲ་མི་ཤེས་པའི། ། 
ཝ་མོས་རི་གསེབ་ཤུལ་འདྲའང་ཡོད། །ཁྭ་མདོག་དམར་སེར་ཞེན་ 
ཁ་ཡིས། །ཟ་ཚོག་ཙམ་རེའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས། །འ་ཊུར་མི་ཚེ་ 
སྟང་བཟད་མཁན། །ཡ་མ་ཡེངས་དེ་ཤིན་ཏུ་མང་། །འར་ལྟར་ 
མཁྲེགས་པའི་སེམས་རྒྱད་ལ། །ལ་ལས་སེམས་ངོ་རྐྱོང་ཟེར་ནས། ། 
ཤ་ཚ་སྙིང་ཇྗེ་མེད་པ་ཡི། །ས་ཐོབ་དེ་འདྲ་ཡོད་མདོག་བྱེད། ། 
ཧ་ཧ་ཨུ་དང་གང་སྣང་ཡང་། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཅང་མི་འདུག ། 
ཁྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ལུགས་སྲོལ་གྱིས།  །མདཾ་ཤཾར་བྱེད་རྒྱ་ཁཾས་ 
ཡིན་རེད། །ཡོན་ཏ་ན་ཐོས་བསམ་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་མི་མོས། ། 
ཐར་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ་སུང་མཁན་དཀོན། །ཡར་འདྲེན་ 
བཤེས་གཉེན་ལགས་ཀྱང་འཁུར་མི་བཏུབ། །རང་དགར་བསྡད་ 
ཏེ་འྔབ་དྲདྲ་འྲགུ་བ་ལོ་དྲ་ཀོན། ཉི ཐ། ཟབ་མྨ་དོཀ་་སཁ་དྲ་གེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཧཱི༔ ཨ། ད་མ་པའི་རང་མདངས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་ཡིས། །མཛེས་པའི་འོད་འབར་འདམ་གྱི་པད་མ་དེ། །མ་ 
གྲང་རྒོད་པས་རྡོག་པས་མ་དྲིལ་བར། །ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན་ན་ཡོན་ 
ཏན་སྦང་ཅི་ཡོད། །བཀུར་འོས་འཁུར་བ་དམ་པའི་རང་གཤིས་ 
དེ། །དམ་པ་མིན་ལ་དི་འདྲའི་རང་ལུགས་མེད། །ཡ་རབས་ 
སྤྱོད་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཡོད་ན། །པདྨ་དེ་འདྲ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ 
ན་མཛེས། །ཨ་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་ནོ།། ཨ། ལས་སྨན་བསོད་ 
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ནམས་མཐུན་པའི་ནགས་ཚལ་ན། །ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྔོན་པ' 
གཞོན་ནུ་ད་ང་། །མ་རེག་མ་བརྡར་དྲང་བོའི་རང་ཚུགས་ཀྱིས། ། 
ལོ་མ་འཕེལ་བ་ཡ་རབས་ཤིང་གི་གཤིས། །སྐལ་མ༡མ་གྲོགས་ 
ལ་ཉེ་རིང་སྙོམས་པ་ཡིས། །འགྲོགས་ཚུལ་མཁས་པ་མཁས་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཏེ། །ཡ་རབས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཡོད་ན། ། 
ལྔོན་པ་དེ་འདྲར་མཉམ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ན་མཇེས། །ཨ་གཉིས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ནོ།། ཨ། སྙིང་ཇྫེའི་ཆུ་རྒྱན་ཉམ་ཐག་གཤོང་བུ་ 
ཅུ། །འབབ་པ་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཚས་ཉིད་དེ། །ད་མན་པའི་ 
ཁྱི་ལའང་ད་བྱུག་པས་ན་ན་བརྟས་ཚེ། །མཆེ་བའི་མཚན་ནི་རལ་ 
གྲིའི་སཾ་བཞིན་ཚོ། །ད་མན་ནམས་ན་མ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 
པར། །བྱམས་པའི་གྲིབ་མར་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ཡི། །ཡ་རབས་ 
སྤྱོད་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཡོད་་ན། །བསྐྱང་འོས་ད་མན་ལ་སྐྱོང་ 
བའི་བརྩེ་སེམས་བསྐྱེད་། །ཨ་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ།། ཨ། 
སྨན་དང་དུག་ཏུ་ངོས་བཟུང་དཀའ་བ་ཡི། །རྫས་ལ་བླན་པོ་མིན་ 
པས་མི་བཟའ་ཞིང་། །མེ་དོང་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་དེ་ཡི་ནང་། ། 
. ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ལག་པས་ནོ་མ་པ་མིན། །བསྟོད་ན་བསྟན་ 
ད་ང་འགྲོགས་ལ་གནོད་དོ་གས་ཤིང་། །སྨན་ན་རང་དང་གཞན་ 
ཡང་ཉམས་དོགས་པས། །དོགས་པའི་ཆུ་བོ་བརྒལ་བར་ད་ཀའ་ 
བས་ན། །སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་བཏང་རྟོམས་རི་ལ་སྡོད་། །ཨ" 
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བཞི་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ། ༡ །ད་གེའོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ། ། 
སྐྱིད་སུག་ཅིར་ཡང་བླ་ཡི་གཏད་སོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་འདུ་ད་ 
ཀྱིས། །བྱམས་བརེའི་ཐུགས་རྗེས་ལྷན་ནེར་སྐྱོངས་ཤིག །ཀྱེ་ 
ཀྱེ་བཙུན་ཆུང་ཀྱི་ཀྱེ་བློ་གསལ། །ང་འདྲ་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ" 
ཡང་། །བསམ་སྤྱོད་རྐང་བཞི་ཕྱགས་བཞིན་ཡོད་པས། །ཁྱེད་ 
ལ་གད་མས་པ་སྤྱོན་པའི་ལས་ཀ །ཐོས་བསམ་རིན་ཆེན་ལོ་མ་མི་ 
ཟ། །ཡོན་ཏན་བདུད་ཅི་འཐུང་དུ་མི་འདད། །རནམ་གཡེང་ 
བྱ་བའི་ངན་སྐྱག་བསྟེན་པ། །ང་འདྲ་ཁྱི་ཡིན་ཤེས་སམ་སྟིང་ 
གྲགས།ཤཾཉྙ་ཚཾཁ་ཁྱགས་ཁྱེས་ལྡ་ཁ་རྦ་བ་རྐ་ཁ་ཛིག་ [ན་ཡ་བ་ཆེད། 
པའི་མདོ་ཤོར་ངང་ན། །གསུང་རབ་བལྟ་བའི་མིག་གཉིས་ལོང་ 
བའི། །ཡོན་ཏ་ན་ནོར་མེད་སྦང་བོའི་ཡང་ཅེ། །སི་ཚོས་ལུགས་ 
བྱས་རྣམ་གཡེང་ངང་ན། །ཡར་སྐྱེས་མི་ཡིས་མཐོང་ཚོར་མེད་ 
ལ། །མར་རས་རང་གིས་གོ་ཏོགས་མེད་པར། །ན་ཚོད་ཡོལ་ 
བའི་མི་ངན་མདོ་མེད། །ལྟ་ཚོས་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་མི་བསམ། ། 
སི་ཚོས་ཚེ་འདི་འི་འདུན་མ་མི་བསྒྲིག མ་ །རང་ཞེ་རང་ལ་སྲོམ་པའི་ 
ངང་ནས། །ལོ་ཟ་འཕུལ་བའི་སྩོན་པ་ཀླད་མེད། །ཐོག་རེད་ 
བྱས་ན་རྐང་བ་གཉིས་ཅན། །མི་རེད་བྱས་ན་ཁྱི་བཞིན་མདོ་ 
མེད། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྐྱབས་གཅིག་རྡེ་བཙུན།  །ལས་དན་ངེད་ 
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ཚོའི་གནས་ཚུལ་ཨེ་དགོངས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྱགས་གྱུ་ཇི་ལྟར་ནོ་ 
ཡང་། །དད་པའི་ཨ་ཁོང་ཤིན་ཅུ་ཕ་ཁས། །འདྲེ་ན་པའི་ནུ་ས་ 
མཐབུ་དེ་ཙམ་ཞན་འདུག །ད་ཀོན་མཚོག་ཁྱེད་ལ་ཡི་ཆད་ཅི་ཡོད་། ། 
ལང་ཚོ་ད་ར་སྐབས་སྣང་བ་སྐྱིད་སྐྱིད།  །མདོ་མེད་ངང་ལ་མི་ཚེ་ 
བཟད་ཅིང་། །ན་སོ་རྭས་དུས་ལུས་སེམས་ཚུད་དེ། །གང་བྱུང་ 
ངང་ལ་སུག་གིས་འདའ་ན། །གཞོན་ཏེ་མ་བྱང་སྡང་བ་སྱིད་ 
འབྱམས། །ཧྒན་ཏེ་མ་བྱུང་ལོ་བླ་སུག་འཕུལ། །ཉ་ཚེས་མི་ཚོས་ 
ད་མ་པའི་ཕྱག་ལེན། །ད་ནི་འོང་བའི་དུས་ཞིག་ན་མ་ཡོད། | 
ཀྱི་ཀྱི་སྐལ་བཟང་རྙིང་གི་གྲོགས་པོ། །ང་ཚོའི་ལད་མོ་དེ་འདྲ་མ་ 
མཛད། །ཡ་རབས་ད་མ་པའི་ནམ་ཐར་སྐྱོངས་ལ། །ཡོན་ཏ་ན་ 
བདུད་ཅི་ད་ལྟ་བཞེས་ཤིག །འགའ་རྐྱེན་ནད་དང་རྒས་ཀྱིས་མ་ 
མནར། །ཐཐུན་རྐྱེན་ཆོས་དང་བཤེས་གཉེན་འཛོམས་ན། ། 
སེམས་ཤིག་ཡོད་ཚེ་ལག་པ་སྟོང་བར། །ཕྱི་མའི་ལམ་རིང་བགྲོད་ 
མཁན་ཨུ་ཡོད། །སྐལ་མཉམ་གྲོགས་མཆེད་ ྲོམ་གྱི་དབུས་ན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་གཡང་ལུགས་གསོལ་ཏེ་། །མང་ཐོས་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆས་མཛེས་པའི། །ཡོན་ཏ་ན་གཟི་འབར་ཁྱེད་ཚོས་ 
མཛད་ན། །ད་ཚའི་གོས་མེད་གཅེར་བུར་སོང་བས། །སྤྱོད་ 
ངན་འདོམས་ལ་སྦ་གསང་མེད་པར། །ད་མ་པས་ཁྲེལ་ཞིང་སྒྱག་ 
བྲའི་གནས་ངན། །སྤྱོན་པ་ང་འདྲ་ཐ་ཆད་ལགས་སོ། །ཉྟ་ 
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ཚོིས་ཤེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ། །མ་བྲསུབས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ 
ཚོས་ཉིད། །མི་ཚོས་མཁས་ན་འདི་དང་ྱི་མ། །སྐྱིད་དགུའི་ 
ལག་རྱེར་ཡོད་ལུགས་ཡོད་ཀྱིས། །འདི་སྣང་འདི་ལ་སུ་ཡང་ 
འཐམ་མོད། །ཕྱི་མ་བོར་དེ་འདི་ངོགས་ཁོ་ན། །ཅི་ཙམ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་གྲུབ་དུས་མེད་པ། །ད་མ་པའི་གསུང་བཞིན་མངོན་སུམ་ 
ལགས་སོ། །ཆེད་དུ་སྐྱོང་བའི་འབད་རྩོལ་བསྒྱར་ཡང་། ` ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པས་གཉེན་དུ། །དཀའ་ཚེགས་འགྱུར་ 
ལྡོག་མེད་པར་འཁོལ་བའི། །གཉེན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
ནཾ། ༢ །གང་ཟག་ནེ་ཁཉིས་རིས་སུ་བཙད་དེ་། ཆྗ།ད་ཀར་རག་བོ། 
ལ་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་བྱས། །ཚེ་འདིར་མི་ཕན་ཕྱི་མར་གནོད་པའི། ། 
གཉེན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡོད་དོ། _ །དྲག་གཉེན་རེ་དོགས་ 
ཅིས་གདབ་ཉོད་པའི། །གུ་ཡངས་ངང་ན་གནོད་བྱེད་ཟད་ 
བཞིན། །མཐོ་ད་མན་སུས་ཀྱང་ཐལ་མོས་བཀུར་བས། །དྲ་ག་ 
ཡི་འདུལ་སྐྱོང་འཁོར་བའི་ཚོས་ལུགས། །ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ན་ 
འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར། །མ་བསྒྲབས་བསྐྱར་ན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་གྲུབ། ། 
འདི་འདྲའི་ཚོས་ཉིད་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། །གཞོན་པ་ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཤེས་ཤེས་འྲད་ན། །བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་རྣམ་གཡེང་ 
བྱ་ཐ། - །ཐྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་གཅིག་བསུབས་ཀུན་གྲུབ། ` ། 
དམ་པའི་ཚོས་ལ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་དང་། །གཞུང་ཞུགས་མ་ཊི་ 


552 


དྱ་བངས་སུ་འཐེན་བཞིན། །དོན་མེད་སྡིག་པའི་ ལས་ལ་བྲེལ་ 
ཐའི། ` །གཞོན་ཆུང་ནེ་ཙོའི་ུན་ཟླ་མཛད་ན། །ཁ་ཆོས་ཁ་ 
ནས་རང་ཉིད་བྱས་འགྲོ།། །གད་མ་ངག་རིན་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ནྣམ་ 
གསུམ། །ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་ན། །དེང་སང་ 
དེ་ལ་འཕྲད་ནས་ཡོད་པས། །ཐོས་པའི་མཐའ་རྒྱ་ལེགས་པར་ 
ཚད་བ ༩ ཞགན་མ་ཁག་ཧཱོས།སའིད་གཾསྦ་བྷ་ཧིད་ནི། ་།གུཐ། 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཕྱིར་ཡིན་ན། །ཐོས་པ་ན་རྒྱབ་ཆུང་ 
ཞུན་མིན་པར། །ཐེས་དོན་སེམས་ལ་གན་ད་དུ་སུན་དང་། ། 
ཐོས་པ་བྱེད་ཚེ་དོན་ཚུང་ལས་ལ། །གལ་བོ་ཆེ་མདོག་རང་མགོ་ 
བསྐོར་བསྐོར། །ཐོས་དོན་སྒུབ་ཚེ་ཚིག་སྐམ་གོ་ལོ། །ཤགས་ 
ཊྱ་མཚན་ཆ་སྤྲ་གཞན་ཨེཿསདྲ་ཐཱག་ད་ཐཱ་གྲཊ། ཐྭ་བྲས་ཚད་གནད་ 
དུ་མ་ཕོག །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མདོ་ཤོར་ཆོས་ལུགས། །དེ་འདྲ་ 
འབྱུང་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། །ཐུགས་བརྩེ་མ་ཡེངས་རང་གཤིས་ 
རགས་དང་། །ཁ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བློ་ངན་དྲེད་པོས། །ཞུས་ 
དག་མི་ལ་གཏོང་གིན་འདུག་སྟེ། །ནལ་འབྱོར་རང་བཅའི་ཐུགས་ 
བཟབ་ཡད་ཞ།། ཁཞུས་དག་འང་གས་ཆད་ཁྲ་ཁྷ་ཛད་ན་དགཏ། 
འདུ་ལ་མངོན་མདོ་སྡེའི་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། །རང་རྒྱད་བཞིན་ 
རས་ཏོག་བྱེད་ཡིན་པས། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་ཕྱི་རབས་གདུལ་ 
བྱར། །བལྟ་བའི་བཙས་སུ་བཞག་བཞིན་ལྟོས་དང་། །སྡེ་ 
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སྡད་མེ་ལོང་མི་ལ་སྟོན་བཞིན། །རང་བྱུད་སྤྱོན་གྱི་དྲི་མ་མཐུག་ 
པོ། །མ་མཐོང་མུན་པ་འདོམ་འཇལ་བྱེད་མཁན། །ང་འདྲ་ 
མང་མོད་དགོས་དོན་ཆུང་ང་། །དེ་སྐད་སྨ་བ༧ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ། །རང་གཤིས་ཕྱུལ་གདུག་འཁྱཾག་པོར་འགྲོ་བཞིན། ˆ } 
གཞན་མཚོད་འད་ན་པའི་དུགགི་ཁ་རྲ་བས། ༩།ཏརྡ་ཁ་བཏང་ཝ་ 
དྭགས་པ་ཇི་ཨད། ༩ ༩༩ །དེ་ཀད་ཆྱུབ་མཁན་ཡེ་ཤེས་བྱྱ་མཚོ། 


བློ་གསལ་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་ཡངས་ཡང་། །དེང་སང་ང་ཚོའི་ 
ཁུགས་གཉིས་བཤཞག་ཌ ༢།ཞག་གཙུམ་ཡིན་བས་དེ་པར་དབེགཅ་ 
དང་། ། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ༧རྷམ་སྭཱ་རས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
མཁྱེན་གཉིས་རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །གུར་ཀུམ་གསར་བའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་ལྟར། །ཡོངས་མཛེས་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅན་། །བླ་ 
མ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ལ་འདུད། །ལེགས་བྱས་རྫིང་བུར་ 
འཁྲུངས་པའི་ལས། །ད་ལ་བའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལྡན་པའི། ། 
པད་མ་གཞོན་ནུ་མི་ཉམས་སླད། །ཡ་རབས་གཏམ་གྱི་ཆབ་འདི་ 
གསོལ། _ །མི་གཙང་ས་ལུད་ཟ་བ་ཡི། །ཁྱི་ཕག་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་ 
པར། །མ་གྱན་མི་ཡི་ལུས་རྙེད་སྐབས། །ཚེ་རབས་གཏན་དོན་ 
བསྒུབ་དགོས་ཏེ། །ལྟ་ཡི་ཚོས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ། །མི་ཡི་ 
ཚོས་ལ་བདེན་པ་གངོ། ༨ །གཉིས་ཀྭ་ལ་ནི་ཡི་གཞི་གཙོ། །གཙོ་ 
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བོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་དགོས། །ཉ་ཚོས་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ། 
མེ་ཏོག་སད་ཀྱི་འགལ་ཀྐྱེན་གཙོ། །མི་ཚངས་སྱོད་སོགས་བཞི་ 
བ་འདི། །སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྤངས་ན་ལེགས། །མི་ཚོས་ཅ་ 
བ་དུས་ནམ་ཡང་། །ཁ་བདེ་ན་ཁོག་དྲང་ཨུ་ལ་ཡང་། །བསམ་ 
པ་བཟང་བོ་འཆང་བ་ཞིག །མི་ཡི་རྒྱན་ཡིན་མེད་ཐབས་མེད། ། 
མི་གཞི་ཇི་ལྟར་ལེགས་པའི་ཚུལ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ངག་སྤོས་ 
ལ། །སམི་དེ་གསེར་དང་འདྲའོ་ཞེས། །མི་ད་བྱོད་ཡ་རབས་ 
ཚད་དུ་བཅི། །དེ་ཕྱིར་མི་ལ་གསེར་ལྟ་བུ། །དགོས་འདུག་ 
མི་ད་ང་གསེར་གྱི་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་སྦྱོར་བའི་བསླབ་བྱ་འདི། ། 
བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བྱ། །གསེར་ནི་ཁ་དོག་བཟང་ 
བས་ན། །སུ་ཝཌ་སྟེ་མདོག་བཟང་ཟེར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ 
གཤིས་དེ་ཡང་། །མི་མཁྲེགས་བཟང་བོའི་ངང་ཚུལ་དགོས། ] 
གསེར་ནི་རེག་བྱ་ལྕི་བས་ན། །རང་གི་གོ་ས་གནོན་ལ་བསྔགས། ། 
མི་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མ་སྐྱེན་པར། །རང་གིས་རང་ཚུགས་ཐུབ་ 
གདགས། ༩ཙ།གསེར་དྲི་དནཀྲི་ཀེན་སས་ཁཝ།ཿ ལགཝབཿ 
ཡི་དྲེག་པས་ཆུད་མི་ཟ། །དེ་བཞིན་ནམ་ཡང་གྲོགས་ཀྐྱེན་ལས། ། 
སྤྱོད་པ་ངན་པས་ཆུད་ཟོས་སྤོངས། །གསེར་ནི་ཅི་ཙམ་བཞུ་ 
བཏུལ་ཡང་། །རང་བཞིན་མཉེན་ལ་ཇེ་བཟང་ཟེར། །མི་ 
ཡང་འང་དྲང་གཞན་ཁྱིས་ནི། ༩༩ །གཙོས་ཀྱིན་ཡིན་ཉན་ཚེ་ཆེ། 
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དགོས། །གསེར་ནི་གོར་བྱི་གཙོ་ཐ་སྟེ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ 
ན་དཀོན་པའི་ཚད་། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི། ། 
་དཀོན་པས་མི་ཡི་ཚོས་ལ་འབད། །གསེར་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་བས་ 
ན། །སུ་ལ་ཡོད་དེ་ས་དབུལ་བ་སེལ། . །དེ་ལྟར་མི་ཁུས་སུས་ 
ཤེས་ན། །རང་ཉིད་ཕོངས་པ་ཅིས་ཀྱང་སེལ། །གསེར་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་བཟང་བས་ན། །ན་མ་ཡང་མི་ལ་མི་འགྲིམ་མེད། ། 
མི་བཟང་བསམ་སྱོད་ལེགས་པ་ཡང་། །ཀུན་ལ་གཙིགས་ཆེ་ཚད་་ 
མར་འཛིན། །གསེར་ནི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་སོགས། །འབྱོར་ 
ལྡན་ལ་ཡོད་གཞན་ལ་མེད་། །མི་ཚོས་བཟང་བོའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅཊ།༢༩༡༩།དིགསཿབོཐ་ཧ་ལ་ཡད་གྷཞན་ཁ་ཨེ་ཊ། ཞོ་ཊས་ཙན་ 
ཏ་ན་བྱྱད་ཀྱིས་ནི། །གསེར་ད་ང་འདྲ་བའི་མི་གཞི་དེ།= ` 
ཁུགས་གཉིས་ཞུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས། །རང་གི་རང་བཞིན་འཚོས་ 
པར་མཛོད། །མི་ཡི་ཚོས་ལུགས་ལེགས་སྒྱད་ན། _ །ཉ་ཡུལ་ 
བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ 
ན་ཐར་བ་གམ་ན་འདུག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། ` །སྙིང་ལ་རལ་བའི་བློ་གྲོས་འབུམ་འཇིན་པ།  །གང་ 
གིས་དྭ་གེས་བཞིན་བསྐྱངས་པའི་བཙུན་པའི་གཟུགས། །རྷམ་སཱ་ 
རཿ དེ་ཡིས་བྲིས་པ་དགེ །མི་གཞི་གསེར་ྟ་བུའི་གསེར་ཚོས་གཙོ་ 
བོ་རང་བཞིན་བཟང་བ་དང་གཅིག རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ད་ང་ 
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གཉིས། གྲོགས་ངདན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱོད་ངན་གྱི་གཡའ་བླངས་ཏེ་ 
འི ཆུད་མི་ཟ་དང་གསུམ། མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་སོགས་ཡ་ 
རབས་ཀྱིས་བཙོས་ཀྱིན་ཡོན་ཏ་ན་འགོ་ཞིང་བཀོལ་བཏུབ་པས་དུལ་་ 
བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ལྡེག་པ་ར་གན་ནོ། ] 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་སྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་ 
གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 
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